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المقدمة 
الحركات الجسمية والنفسيةء لذا فان نشاط الطفل الإنساني يتميز بآنه نشاط لعبيء إذ 
یتغلب بواسطتها على الواقح. 
يعد اللعب من أهم العوامل التي تمنحها البيئة للطفل كي يحقق عامل النضج 
والنموء فهو عامل جدي وظيفته مهمة لتحقيق ظروف ملاثمة لاكتساب خبرات ومهارات 
متعددة حيث يكتسب الطفل المعرفة ويختار السلوك الاجتماعي الملائم. 
ويشكل اللعب حاجة من حاجات الطفل المهمة لنموه الجسمي والعقاي 
والاجتماعي وهمكن بواسطته ان يكتسب بعض مظاهر السلوك فتنمو شخصيته ويتعلم 
قواعد السلوك الاجتماعي السليم ما يستخدمه من ألفاظ وعبارات» ولأهمية اللعب فان 
علينا أن نهيىء بيئة تتوافر فيها فرص ممارسة جميع أنواع النشاطء وترى كاثرين هارفي أن 
أي نشاط لا يكون لعبا ما م يحقق أمورا عدة منها: 
= أن يجلب اممتعة للأطفال. 
- أن يكون غاية وليس وسيلة لهدف ما. 
- أن يختاره اللاعبون بآنفسهم. 
- أن يتضمن مشاركة من جانب اللاعب» وعليه فالفرد يشعر با متعة بعد أن ينتهي 
من اللعب فهو إذن حالة بديلة بين الشد الذي يسبقه والانتعاش الذي یلیه. 
وأنني اشم ف أذن كل ولي أمر ومعلمة ومري بان يقراوا هذا الكتاب جيدا 
لأنه سوف يحيطهم علما بكثير من الأمور التي تتعلق باللعب» لذلك يعرض هذا الكتاب 
في: 
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اللعب...إستراتيجيات تعليم حديثة 


الفصل الأول الجذور التاريخية للعب ومفهوم اللعب والخصائص المميزة للعب 
الأطفال ووظائف اللعب وفوائد اللعب. 

ويتناول الفصل الثاني فقد تضمن تصنيف الألعاب وفقا لطبيعتها وأنماطها وعدد 
اللاعبين ومراحل النمو التي هر بها الطفل ومستويات اللعب وأساليب التنشئة الاجتماعية 
واعتبارات السلامة ف أدوات اللعب. 

والفصل الثالث العوامل المؤثرة في اللعب مثل العامل الجسمي والعامل العقلي وعامل 
الجنس (ذكور- إناث) والعوامل الاجتماعية والثقافية وعامل البيئة. 

وجاء الفصل الرابع مشتملا على مراحل نمو اللعب ومنها مرحلة تحريك الأطراف 
واللعب العشوائي (السنة الأولى) ومرحلة الانتقال أو التنقل (السنة الثانية) ومرحلة 
التكوين (السنة الثالثة) ومرحلة التجمع الأولى (السنة الرابعة) ومرحلة التجمع الثانية 
(السنة الخامسة ) ومرحلة التجمع الثالثة (من 8-5 سنوات) ومرحلة اللعب المخطط (ما 
قبل المراهقة من12-8 سنة). 

أما الفصل الخامس فقد احتوى على نظريات اللعب ومنها أولا- النظريات 
الكلاسيكية التي ظهرت ق نهاية للقرن العشرين مثل ( نظرية الطاقة الزائدة والنظرية 
التلخيصية ونظرية التدريب على المهارات ونظرية الاسترخاء وثانيا- النظريات الحديثة مثل 
(نظرية النمو الجسمي ونظرية التحليل النفسي ونظرية اللعب لجان بياجيه ونظرية 

أما الفصل السادس فقد تضمن الأسس العامة لتنظيم الألعاب من حيث المدخل إلى 
تنظيم الألعاب ومراحل تنظيم الألعاب ومنها (التحضير والتنفيذ واختتام اللعب). 

وتناول الفصل السابع عرض الدراسات السابقة حسب التسلسل الزمني ليعين 
الباحثين والدارسين والطلاب المهتمين بدراسة الطفولة للوقوف على اهمية اللعب قي عملية 
نمو الطفل. 
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أما الفصل الثامن فقد احتوى على الألعاب الحركية وأهداف الألعاب الحركية 
وخصائص الألعاب الحركية وفوائد الألعاب الحركية للطفل وأدوات الألعاب الحركية وطرق 
تعليم وتعلم الألعاب الحركية للأطفال ومنها (التمرينات التمثيلية"تمرينات على شكل 
ألعاب" والقصة الحركية والألعاب الصغيرة) وتطبيقات تربوية. 

وتناول الفصل التاسع ألعاب الماء وأدوات اللعب باماء وألعاب الرمل وأدوات 
اللعب بالرمل وتطبيقات تربوية. 

أما الفصل العاشر فقد احتوى على اللعب التنافسي والمدخل إلى الألعاب التنافسية 
وتطبيقات تربوية. 

وتناول الفصل الحادي عشر اللعب الدرامي والمدخل إلى اللعب الدرامي وخطوات 
تنفيذ اللعب الدرامي وأهمية اللعب الدرامي في التربية وتطبيقات تربوية. 

أما الفصل الثاني عشر فقد احتوى على الألعاب الفنية التعبيرية وأهداف الألعاب 
الفنية وأنواع الألعاب الفنية (الرسم والموسيقى والتمثيل) وتطبيقات تربوية. 

وتناول الفصل الثالث عشر ألعاب المحاكاة والمدخل إلى ألعاب المحاكاة وتطبيقات 
تربوية. وأما الفصل الرابع عشر فقد احتوى على الألعاب التعليمية والممدخل إلى الألعاب 
التعليمية وأهداف الألعاب التعليمية وفوائد استخدام الألعاب التعليمية وشروط اختيار 
اللعبة التعليمية الجيدة وتصميم واعداد الألعاب التعليمية وتطبيقات تربوية. 

وأما الفصل الخامس عشر فقد تضمن الألعاب التركيبية وأهداف الألعاب التركيبية 


وفوائد الألعاب التركيبية وأدوات الألعاب البنائية التركيبية وتطبيقات تربوية. 
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اللعب...إستراتيجيات تعليم حديثة 


والفصل السادس عشر فقد احتوى ألعاب الدمى وأنواع الدمى وفوائد الدمى 
واس ستخدام الدمى ف الموقف الت لتعليمي وتطبيقات تربوية. 

وتناول الفصل السابع عشر اللعب الاجتماعي وأهداف اللعب الاجتماعي 
وخصائص الألعاب الاجتماعية وتطبيقات تربوية. 

وأما الفصل الثامن عشر فقد تضمن ألعاب الحاسوب وخصائص ألعاب الحاسوب 
وفوائد ألعاب الحاسوب ف المراحل الممبكرة من عمر الطفل وسلبيات ألعاب الحاسوب 
وتطبيقات تربوية. 

والفصل التاسع عشر فقد جاء مشتملا على اللعب الإيهامي ومراحل تطور اللعب 
الإيهامي وظائف اللعب الإيهامي وخطوات تنفيذ اللعب الإيهامي وتطبيقات تربوية. 

وتناول الفصل العشرون اللعب كأسلوب للعلاج مشتملا مفهوم اللعب كأسلوب 
للعلاج والقاعدة النظرية للعلاج باللعب وعكس المشاعر و محددات العلاقة العلاجية 
وإقامة العلاقة العلاجية وخصائص المعالج ونموذج لجلسة العلاج باللعب. 

وأخيرا تأمل الباحثة أن يسد هذا الكتاب ثغرة في مجال رياض الأطفال في الوطن 
العربي والعراق على وجه الأخص ويسد فراغ في الممكتبة العربية والعراقية والتي ما تزال 
تفتقر إلى تربية أطفال ما قبل المدرسة الكثير. وأسأل الله إن أكون قد وفقت لخدمة 
أطفالنا وا معنيين في رياض الأطفال في وطننا العربي الكبير انه نعم اممولى والنصير E‏ 


الدكتورة 
إهان عباس علي الخفاف 
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الفصل الأول 
المدخل إلى اللعب 


محتوبات الفصل: 


- الجذور التاريخية للعب 

- مفهوم اللعب 

= الخصائص المميزة للعب الأطفال 
- وظائف اللعب 


المدخل إلى اللعب 


المدخل إلى اللعب 
الجذور التاريخية للعب 


يسجل تاريخ اللعب أن أول ظهور للعب كان ف العصور القدهةء لقد اتفق 
المؤرخون على أن الإنسان الأول مر بثلاتة أطوار منها الطور الأول كان يعيش 
الإنسان(النياتدرالي) منسوب إلى وادي النياتدرال قرب دوسيلدوف بأممانيا حيث وجدت 
بقايا هيكل عظمي لإنسان قديم أشبه بالحيوان يأكل الطعام نياء وينام في العراء 
ويستعمل الأحجار ليدافع عن نفسه» فلقد كان الأكل هو الفعالية الأولى التي انشغل بها 
الإنسان الأول وأسعدته في الأوقات التي لا يكون فيها معرضا لخطر المداهمة من الأعداء. 

وف العصر الحجري القديم (الطور الثاني) عرف الإنسان النار واهتدى إلى الكهف 
فعاش لأول مرة في جماعات كما استطاع عمل بعض الأدوات البدائية من الأحجار(ولقد 
ترك الإنسان القديم بعض الرسوم على جدران الكهوف كما في كهوف اسبانيا وفرنسا). 

أما إنسان العصر الحجري الحديث(الطور الثالث) فلقد وجد دانما وبدون شك 
بعض الوقت الحرء فلقد ساعد توفر الوقت إلى تطور الكلام عند الإنسان وأنواع من 
الكتابة البدائيةء والفنء» والزراعة» كما اكتشف الفخار والسهم والقوس واممنسوجات» 


وسخر الحيوانات لخدمته» أن شيئا من حياة الاستقرار قد وجدت في هذا العصر. 
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اللعب...إستراتيجيات تعليم حديثة 


أما الألعاب فقد كان لها دور بارز ف تلك العصور تمثلت بالركض والقفز والصيد 
والرمي وامملاكمة والسباحة والمصارعة التي كان يستخدمها الإنسان البدافي للحفاظ على 
حياته والهروب من أعدائه والحصول على طعامه. 

إن آثار الألعاب الأخرى كاللعب التمثياي والرقص والألعاب الرياضية ترجع إلى 
الحضارات الأولى» فلقد كانت بعض الألعاب جزءا من الاحتفالات الدينية للحضارات في 
مصر وبلاد ما بين النهرين(العراق)» حيث كان رجال الدين في البلاد السومرية عام 4000 
قبل امميلاد يشجعون الأفراد على استخدام الألعاب والرقص وغيرها من الألعاب كنوع من 
الطقوس الم مقدسة والتقرب للآلهة. 

أما في مصرء فلقد دلت آثار المصريين القدماء على براعتهم في المبارزة بالعصي 
والمصارعة وكذلك ممارستهم لأنواع الصيد والسباحة واستعمال الأقواس والسهام والنبال 
والحراب وغيرها من أدوات اللعب حيث توجد منقوشة على جدران مقابرهم إلى جنب 
صلواتهم ودعواتهم الدينية مما يدل على اهتمامهم وتقديرهم للألعاب. 

ولقد اهتم المصريين القدماء بالتمثيل الذي يعتبر انعكاسا ممشاكل الشعب وعاداتهم 
وتقاليدهم وآمالهم ومخاوفهم» فلقد دلت الأبحاث على بدايته في منطقة النيل وكان 
الاهتمام بهذا النوع من النشاط لغرضين الترويح والتربية. 

أما أطفال قدماء المصريين هم أول من عرفوا اللعب بالكرات ومنها الكرات 
الزجاجية والجلد والقش والخيطء والحجارةء كما عرفوا العديد من أنواع اللعب الأخرى 
كالخشخاشة. والدمى المصنوعة من الخشب لبعض الطيور والحيوانات الصغيرة فقد عثر 
في داخل مقبرتين من الأسرة الأولى على مجموعة من الأسود المصنوعة من مادة العاج 
وعلى نماذج أخرى مصنوعة من نفس الطمادةء وعرفوا لعبة الهوك إلا أن الكرة قد حل محلها 
طوق أو حلقة وكل منهما ممسك بالعصا ا معقوفة. 

ویشیر بییر مونتي M۸٥1١‏ ١۲۲ء۲1‏ في كتابه "الحياة اليومية في عصر العرامسة" إلى 
إن الأطفال كانوا يلون إلى الألعاب وأوجه النشاط غير ال مكلفة التي لا تحتاج إلى المال 


18 


المدخل إلى اللعب 


كالجري والقفز والوثب والكرة والحبل والأطواق. كما كانوا يرمون الحراب على هدف 
مرسوم على الأرض وهو ما يعرف لعبة (ششمو). 

وي عام 1930 عثر في مقبرة توت عنخ آمون على رقعة شطرنج صنعت عليها قطع 
اللعب فكان هذا الاكتشاف هو الإثبات القاطع على أن الفراعنة هم أول من عرفوا لعبة 
الشطرنج زهاء 1400 سنة قبل الميلادء وبذلك هكن القول أن أصل لعبة الشطرنج يعود إلى 
الأصول الفرعونية وليس إلى الأصول الفارسية أو الهندية. 

ويشهد التاريخ إن المدن الفينيقية في البحر المتوسط وشواطىء الإغريق قد بلغت 
ذروتها ما بين القرن العاشر وأواسط القرن الثامن قبل المميلادء أي قبيل انطلاق الألعاب 
الاوممبية في اليونان سنة 776 ق.م» ومن الدلائل على ذلك إن مدينة (ستاد عمريت) وهي 
إحدى ال مدن الفينيقية العريقة التي تقع على الساحل الفينيقي الشمالي والتي أنشئت قبل 
القرن الخامس عشر قبل المميلاد» قد أقيمت فيها الألعاب الاولمبية ويظهر أن ألعاب 
عمريت تضمنت الألعاب المائية فعلى شاطئ البحر عند مصب نهر عمريت الذي يبعد 
عن الستاد نحو 700 مترا شاهد رينان سنة 1860 مكانا معدا لإقامة ألعاب رياضية أخرى 
لها علاقة بالبحر(السباحة والغوص والتجذيف). 

أما في كل من الحضارتين الإغريقية والرومانية فقد كان للألعاب علاقة وثيقة 
بالنواحي الدينية وف بلاد اليونان كان الفتيان يتعلمون الألعاب الرياضية بأعتبارها واجبا 
وطنیا ودینيا. 

وكذلك عرفت الألعاب الاوممبية ف اليونان القدهة» وأول تسجيل تاريخي اعتمده 
ا مؤرخون بدا في عام 776 قبل ال ميلاد ومنذ ذلك التاريخ توجد سجلات دقيقة باسماء الفائزين 
في امسابقات الاوممبية التي كانت تقام في سهل أومبيا(#زمدطرا0) في منطقة البلوبونيز 
(eءoneمp e10‏ )على شكل حفلات دينية ورياضية وترويجية» حيث تقام هذه الألعاب تقديسا 
للاله الأعظم زيوس(ء»ء7) بصورة دورية مرة كل أربع سنوات ابتداء! من عام (776 ق.م) 


وحتى عام (394) ق.م. حيث توقفت تلك الألعاب. 
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وتعطينا النقوش التي اكتشفت على الأواني فكرة عن طرق السباحة التي كانت 
مستخدمة من قبل الإغريق والتي تشبه السباحة الحرة واحتلت ألعاب السباحة السريعة 
ركنا هاما من أوجه ال منافسات التي كان ينظمها الإغريق والتي عرفت باسم ٣ءء‏ 
.Hermine Gams‏ فقد کتب هومیروس ف الإلیاذة ان اولیسوس کان سباحا ماهرا جدا 
ويقال إن ألعاب الممنافسات ف السباحة بدأت ف العصر الهوميري ف اليونان. 

ولعل أول من أدرك أهمية اللعب وقيمته العملية هو الفيلسوف اليوناني 
افلاطون(٥۲ه۴1)‏ الذي اعتبر أن تنشئة الأطفال لا يجوز أن تتم عن طريق القسر والقسوة 
بل ليكن هدفك على العكس أن تثقفهم وهم يلعبون وأكد في كتابه القانون ضرورة توزيع 
التفاح على الصبية ممساعدتهم في تعلم الحساب» ونادى بإعطاء أدوات بناء واقعية مصغرة 
لأطفال سن الثالثة والرابعة من العمر إذ كان عليهم أن يكونوا بنائين في المستقبل. ويتفق 
معه تلميذه الفيلسوف اليوناني ارسطو(ءءهاء»4۲) حين أكد ضرورة تشجيع الأطفال 
الصغار على اللعب بالأشياء التي سيستعملوها جديا عندما يصبحوا كباراء إهانا منه 
بأهمية اللعب بهذه الأشياء لإكسابهم المهارة الضرورية وال ميل إلى استخدامها في المستقبل. 

أما الرومان فكانت الألعاب متسمة بطابع العنف كألعاب الممقاتلة المختلفة 
باستخدام الأسود والنمور والتماسيح وغيرها من الحيوانات المفترسة» التي كانت تستخدم 
في الحفلات العامة فتترك للقتال فيما بينها أو مع الصيادين أو تطلق على الأسرى 


المركبات والمصارعة» حيث كان الغرض من اللعب هو تدريب الجنود بحيث أصبحت 
الألعاب جزءا من العمل. 

يرجع نقل الحضارة الإغريقية وال محافظة عليها إلى الرومان إلا نهم مم يتذوقوا 
الألعاب الإغريقية فاستبدلوها بألعاب الفلادياتور ومصارعة الحيوانات وألعاب الخيل 
والتدافع في الماءء وقد كتب تونان لودي بويلبكي عن التدافع في الماء " انه في احتفالات 
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يوليوس قيصر ف روما كانت قوات من صور» ومصر تشارك ف ألعاب التدافع ف الماء ضمن 
الامفيتياتر وهي على شكل قتال بحري". 

إن أسلوب اللعب ف روما كان احد الأسباب التي أدت إلى انهيار الإمبراطورية 
الرومانيةء ذلك لان اللعب م يكن مما يؤدي إلى النمو والإبداع والتطورء بل كان نوعا من 
النشاطات البربرية الدموية. 

لقد دلت الحفريات الأثرية عن بعض الأدوات التي كان الأطفال(الإغريق والرومان) 
يلعبون بها والتي هي قريبة الشبه من الألعاب الرياضية الحالية ككرة القدم التي كانت 
مصنوعة من الطين ا ممزوج بالقش والأطواق والدوامة (النحلة) واللعب التي تحمل على 
العجلات أشكال للضفادع والتماسيح والجياد والجاموس والبقر والجلاجل التي كانت 
تعرف بأشكال وأحجام مختلفة» حيث كانت تتخذ أشكال الأواني أو الحيوانات المصنوعة 
من الطين المحروق وبداخلها أحجار صغرة لإحداث صوت عند تحريكها كما عرفت 
الطبلة. 

أما في الصين فلقد كانت هناك علاقة وثيقة بين الثقافة والأعمال الإبداعية والألعاب 
لأفراد امجتمع» فلعبة الصيد والقنص كانت تخص نبلاء الصين القدماء بينما الرقص قد 
مارسه صغار النبلاء كرقصة الدرع والحربة. 

إلا أن الأدلة تشير إلى ممارسة الصينيين القدماء لبعض الألعاب ومنها كرة القدم 
والطائرة والألعاب المائية والصيد والرمي بالقوس والنشاب والملاكمة والمصارعة والبولو 
والرقص. 

أما في الهند فقد عرف الهنود القدماء بعض الألعاب التي كانوا مارسونها في أوقات 
فراغهم كالرمي بالقوس والنشاب وال مبارزة وصيد الحيوانات كما عرفوا رياضة اليوجا 
ولعبة الشطرنج» وقد تكررت كلمة شطرنج (جتوريكا) في شعر قدماء الهند وصفا للجيش» 
وهي مركبة من جتور أي أربعة و(انكا) أي عضو ومعناها أربعة أعضاء» ويزد بها أعضاء 
الجيش وهي الخيلءوالفيلةء والعجلات» والجنود. 
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ولا ننسى دور اللعب عند العرب قبل الإسلام» فقد لعبت الألعاب الرياضية دورا 
هاما في حياتهم وكانت مصدرا للصحة والنشاط. لقد كان معظم الرجال يهتمون بركوب 
الخيل والرماية والمصارعة والمبارزة ولقد استمر الاهتمام بالألعاب في العصر الإملامي 
حيث أكد الدين الإسلامي على ألوان النشاط البناء كالصيد والفروسية والألعاب ورواية 
الشعر والأدب وم ينه إلا عن الأنشطة الهدامة التي تخالف تعاليم الدين الإسلامي. 

وقد وردت كلمة (لعب ) في مواضع كثيرة من القرآن الكريم» نذكر منها قوله 

تعالى: (أرْسلَه مَعَنَّا عدا يَرْتَخَ وَيَلْعَبْ وَإنًا لَه لَحَافظَونً[12/12)) (سورة يوسف» آية12) 
كما كد الرسول الكريم (5) على أهمية اللعب في الطفولة بقوله (لاعب أبنك سبعا 
وهذبه سبعا وصاحبه سبعا) فقد كان يلاعب أحفاده ويجلس معهم ويتلاطف معهم 
وأكد على أهمية اللعب بالتراب بقوله: (التراب ربيع الصبيان). 

فالنظرة الإسلامية إلى اللعب تنطلق من الاهتمامات الخاصة بالطفولة ومراعاتها 
وتفهم حاجاتها إلى الحركة والنشاط والحيوية واممهارة والاستمتاع باللعب» واعتبار اللعب 
من متطلبات حياة الطفولة ومن الدوافع الإنسانية والنفسية» حيث قال تعالى: (اعلموا إا 
الحياة الدنيا لعب ولهو وزينة وتفاخر). 

وقد حرص الإسلام على تعليم الطفل أنواع الرياضة وممارستهاء فقد أجرى رسول 
الله (5) مسابقة بين أطفال بني عمه العباس وكان يستقبل الفائز بصدره ثم الآخر 
وهكذا.... وكان رسول الله (5) يصف عبد الله وعبيد الله وكثير بني العباس رضي 
الله عنهم ثم يقول"من سبق إلي كذا وكذا'» فيسبقون إليه فيقعون على ظهره وصدره 
E‏ 

وقد شاهد الرسول (5) الأطفال يلعبون في عدة مواطن وم ينكر عليهم» روى 
الطبراني عن جابر (4#ه) قال : كنا مع رسول الله (#5) فدعينا إلى طعام فأذا الحسين 


يلعب ف الطريق مع الصبيان. فأسرع النبي (5) امام القوم ثم بسط يده فجعل يفر 


22 


المدخل إلى اللعب 


ههنا ههناء فيضاحكه رسول الله (35)» حتى آخذه فجعل إحدى يديه في ذقنه والأخرى 


بین رأسه وٳذنه ثم اعتنقه وقبله. 


وم ينكر الرسول (5) على البنات اللعب با لمجسمات , فقد روى البخاري عن 
عائشة (رضي الله عنها) قالت: كنت العب بالبنات عند رسول الله (4)» وكان لي 
صواحبات يلعبن معي» فكان رسول الله (£#) إذا دخل يتقمعن منه» فيسر بهن ألي 
فيلعبن معي. والبنات هي التماثيل التي يلعب بها الأطفال الصغار. 


ومما سبق يتبين أن الرسول (45) قد سبق جميع المعاصرين في ميدان الطفولة ودعا 
إلى ضرورة إدامة راحة الطفل وعدم الاستهانة بألعابه أو النفور من عمله العفوي الذي 
يحاول تنفيذ ما يراه صحيحا حسب تطوره وأهميته في عام الطفولة. 

أما العلماء العرب فقد وجهوا اهتمامهم إلى اللعب ودوره في النمو المتكامل للطفلء 
فقد أكدوا على أهمية إدخال اللعب ف التعليم للترويح عن الطفلء لأن الإرهاق ميت 
القلب ويبطل الذكاء فنجد مثلا الغزالي» يؤكد على دور اللعب ق تنمية ذكاء الطفل بقوله " 
ينبغي آن يؤذن للصبي بعد الانصراف من الكتاب أن يلعب لعبا جميلا يستريح فيه من 
تعب الكتب» بحيث لا يتعب في اللعب» فأن منع الصبي من اللعب وإرهاقه في التعلم» يمت 
قلبه ویبطل ذکاؤه ویبغض عليه العیش"» ویتفق معه أبن مسکویه بقوله " ينبغي أن يؤذن 
للطفل في بعض الأوقات أن يلعب لعبا جميلا لأن الجسم في حاجة إلى الرياضة والحركة 
فهي تبعث الحركة وتطرد البلادة وتبعث النشاط وتز النفس". 

أما أبن سينا فيؤكد على ضرورة فسح ال مجال للطفل للحركة والترويح عن الطفل 
ليزيل عما في نفسه من سامة وملل بحيث لا يؤدي إلى التعب» فقد ذكر في كتابه القانون 
في موضوع تربية الطفل " إذا انتهى الطفل من نومه فالأحرى أن يستحم» ثم يخلى بينه 
وبين اللعب ساعة ثم يطعم شيئا يسيرا ثم يطلق له اللعب وقتا أطول ثم يستحم ثم 


" 


يغذی ". 


وأما ابن الجوزي فقد اتفق مع الغزالي في الاهتمام باللعب لدى الطفل ويرى بان 
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اللعب رياضة تنشيطية وتقوية للنمو الجسمي للطفل واعتبره مختبر لكشف قدرات الطفل 
العقلية ونمط شخصيته ودرجة ذكائه وفطنته» ولذلك لابد من ملاحظته بدقة خلال ألعابهء 
وركز ابن الجوزي على اللعب الجماعي وأهميته في النمو الاجتماعي للطفل. 

وأما الأصفهاني إذ يقول "أن على الطالب أن يواصل الدرس ما نشط عقله وفطنء 
فإذا أحس في عقله فتورا فليتوقف عن العمل وليلجأً إلى اللعب» فان الطفل المكدور ليس 
لرویته لقاح ولا لرآیه نجاح" 

ويرى ابن مسكويه أن اللعب حق للطفل بعد استماعه للدرس» لأنه يدخل عليه 
السرور والراحةء ولذا ينبغي إلا يكون لعبا مؤطا يحتاج إلى مجهود فوق طاقته» إذ يرى إن 
الطفل " ينبغي أن يؤذن له في بعض الأوقات أن يلعب لعبا جميلا ليستريح إليه من تعب 
الأدب ولا يكون في لعبه الم ولا تعب شديد". 

وأما ابن جماعة فيرى بان اللعب مطلوب للطفل لأنه يريح النفس والقلب 
والحواس» كما يعين أجهزة الجسم على أداء وظيفتها وبخاصة المعدة وينعش الدورة 
الدموية ويذيب الدهون وينشط البدن وإذ يقول"لا بأس أن يريح نفسه وقلبه وذهنه 
وبصره إذا أكل شيئا من ذلك (إشارة إلى بعض الأطعمة الدسمة) أو يتنزه بحيث يعود 
إلى حاله ولا يضيع عليه زمانه". 

فاللعب في الإسلام هو المدخل الوظيفي لعامم الطفولة والوسيط التربوي لتشكيل 
شخصية الفرد» وبهذا مكننا القول بان اللعب ق التربية الإسلامية كان له وظيفته 
الترويحية بالدرجة الأولى. 


مفهوم اللعب 


لفت موضوع اللعب أنظار الباحثين في مختلف العصور والأزمان فتأملوا لعب 
الإنسان والحيوان» وحاولوا الوصول إلى ما قد يكون له من فوائد وفسروا الأغراض 
التي مكن أن يؤدي كل منهاء فوضعوا نظريات عديدة بهدف تفسيره» لکن 
علماء التربية وأصحاب نظريات التعلم» مم يهتموا باللعب» إلا بعد آن آثبتت البحوث 
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والتجارب العلمية والعمليةء العلاقة الايجابية بين التعلم واللعب» وماللعب من دور قي 
استثارة دوافع التعلم والنمو. 

هثل اللعب مكانة هامة في دنيا الأطفال» حيث لا يستطيع الطفل أن هيز بين 
اللعب والعملء فاللعب للطفل هو العمل» كما أن العمل هو اللعب» فعن طريق اللعب» 
يعلم الطفل نفسه بنفسه ويصحح أخطاءه ويعيد التجربةء لكن دون الشعور بالذنب» 
حيث مكنه التوقف عن اللعب عندما يريد كما أنه يقابل أثناء اللعب مواقف متعددة 
يستطيع خلالهاء التوقف عن الحركة عندما لا تستجيب اللعبة له» يصحح من حركته أو 
يسيطر عليهاء ويقوم بتمارين عديدة ومتنوعة» تتيح له فرصة اكتساب وتقوية معرفته 
وكفاءته العلمية في مجالات متنوعة. 

فالطفل في لعبه لا یکون طفلا فحسب» ولکنه يلعب دور طفولته فيعيشها من 
خلال اللعب الذي ينطوي فيه ويتوحد مع عناصره وأدواته ويستجيب لرموزه ومعانيه 
فاللعب بالنسبة للطفل حقيقة يعيشها الطفل بواقعه وخياله» وهو نشاط تلقافي أكثر 
أثارة لاهتمامه مما بحيط به فتظل آثار خبراته حية متأصلة» أكثر من آثار الحياة الواقعية 
التي مم يستطيع أن يدخل فيها ويستوعبها لصعوبة ظاهراتهاء لأن العائق الوحيد الذي 
يقف أمامه يتمثل في جهل الكبار وال مربين أنفسهم مما يحدث للطفل أثناء اللعب. 

ويعد اللعب من أهم وسائل الصغار لفهم العام أو البيئة المحيطة بهم ومن وسائل 
التعبير عن النفس» لأنه يتيح استخدام الحواس والعقل ويسمح للطفل اكتشاف العام من 
حوله وفهم بیئته ومعرفة ذاته» إذ تتطور قدراته ومهارات تفکیره من خلال ممارسته 
لألوان مختلفة من اللعب فيتفاعل مع مواده وأدواته ويتعلم ثقافة مجتمعه ولغته 
لتكون عونا له على التفاعل والتواصل مع العام الخارجي من حوله. 

وهم يكن اللعب وآلوان النشاط لتظهر حديثا أو لتقتصر على مرحلة معينة من مراحل 
النمو الإنسانيء بل أنه قديم قدم الإنسان وشامل لجميع مراحل نموه إذ يحدثنا التاريخ أن 
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اللعب وجد مع الإنسان وأخذ يتطور بتطوره وبتوفير مجالات وإمكانيات استغلاله بالشكل الذي 
يلائم قابليات الفرد واستعداداته وقد أظهرت الحفريات بعضا من الرسوم والنقوش لبعض 
الفعاليات والألعاب التي كان هارسها قدماء العراقيين والمصريين. 
ما علماء النفس والتربية فقد أدركوا أن اللعب هثل سمة مميزة للطفلء فقد أشار 
جون لوك إلى أهمية اللعب بقوله " علينا أن نتقبل الأطفال كما هم ونتيح لهم التعلم من 
خلال نشاطهم الطبيعي هو اللعب ". 
أما جاي جاكومن فيرى " أن اللعب يؤدي إلى تفهم قواعده الشخصية الذاتية وتفهم 
قواعد ال مجتمع "» وهو يتفق مع أروين («1۲»1) بأن اللعب " طريقة الأطفال لفهم عام 
الكبار ومعرفة قوانين العام ا متحضر". 
ما كرافت آن 4١(‏ ۴هإ6) فترى أن اللعب هو ذلك النشاط الذي يقوم به الأطفال 
بالاستطلاع والاستكشاف للأصوات والألوان والأشكال والأحجام وكل العام الذي يحيط 
8 
وقد أشار الكاتب الفرنسي كيلوز ( 1958 ءiهانة٣‏ ) إلى سمات اللعب في كتابه ( 
الألعاب والناس )> ومن هذه السمات : 
أ- مستقل ( ۲م56 ) ويجري في حدود زمان ومکان محددین ومتفق علیهما. 
ب- غير كيد ) Uncertain‏ ( آي لا مكن التنبؤ بخط سيره وتقدمه أو نتائجه وتترك 
حرية ومدى ممارسة الحيلة والدهاء فيه مهارة اللاعبين وخبراتهم. 
ج- يخضع لقواعد أو قوانين معينة أو إلى اتفاقات أو أعراف تتخطى القواعد الممتبعة 
وتحل محلها بصورة مؤقتة. 
د- إيهامي ( ۵1٣٥۲ء۴‏ ) أو خيالي أي أن اللاعب يدرك تماماً إن الأمر لا يعدو كونه 
بديلاً للواقع ومختلفاً عن الحياة اليومية الحقيقية. 
وأما ناش(1,1960ءهN)‏ فيرى أن الأطفال إذا فم يذهبوا إلى المدارس فلن تتاح لهم 
فرص التعلم الذاتي» وإذا م تتح لهم فرص اللعب ولم يلعبوا فلن ينموا النمو الشامل 
والمتزن. 
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وتۋۆكد روث هارتلي (رءا٤۲٩۳3‏ ١٢ا۸u)‏ على ضرورة معرفة الإسهامات الهائلة 
والضرورية التي هكن أن يؤديها اللعب والأنشطة الخلاقة في تعلم الأطفال وتنمية قدرات 
التفكير لديهم وتحقيق النمو المعرف المرغوب» وهي جاءت امتدادا لرآي بياجيه 
(۴181,1962) الذي يرى أن اللعب والتقليد وامحاكاة جزء لا يتجزاً من عملية النماء 
العقلي» وهي أساس كل الأشكال العليا من الأنشطة العقلية» فهو يعمل كقنطرة للمرور 
من الذكاء الحسي الحركي إلى ذكاء العمليات اممعقدة. 

وقد ميز بتلهيم (1972,.ء1ط1ء)ء8) بين اللعب واللعبة والتي غالبا ما يستخدما 
بطريقة واحدةء فكل منهما ينتمي إلى مرحلة مائية مختلفةء فتشير الاولى إلى الأنشطة 
التي يقوم بها الطفل الصغير دون قوانينء غير تلك التي يضعها هو بنفسه»ء وليس نتيجة 
نهائية مقصودة في العام الخارجيء» أما الثانية فتشير إلى الأنشطة التي تتميز بالقوانين 
ا مفروضة من الخارج وا متفق عليها والتي تتطلب ممارسة النشاط بطريقة مقصودة 
وموجهة. 

وأما بتنس (1973,ء١٠ء8)‏ فقد فرقت بين اللعب والتعبير الفني» حيث رأت بان 
اللعب هو في الواقع وسيلة ممتابعة النشاطات المختلفة التي تشكل مراحل اللعب» وان 
المتعة في مثل هذه النشاطات هي النهاية الحقيقية للعب فاللعب إذا هو نشاط وغاية 
من حيث الشكلء وانجازه هدف قي حد ذاته واللعب قي الحقيقة ليس إبداعاء فالإبداع 
الفني هو عملية تنفيسيةء تهدف إلى خروج الشحنات الانفعالية من داخل النفس إلى 
خارجها في صورة شيء ملموسء وام متعة هنا تأتي بعد نهاية النشاط وهي عبارة عن راحة 
واتزان انفعالي» ولكن ليست كل الأعمال الفنية تعطي هذا الإحساس» فهناك عمال تبدو 
في ظاهرها جميلة ولكنها لا تعبر عما في داخل الفرد» وبالتالي لا تعطي الإحساس بالراحة 
الانفعالية. 

أما اممربية سوزان ايزكس (44c4:1977ء1‏ ١4وں5)‏ فقد وجدت قي دراسات متأنية 
وبحوث مختبرية في سنوات عملهاء دلائل كثيرة تشير إلى أهمية اللعب ف بداية نمو 
الكائنات الحية اممعقدة. 
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ويؤكد المرب هوزنجا (4,1980ع۲1z11)‏ بان اللعب أساس اممؤسسات الاجتماعية 
والقوى السياسية والحرب والسلام والتجارة والصناعة ويبرز عنصر اللعب ق كل منها 
بشكل واضح» واعتبر أن اللعب أساس الفن. 

وأما کلمنت )٤e1,2e1٤,1985(‏ فیؤکد أن بان اللعب هو نشاط حر وتعبير نفسي 
ممتع» ومقصود لذاته مارسه الطفل لإشباع حاجاته» وهذا يساعد على النمو الشامل 
جسميا ونفسيا واجتماعيا من خلال التفاعل مع الزملاء والقادة حيث يكتسب الخبرات 
التي تعدل سلوكه وتنمي جوانب شخصيته» ومن خلال انصهار الفرد داخل الجماعة يتأثر 
بسلوك الآخرين وهذه الحركة الديناميكية تتيح للطفل الخروج من العزلة إلى الاجتماعيةء 
ومن الانطواء إلى الانبساطء ومن العدوانية إلى التعاونء ومن الأنانية إلى حب الآخرين 
والتفاهم معهم. 

وترى لجنة بلاودن" نحن نعرف الآن أن اللعب معنى التعامل مع المواد والاشياء 
ومع الأطفال بغير تخطيط مسبق- أمر حيوي لتعلم الأطفال وبالتالي فان اللعب هو 
الوسيلة الأساسية للتعلم في الطفولة المبكرةء وانه الطريق الوحيد الذي من خلاله يوفق 
الأطفال بين حياتهم الداخلية والواقع الخارجي» ويحققون النمو التدريجي للعلاقات 
الكلية والقدرة على التمييز وإصدار الأحكام والتحليل والتركيب والتخيل"'. 

ويرى سكوتااهء؟ أن للعب تأثير ايجابي في أنهاط السلوك وشخصية الطفل. وكذلك 
في تقديره لذاته. وأما جوركن‌”ذاإمي فيرى أن اللعب هو طريق الطفل للتعرف على 
العام الذي يعيش فيه. 

ويؤكد كاول 1آء۷٥٥‏ على أن ممهارات اللعب أهمية في تكوين علاقات الصداقة بين 
الأطفال وف تنمية الإدراك الاجتماعي لديهم وف اكتسابهم لسمات القيادة والتعاون. 

ويوضح فانيرواخرون (1ه.٤٠&۲ءi«صه۷)‏ أن للعب دورا هاما في تنمية الحركات 
الأساسية للطفل وفي تحسين توافقه العصبي والعضلي وفي نمو واستقرار مهاراته الحركية. 
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وأما جيمس سالي Say‏ esصھ[‏ فقد کد بان اللعب ضروري للنشاط الاجتماعي» 
وأنه حالة سارةء إذ أن الأطفال يغلب عليهم الضحك أثناء لعبهم ويتفق معه 
لوينفيلد 14ء۴,ء10«۷ أن الطاقة الزائدة عن الاحتياج يحسن أن تصرف عن طريق الضحك 
ي الوق امامت جى ل يكور لها تر ىء عل اللو القلى فطله وكوقه ن 
التقدم. 

ویشرر كلاكيان وجولدمان Jd! Kalakian&Gold man‏ أن الطفل من خلال 
نشاطه في اللعب يعرف الکثیر عن قدراته واستعداداته» مما یساعده فی تکوین مفهوم 
واضح عن ذاته» إذ انه من خلال نشاطه في اللعب يتكون لديه اتجاهات ايجابية نحو 
جسمه النامي. 

وترى شالفا أمونا شفياي ]1ء2٣40‏ ها۷هطع ان الخاصية السيكولوجية 
لأساسية لحب تنمثل بأنه يجري على خلفية سيكولوجية عامة تتسم بحرية الاختيارء وان 
حافز التعبير عن شخصيته هو الذي يساعد الطفل على التركيز وعلى شد إرادته باتجاه 
هدف معين» فمن دون هذا الحافز لا يشعر الطفل بأي رغبة في اللعب ولا يعود ينظر إليه 
على انه لعب حقيقي. 

تستخدم كلمة لعب معان كثيرة في حياتنا اليوميةء ولقد حاول علماء النفس 
والتربية تحديد مفهوم اللعب وتعريفه» وقد جاءت هذه التعريفات على اختلافها ذات 
سمات مشتركة تتركز في النشاط والدافعية وسنعرض جانباً كبيراً منها يكفي لإعطاء صورة 
واضحة عن هذا الممظهر من مظاهر نشاط الطفل ویعرف فروبل(1881,٤1ا۴٣۴۲)‏ اللعب 
بأنه وسيلة يحافظ بها الطفل على كل خبراته. 

أما جون ديوي (e,1956س0e)‏ فيعرف اللعب بأنه مجموعة الأنشطة غير 
الشعورية التي لا تهدف إلى أية نتيجة سوى ذاتها. 

وتعرف کاترین تایلور ( 1967 ,اه‌اره١)‏ اللعب على أنه: ( أنفاس الحياة بالنسبة 
للطفل أنه حياته وليس مجرد طريقة لتمضية الوقت وإشغال الذات فاللعب للطفل هو 
كالتربية والاستكشاف والتعبير الذاتي والترويح والعمل للكبار ). 
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وأما شابلن ( 1970 ,« نام1 ) فیعرفه في قاموس علم النفس بأنه ( نشاط هارسه 
الناس آفراداً أو جماعات بقصد الاستمتاع ودون أي دافع آخر ). 

ويرى بياجيه اللعب بأنه عملية تمثل ( ١٥1اهانصاویه‏ ) تعمل على تحويل 
المعلومات الواردة لتلائم حاجات الفرد» فاللعب والتقليد والمحاكاة جزء لا يتجزأً من 
عملية النماء العقلي والذكاء ). 

أما برونر(1972 Brune,‏ ) فیری بأنه السلوك الذي يتيح للكائن أن یکون قادرا 
على الاكتشاف والتدريب على استراتيجيات سلوكية جديدة. 

وورد تعريف اللعب في قاموس التربية (1975, 6004) بأنه نشاط موجه 
Dir‌ecte۵(‏ ) أو غیر موجه ( ۴۲۲۲ ) يقوم به الأطفال من أجل تحقيق المتعة والتسلية 
ويستغله الكبار عادة ليسهم في تنمية سلوكهم وشخصياتهم بأبعادها ا مختلفة العقلية 
والجسمية والوجدانية. 

ويؤكد ويسلر(1976,إ1#ءهW)‏ إلى أن اللعب يتكون من سلوكيات وتتابعات 
متحكم فيها من جانب الكائن أكثر من أن يكون متحكما فيها من جانب المثيرءوهي 
سلوكيات تبدو موجهة فعليا من الظاهر أنها تؤدي لذاتها حيث تفضي إلى تأثير ايجابي 
وتبعث على الارتياح. 

وأما کاليوس (1980,ء1ه1انة٤‏ ) فیعرفه بآنه نشاط حر ارس بدون قهر ويؤدي الى 
السرور ويعتمد على التخيل ويعوض من خلاله عما يواجهه في الواقع. 

وأما موسین(e1,1983ءیںM)‏ فقدم تعريفا سلوكيا للعب مؤداه أن اللعب هو ميل 
سلوكي يظهر في ال محيط الوصفي والأداني ويتضح من السلوكيات الملاحظة. 

ويعرف وينكوت (1988,٤٤٤٥ءi«مW‏ ) اللعب بأنه خرة تلقائية مستمدة من 
الحياة. 

وأما جوسي (1992,رs«٠[)‏ فيرى بأآنه البيئة الطبيعية لنمو وتطور مختلف 
المهارات ولتعلم التفاعل الاجتماعي. 
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وأما كرافت(C۲۵۴.2000‏ ) فيرى بأنه النشاط الذي يقوم به الأطفال بالاستطلاع 
والاستكشاف للأصوات والألوان والأشكال والأحجام حيث يظهر الأطفال قدراتهم اممتنامية 
على التخيل والإنصات وامملاحظة والاستخدام الواسع للأدوات والخامات للتعبير عن 
آفكارهم وللتواصل مع مشاعر الآخرين. 

ومن دراستنا لأهم آراء المربين والمهتمين فانه مكن تحديد ال مفهوم التالي للعب» 
وهو: نشاط تلقاني هارسه الطفل بقصد الممتعة والسرور بدون وجود دافع أو هدف معين 
يسعى لتحقيقه. والشكل الآتي يبين ملخص آراء ال مربين نحو اللعب. 


الرأى | .. تلقائية 
ا لراي نشاط E‏ متعة وسرور خیال 
فروبل 1 ١‏ 
جون ديوي ۷ ۷ 
کاترین تایلور ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ 
شابلن ۷ ۷ ۷ 
برونر ۷ 1 ١ 1 ١‏ 
0 ۰ ۰ ۰ ۰ 
E‏ ۰ ۰ ۰ ۰ 
وینکوت 1 
جوسي ۰ 
کرافت 1 1 ١‏ 
موسین ١‏ 


الشكل( 1 ) ملخص آراء اطمربين نحو اللعب 
ومن ملاحظة الشكل ( 1 ) هكن استخلاص الحقائق التالية ا مرتبطة باللعب» وهي: 
۵# يعد اللعب نشاطاء وقد أكد على ذلك كل من فروبل وجون دوي وکاترين تايلر 


وشابلن وبرونر وجود وکالیوس وکرافت ویسلر وموسین. 
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# يتوفر في اللعب التلقائية والحريةء وقد أكد على ذلك كل من جون دوي وكاترين 
تایلر وبیاجیه وبرونر وجود وکالیوس ووینکوت وشابلن وویسلر. 

# يتوفر في اللعب المتعة والسرورء وقد أكد على ذلك كل من جون دوي وشابلن 
وبیاجیه وبرونر وجود وکاترین تایلر وویسلر وکالیوس. 

8 يتوفر في اللعب الخيال» وقد أكد على ذلك كل من جون دوي وكاترين تايلر 
وبرونروکالیوس وکرافت. 

يتوفر في اللعب متطلبات النمو والتربيةء وقد أكد على ذلك كل من فروبل وكاترين تايلر 


وبرونروبیاجیه ویسلرو وینکوت وجوسي وکرافت وجون دوي وجود. 


الخصائص المميزة للعب الأطفال 

يتميز لعب الأطفال عن لعب الكبار بعدة مميزات : 
1- اللعب عملية نهو: 

ويظهر ذلك في تتبعنا لنمو الطفل منذ ميلاده فإننا نلاحظ أن شكل النشاط يتغير 
بازدياد نضج الطفل. ويلاحظ أن لعب الطفل ف بداية حياته يكون بسيطاً لا تعقيد فيه 
بتألف من حركات عشوائية ومن استثارة لأعضاء الحس» وكلما تطور نمو ذكاء الطفل 
يصبح لعبه معقداً فاللعب بالدمى يجتذب الطفل من سن مبكرة حيث يصل إلى ذروته في 
العام السابع أو الثامن من عمره» ولهذا أطلق على هذه الفترة اسم ( سن اللعب بالدمى ) 
مع ر١٣‏ ويلاحظ أيضاً أن اهتمام الطفل باللعب يبدأ قي التغير ويظهر ذلك خلال العام 
الأول والثاني في حياته اممدرسية. 

ففي البداية يكون الطفل مهتماً بألعاب الجري ثم تصبح الألعاب الرياضية القانيمة 
على نظم محددة هي تسليته المفضلة هذا إضافة إلى اهتمامه باتجاهات أخرى 
كالقراءة وجمع الأشياء كالطوابع والأفلام والصور» ويظهر هذا جلياً في مرحلة الطفولة 
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المتأخرة ( 12-11 سنة ) وهي مرحلة الاتزان الحسي الحركي التي تتميز بالرشاقة والقوة 
والحيوية وسهولة انتقال الحركة وسرعة تعلم المهارات الحركية. 


2- ارتباط اللعب بعمر الطفل ( كماً ): 
يقضي الأطفال أكثر أوقاتهم في اللعب ويتطابق هذا اللعب مع طبيعة النمو في 
السنوات الأولى لأنها مرحلة نشاط حر ثم پزداد عدد أنواع اللعب بالتقدم ق السن حتى 
البلوغء ويلاحظ أن ألعاب الحضانة ورياض الأطفال متنوعة كالألعاب التمثيلية واللعب 
بالمكعبات والمماء والطين والرسم وامموسيقى» أما في مرحلة المدرسة الابتدائية فإن الأطفال 
يهتمون بالألعاب ذات النشاط الجسمي آكثر من اهتمامهم بالألعاب ذات النمط العقلي 
أو الجمالي. وهكننا أن نرجع التناقص الكمي في أنشطة اللعب عند الأطفال إلى العوامل 
الآتبة : 
1. تضاؤل مقدار الوقت المتاح للعب بسبب الواجبات الجديدة المفروضة عليه 
وبسبب الوقت الذي يقضيه ف ال مدرسة وما يتبع ذلك من التزامات خارج اممدرسة. 
2. مسايرة الطفل للضغوط الأسرية واممدرسية والاجتماعية وما يتبع ذلك من التنسيق 
بین عمله ولعبه. 
3. تزايد وعي الأطفال ميولهم وقدراتهم والتركيز على مط واحد من اللعب لفترة 
طويلة والاستمتاع به. 


3- ارتباط اللعب بعمر الطفل ( كيفاً ) : 
في السنة الأول يخلب على الطفل آلا يطیل في ترکیز انتباهه على مؤشر ما فهو ينتقل من 
لعبة إلى أخرى أو من نشاط إلى آخر.ولذلك يجب أن نوفر له عدداً كبيراً من الألعاب ففي السنة 


الثانية يستطيع الطفل أن يركز انتباهه ف نشاط لعب معين ممدة (7) دقائق في امتوسط تقريبة 
ويزداد هذا اممعدل فيصل إلى ( 12,6 ) دقيقة في الخامسة من عمره. 
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ومع تطور نمو الطفل وقدراته واهتماماته فإنه يأخذ ف انتقاء ألعاب معينة من هذا 
العدد الكبير من الألعاب. وهكذا نرى أن هذا التحول من ( الكم ) إلى ( الكيف) في نشاط 
اللعب عند الطفل يدل على تغيرات كيفية في بنية الشخصية. 

ففي اللعب الاجتماعي مثلاً نلاحظ أن الطفل في المراحل الأولى يلعب مع كثير من 
الأطفال دون تمييز فهو يلعب معهم أحياناً ويتنازع معهم أحياناً أخرى ثم يصالحهم بعد 
ذلك وكلما كبر الطفل مال إلى اختيار مجموعة معينة من الأصدقاء يعيش معهم ويرتبط 
بهم. 

ومن مظاهر ( التحول الكيفي ) في نشاط اللعب عند الأطفال أن النشاط الجسمي 
يتناقص كلما كبر الطفل على حين نلاحظ ازدياد الميل إلى أنشطة اللعب ذات الطابع 
العقلي. ومما يلاحظ أن لعب الأطفال ولا سيما الصغار منهم يتسم بالتلقائية واللاشكلية 
فالطفل الصغير يلعب بالكيفية التي يريدها مهما كانت مواد لعبه فهو سعيد مثلاً وهو 
يلعب بأشياء تخص والديه أو إخوته» ولا يراعي في لعبه مواعيد خاصة أو مكاناً معيناً 
للعب. 

ويلاحظ أنه في مرحلة المراهقة تختفي الكثير من تلقائية اللعب فاممراهق يزهو 
بارتدائه لزي مميز لبعض الألعاب ويشعر بحاجته إلى أدوات خاصة للعب كمضارب 
التنس مثلاً ويخضع نشاطه لنظام معين فهو يتفق على مواعيد محددة للقاء رفاقه 
واللعب معهم في وقت محدد. 


وظائف اللعب 


يعد اللعب وسيلة لاعداد الطفل للحياة وهو نشاط حر وموجه يكون على شكل 
حركة أو عمل يارس فرديا أو جماعيا ويستغل طاقة الجسم العقلية والحركية وهتاز 
بالسرعة والخفة لارتباطه بالدوافع الداخلية ولا يتعب صاحبه وبه يتمثل الفرد ا معلومات 
ويصبح جزءا من حياته ولا يهدف إلا إلى الاستمتاع. 


34 


المدخل إلى اللعب 


يجمع علماء النفس واطمتخصصون ف الألعاب» أن اللعب نشاط سار وممتع وعلاج 
ممواقف الإحباط في الحياةء وكما قال كي(٠K‏ ) أن اللعب" يعد الطفل وينميه" وبهذه 
الكلمات المختصرة فإنها تختصر ببساطة وعمق وظائف اللعب على تنوع أسمائها 
ومستویاتهاء وکما یلي: 
1- الوظيفة التربوية 

تتمثل هذه الوظيفة بالإعداد للحياة والعمل» حيث يكون اللعب وسيلة التعلم 
واكتساب الخبرات التي تؤهل الطفل مواجهة متطلبات الحياة المستقبلية. ولا يكتسب 
اللعب قيمة تربوية إلا إذا استطعنا توجيهه على هذا الأساس لأنه لا مكننا أن نترك عملية 
نمو الأطفال للمصادفة» فالتربية العفوية ١ءإذه۴‏ zءءءiه1‏ التي اعتمدها روسو لا تضمن 
تحقيق القيمة البنائية للعب وإنغا يتحقق النمو السليم للطفل بالتربية الواعية التي تضع 
خصائص نو الطفل ومقومات تكوين شخصيته ف نطاق نشاط تربوي هادف. 

ويقول كلاباريد أن الحاجة إلى اللعب هي التي تسمح بان نوفق بين المدرسة 
والحياةء مهما يكن العمل الذي تطلبونه من الطفل» ويستطيع هذا الطفل أن يطلق خياله 
حول کنوز قدرته ودفین نشاطه إذا وجدتم السبيل إلى أن تبسطوه أمامه وكأنه ضرب من 
اللعب» فبواسطة اللعب هكن إيصال كافة المعارف دون اكراه أو ضغط فينجذب الطفل 
للمعرفة بأسلوب محبب وسلس. 
2- الوظيفة البايولوجية 

اللعب نشاط حركي ضروري في حياة الطفل لأنه ينمي العضلات ويقوي الجسم 
ويصرف الطاقة الزائدة عند الطفل ويرى بعض العلماء أن هبوط مستوى اللياقة 
البدنية وهزال الجسم وتشوهاته هي بعض نتائج تقييد الحركة عند الطفل لأن البيوت 
الحالية الممؤلفة من عدة طوابق قد حدت من نشاط الطفل وحركته فهو يحتاج إلى 
الركض والقفز والتسلق وهذا غير متوافر في الطوابق الضيقة المساحة فمن خلال 
اللعب يحقق الطفل التكامل بين وظائف الجسم الحركية والانفعالية والعقلية التي 
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تتضمن التفكير وا محاكاة وتذوق الأشياء والتعرف على لونها وحجمها وكيفية استخدامها. 
وتتمثل وظيفة اللعب ف تفريغ الطاقة البيولوجية الزائدة عن الحاجةء ومن ثم استعادة 
حالة الاتزان البيولوجي» فالقيمة الحقيقية هي ان اللعب لايعني السلوى واممتعة فقط بل 
هو بالنسبة للطفل وقبل كل شيء وسيلة لنموه الجسمي والحس حري» انه نوع من 
الإعداد الغريزي لبعض المملكات التي تمكن الطفل من العمل مسيطرا على نفسه موجها 
انتباهه وجهده من اجل هدف معين ومحدد. وهکن أن نذكر عددا من الوظائف التي 
يحققها اللعب في هذا اممجال» وهي: 

1- يقوي الجسم وهرن العضلات» ويساعد اجهزة الجسم الداخلية على القيام بعملها. 

2- یساعد على تدربب الحواس. 

3- يساعد على إتقان الحركات وبناء المهارات وتنمية التازر الحسي الحرك. 


3- الوظيفة النفسية 
إن اللعب هو إحدى الوسائل للتعبير عن نفس الطفل والكشف عن مكنوناته 
العميقة ويستدل من خلال تعاطي الطفل مع لعبه منفردا أو مع أقرانه عما يجتلج في 
أعماقه من مشاعر مختلفةء فيكون اللعب تعببرا عنها ومتنفسا لها خصوصا عندما لا 
يستطيع التعبير كلاميا أو لغويا عما يريده أو ينوي فعله أو يقلقه ويوتره. وتتمثل هذه 
الوظيفة ما يأتي: 
آ- تأكيد الذات والتعبير عن الرغبة في تجاوز ال مرحلة التي يعيشها أحياناء وذلك 
ممارسة آلعاب معينة أو تقليد أنشطة الكبار وأدوارهم. 
ب- التسلية والترويح عن النفس ها نحه اللعب للطفل من راحة ولذة وسعادة. 
ج- إكساب الطفل ام مزيد من المعارف والخبرات مما ينمي قدراته العقلية كالتفكير والتخيل. 
د- يقرب الطفل من العام الخارجي ويجعله يشارك في الواقع الاجتماعي مما يشجعه 
على الاستقلال والاهتمام والتوافق. 
ه- يستعمل اللعب كوسيلة للتخلص من المخاوف ويساعد على حل الممشكلات. 
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4- الوظيفة الاجتماعية 
يعد اللعب مجال خصب لتوسيع دائرة الطفل الاجتماعية وإكسابه الخبرات التي 

تؤهله للتعامل مع الآخرين وتعليمه الضوابط التي تنظم العلاقات بالآخرين. إن عماد 
الحياة الاجتماعية للطفولة هو اللعب....ما يظهر لنا أهمية اللعب من الناحية الاجتماعيةء 
إذ يدفع الأطفال للتجمع ويعلمهم طرائق الاتصال الاجتماعي والتكيف بإتباع نظم 
الألعاب وقوانينهاء فيساهم اللعب بإعداد الطفل للحياة وتعويده الاعتماد على النفس. 
ويخفف من جو العزلة ما يخلقه من جو اجتماعي محبب. ففي الألعاب الاجتماعية 
يتعلم الطفل النظام ويؤمن بروح الجماعة واحترامها ويدرك قيمة العمل الجماعي 
وا مصلحة العامة وإذا م مارس الطفل اللعب مع الأطفال الآخرين فإنه يصبح أنانياً وهيل 
إلى العدوان ويكره الآخرين لكنه بوساطة اللعب يستطيع أن يقيم علاقات جيدة ومتوازنة 
معهم وآن يحل ما يعترضه من مشكلات ( ضمن الإطار الجماعي ) وأن يتحرر من نزعة 
التمركز حول الذات. ومكن ان نذكر عددا من الوظائف التي يحققها اللعب في هذا 
ا لمجال وهي: 

1. يدرب الطفل على الانتقال من الفردية (الانا) إلى الجماعية (نحن) و(هم). 

2. يساعد على تنظيم وتوجيه الألعاب الجماعية السلبية إلى ألعاب جماعية ايجابية 

كالفرق والنوادي واممعسكرات. 
3. يساعد الطفل على التعرف على قدراته ومواهبه الابداعية الفردية والجماعية من 
خلال النشاطات والألعاب اممتنوعة. 
4. يوفر للطفل بعض الأدوار الاجتماعية الايجابية. 
5. يوفر للطفل ممارسة مواقف لعب قد تشبه بعض أو كثبر من مواقف الحياة المختلفة. 


5- الوظيفة التشخيصية 


يعتبر اللعب وسيلة فعالة إلى حد كبير في استكشاف جوانب النمو لدى الطفل سواء 
أقام بهذا الاستكشاف الآباء والأمهات ومعلمات الرياض. 
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6 الوظيفة العلاجية 
يرى بعض علماء النفس ان للعب وظيفة علاجيةء فالطفل ف الحياة اليومية يحتاج 
إلى بعض التخفيف من القلق الذي ينشاً من القيود التي تفرضها البيئة. فهو يساعده على 
التعبير عن انفعالاتهء وعلى التخلص من الطاقة اممخزونة بطريقة تنال استحسان اطمجتمع 
ورضاه. 
وهمكن ان يتحقق هذا الغرض بواسطة الألعاب البدنية الفعالة أو بطرق غير مباشرة 
كتقليد شخصية في كتاب أو في فلم سينمائي» فعندما يقرأ الطفل قصة أو يراقب مسرحية 
فانه يستطيع ان يجد منفذا لتسرب مخاوفه أو قلقه الذي قد تؤثر عل صحته 
النفسيةءوقد أشار اريكسون للوظيفة العلاجية للعب واعتبره دواء شاف للطفل المضطرب» 
1. فهم التكوين الفكري للعمليات العقلية التي يقوم بها الطفل. 
2. التخفيف من الشعور بالذنب. 
3. تضمين اممعالج لايحاءته العلاجية وإعادة التكامل إلى الطفل بالتكرار اطمستمر 
لنفس المواقف. 
وقد يستعمل المعالج النفسي الدمى المختلفة التي تمثل الأفراد في محيط أسرة 
الطفل كالأم والأب والأخوة ليلعب بها الطفل وتظهر أثناء لعبه بها امشاكل الموجودة 
عنده والتي قد يكون هؤلاء الأفراد مصدرا لها 
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الفصل الثاني 
التعرف على 


تصنبف الالعاب 


محتوبات الفصل: 


- الجذور التاريخية للعب 

- مفهوم اللعب 

- الخصائص الممميزة للعب الأطفال 
- وظائف اللعب 
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التعرف على تصنيف الألعاب 
تصنيف الألعاب 


يتنوع اللعب تبعا للغرض والوسيلة» فبعضه استكشافي يساعد على التعرف على 
صفة كامنة مثل قياس الطول أو الحجم كألعاب التفكيك والتركيب» وهناك أنواع منه ع1 
تنمي القدرة العضلية والصحة العامة» بينما تهدف أنواع منه لتنمية الإبداع مثل الرسم 
وكتابة القصة وأخرى لتنمية الخيال مثل تقمص الشخصيات لرجل المرور أو صياد السمك 
وبعضها لتنمية القابليات اليدوية مثل استخدام الطين والمعجون والرمل والماء وهناك 
اللعب الاجتماعي والتقافي والتركيبي مثل تشغيل لعب القطارات أو تجميع المكعبات 
وصولا إلى اللعب الالكتروني. 

فقد تناول العلماء عددا من التصنيفات للعب» نأخذ منهم تصنيف كارل 
کروس‰5٥6۲‏ ۲1× فيصنف اللعب وفقا لوظائفه إلى: 
1- آلعاب تؤدي وظيفة عامة وهي ألعاب التجربة والخبرة. 
2- ألعاب تؤدي وظيفة خاصة وهي ألعاب الإعداد للصراع والبقاء والإعداد للحياة اليومية. 
وآما فوربرش ۲ین ط۲٥۴‏ فيصنف اللعب إلى فئتين رئيسين هما: 
1- أنشطة لعب رها۲ أو ما یعرف باللعب الحرره۲1 ۴۲۲۴ وهو أكثر شيوعا في مرحلة 


الطفولة. 
2- المباریات أو ما يعرف باللعب المنظم Î Organized Play‏ اللعب ذي القواعد 
المحددة. 
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وأما سترن 5٠۲١‏ فقامت بتقسيم اللعب وفقا لعدد اللاعبين وعلى النحو الآتي: 
1- الألعاب الفردية. 
2- الألعاب الجماعية. 
ومن جانب آخر فیصنف بارتن ۴۵۲۲٠١‏ اللعب وفقا إلى أنماطه إلى خمسة أماط 
وعلى النحو الآني: 
1- اللعب الانعزالي ,ه۲1 عهاذاه5 وفيه يلعب الطفل منفردا. 
2- اللعب المشاهدي looking -On Play‏ وفیە اما آن يكتفي الطفل مشاهدة لعب 
الأطفال الآخرين» وهو أكثر شيوعا في سن ما قبل الممدرسة. 
3- اللعب المتوازي برها 1ءااةءعه۴ وفيه يلعب الأطفال بجوار بعضهم البعض في 
النشاط نفسه والخامات نفسهاء وهو أكثر شيوعا في سن ما قبل اممدرسة. 
4- اللعب الجماعي Associative‏ وفيه يتفاعل الأطفال مع بعضهم»ويشارك کل منهم 
في انجاز هدف من أهداف الجماعة ويظهر بوضوح في اللعب الادعاي. 


في حين صنف بوهلر إءاطن8 اللعب وفقا لطبيعته إلى أربعة أنواع وهي على النحو 


Gs 
1 


1: ألعاب تتميز بالتحدي وبروح المنافسة. 
ألعاب الحظ. 
3. ألعاب التقليد أو الإيهام أو التمثيل وهي ما تعرف بالألعاب التمثيلية. 
4. ألعاب الرغبة في الاستثارة و المتعة 
وآما تصنيف اللعب من حيث كونه وظيفة وغاية غير مباشرةء فقد حدده دي 
2y (‏ ) واورده رهوتدج کورزني نہنوإه٤‏ على النحو الآن: 
1- اللعب الاستکشانی ه۲1 ر۲٥٤‏ ه۷ه‌ام×۳۴ ويتحقق هذا النوع من اللعب عندما 


يستحوذ ناي موضوع جديد على انتباه الطفل. 
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2- اللعب الابتكاري ره۲1 ١۷ناهءإ6‏ ويتطلب قدرة على الترميز للخواص الخارجية أو 
الفيزيقية للمثير أو اللعبة. 
3- اللعب اممسلى yھاP Diversive‏ ویہدو کأنه تفاعل غير هادف مع البيئة ولكنه 


يقضي على امملل. 
4- اللعب المحاكاتي رها ءناء«ما" ويتميز بالتكرار والتنظيم والترميز وهدفه تحقيق 
الكقاءة والسطة 


5- اللعب العلاجي التسهياي ه۴1 ءن٤اةط٤ة٣‏ ويكون رمزيا ويهدف إلى تخفيض الإثارة 
الانفعالية ويبدو بعيدا عن اممتعة الحقيقية. 

في حین يقسم هنریوت ۲1٥۲1٥۲‏ اللعب وفقا مراحله إلى ثلاثة أنواعې وهي: 

1- اللعب الايهامي وهو اللعب الذي يعتمد كليا على خيال الطفل حيث يحول الطفل 
من خلاله عام الواقع إلى عام خيالي. 

2- اللعب الواقعي وهو اللعب الذي يتعامل مع الأشياء أو الشخصيات على أساس ما هي 
عليه في الواقع. 

3- اللعب الواقعي الايهامي وهو اللعب الذي يعتمد على شيء من الخيال والواقع لجعل 
النشاط يتميز ويتخذ شكل اللعب. 

وأما بياجيه #۲عه¡۲ فقد صنف اللعب وفقا للمراحل العقلية التي مر بها الطفل 
وهي على النحو الآن: 
1- اللعب التدريبي ه۲1 Practice‏ 


وهو اللعب الذي يستطيع الطفل أن يحصل بالتدريج على التآزر الحسي الحركي 
اللازم والضروري لإدراك وممارسة المموضوعات ف المكان والزمان وان يرى الرابطة السببية 
بينهما. وغالبا ما يكون مرتبطا بجسمه أو ال محيطين به ويبدأً من الميلاد وحتى السنتين 
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2- اللعب الرمزي ه۴1 ناboہSy‏ 

انها مرحلة اللعب التمثيالي أو التخيلي الذي نجده عند غالبية اطفال الحضانة 
والتمهيدي وتمتد هذه المرحلة من سن الثانية حتى السابعة» وقي هذه المرحلة يحاول 
الطفل ان يخضع الواقع بحيث يلائم اهتماماته وحاجاته الخاصة» كما يستخدم الكلمات 
ليرمز إلى تصوراته وأفكاره ومشاعره الداخلية. 


3- اللعب المنظم Games Play‏ 
وهي مرحلة اللعب الذي تحكمه القوانين ا متفق عليهاء والذي مثل سلوك اللعب 
عند الأطفال» حيث تمثل هذه المرحلة مرحلة العمليات العقلية عند بياجيه»ء ويتجه الطفل 
ي هذه المرحلة نحو الواقع حيث يعدل رموزه الفردية ومعتقداته خلال التعاون مع 

الآخرين حتى تلائم هذا الواقع. 

وأما روزنبلات Rosen b14)‏ قسم الألعاب وفقا لطبيعتها إلى أربعة أنواع هي: 

1- الألعاب النفس حركية وهي الألعاب التي تستخدم لعبة واحدة أو اكثر» كاستخدام 
الألعاب الحركية للخصائص الفيزيقية للأشياء ومن أمثلة ذلك اللمس» والتداوي 
والتحريك والدفع» والاصطدام. 

2- الألعاب التصورية أو ألعاب التقليد وهي الألعاب التي تستخدم لعبة واحدة أو أكثرء 
كاستخدام الطفل للعبته وفقا للغرض الذي صممت من أجله كتمشيط الطفل لشعره 
بفرشاة الدمية والشرب بفنجان وإجراء عملية الاستحمام للدمية. 

3- ألعاب التقليد مع استخدام الخيال وهي الألعاب التي تستخدم الخيال في أثناء 
اللعب كتقديم قطعة حلوى للدمية وإعطاء العلاج للمريض(الدمية). 

4- الألعاب الرمزية وهي الألعاب التي يستخدمها الطفل في لعبه كركوب عصا ويتخيل 
بآنها حصانا ویدفع صندوقا ویتخیل انه عربه. 


وأما روبرت وستون سمث طانص؟ 1ەSu†t& Robert‏ فقسم اللعب وفقا 
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لأساليب التنشئة الاجتماعية إلى ثلاثة فئات رئيسة وينقسم كل منها إلى عدد من الفئات 
الفرعية» وهي: 
1- ألعاب المهارة البدنية ومنها مسابقات الجري وألعاب الطوق والعمود. 
2- ألعاب الخطط الحربية كالشطرنج والبوكر. 
3- ألعاب الحظ مثل ألعاب الهنود وا مغامرة. 
وأما جولیت راءنی ط۸42 عاieاu[‏ فقسمت اللعب وفقا لطبيعة نشاطه إلى 
المناشط الآتية: 
1. مناشط الإدراك الحسي وتشمل المناشط التي تهتم بالحواس كاللمس والبصر والسمع. 
2. امناشط الحسية الحركية وهي تتضمن اممشي والجري والوثب والقفز والرمي والدفع 
والرقص الإيقاعي. 
3 المناشط اللغوية وتتضمن كافة أشكال التعبير. 
4. المناشط العاطفية كمناشط تمثيل الأدوار والمحاكاة. 
5. اطمناشط الذهنية كام مناشط المتعلقة بالاستدلال المنطقي. 
6 مناشط التركيب وصنع الأشياء وهي مناشط تعتمد على التجارب السابقة وعلى 
القدرة والملاحظة والتحليل والتركيب والإبداع. 
7. مناشط التعبير البدني والجمالي كالممناشط الرياضية والمسرح والموسيقى والرسم 
والتصميم واللصق والتفصيل. 
وأما شنتال لومبارد ١۲ط٣10 1١٤41‏ فقسم اللعب وفقا لخصائصه إلى ما يأتي: 
1. مناشط اللعب التي تعتمد على استخدام اللعب ومنها السيارات والدمى والنماذج 
الصغبرة والحيوانات والبيت والأدوات المنزلية وأدوات الزينة والآلات امموسيقية. 


2. ألعاب المهارة ومنها ألعاب الرمي والتركيب والألعاب التي تعتمد على تحريك الأشياء. 
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3. الألعاب الحركية ومنها سباقات الجري واممطاردة وألعاب البحث والاختفاء والقفز 
وألعاب التوازن والتأرجح وألعاب القوة. 
4. الألعاب التي تعتمد على الذكاء ومنها ألعاب التركيز والألعاب اللفظية والحسابية 
والاختبار والذاكرة. 
5. الألعاب الدرامية ومنها ألعاب التمثيل وألعاب الطقوس واممحاكاة. 
6> ألعاب الغناء ومنها الغناء المصحوب بحركات الجسم والأغاني التي تعتمد على 
التقليد والأناشيد. 
7. ألعاب الحظ ومنها ألعاب التخمين ورمي النرد. 
8 الألعاب التي تعتمد على الانتقاء العشوائي» ومنها الحكايات والقصص والروايات 
والألعاب الإيقاعية كالرقص. 
وأما ماترسن ٣‏ 0ة فقد صنف لعب الأطفال إلى ثلاثة أصناف هي: 
1. اللعب الإبداعي كاللعب بالرمل والدهان وقصاصات الورق. 
2. اللعب التمثيلي وهو الذي يستطيع الطفل فيه أن يخلق المواقف بنفسه ويتدرب 
على ردود الأفعال والحلول. 
3. لعب المغامرات وهو يتضمن التغلب على العوائق وكسب المهارات الجديدة خلال 
التمرين. 
وأما اودي ستيفن 4۷1٠)؟‏ ملںA۸‏ فقد صنف الألعاب بحسب أهدافها التربوية 
وملاءمتها للأطفال إلى ما ياي: 


1- الألعاب المنشطة 


وهي الألعاب التي تساعد على النمو الجسمي وتعزز الثقة بالنفس والاستقلال 
والاكتشاف كألعاب الرمل وال ماء والألعاب الجماعية والحركية كالأرجوحة وسلام التسلق 
والزلاقات والعربات والدراجات والكرات. 
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2- ألعاب التركيب والتشبيت 

وهي الألعاب التي تساعد على تمييز الأشكال وتنسيقهاء فهي تشجع على الكلام 
والتخيل وتنبه غريزة حب الاستطلاع كلوحة الصور المجزأة. 
3 ألعاب البناء والتشييد 

وهي الألعاب التي تساعد على اكتشاف المبادئ الحسابية البسيطة وهمكن استخدام 
القوالب الخشبية اممختلفة الأشكال والألوان مع مجموعات البناء ذات القطع الطويلة 
حيث يقوم الأطفال بتركيب عدد قليل من القطع بعضها مع البعض الآخر. 
4- ألعاب الخيال 

وهي الألعاب التي تسهم في التعبير عن عواطف الأطفال ومخاوفهم بحيث تكون 
اللعبة متنفسا ما ينتابهم من أنواع القلق الداخلي وتلعب الغيرة والكراهية والخوف 
والعدوانية دورها في هذه الألعاب. 
5 الألعاب المنزلية 

وهي الألعاب التي تستخدم في المنزلء ومنها اللعب بالرمل والطين وامماء والصلصال 
واستعمالها في الطبخ بدل الدقيق في صنع عجينة البسكوت واستخدام الملاعق الخشبية 
والاسطوانات والأدوات الأخرى. 
6 ألعاب الملاحظة 

وهي الألعاب التي تساعد على توسيع مدارك الأطفال وتنبه العقل بنسبة أكبر من 
سواها كالعدسات اممكرة. 
7 ألعاب الغناء والرقص 

وهي الألعاب التي تساعد على تنمية الذوق الحسي الموسيقي لدى الأطفال فضلا 
عن تنمية المواهب في الغناء والرقص عن طريق الأهازيج وقراءة الأناشيد الوطنية والدينية 
والشعبية قي اممناسبات. 
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آما سمیلانسکي (1978,رkءہه‌ان.؟)‏ فقدم مراحل للعب على غرار ما قدمه بیاجیه 

وکالاتي: 

1- اللعب الوظيفي ه۲1 1هد هذ)ء«۴u‏ وهو عبارة عن حركات عضلية بسيطة متكررة 
موضوعات أو بدون موضوعات وتعمل على تنمية الحواس واممهارات. 

2- اللعب البنائي رها «0ناءuإ؛وره)‏ وهو التعامل اليدوي مع الموضوعات لبناء أو 
تکوين شکل أو شيء ما. 

3- اللعب الدرامي ,ه۴1 ءi٤ة‏ رها وهو عبارة عن بدائل متخيلة طمواقف تشبع 
حاجات ورغبات الطفل الشخصية. 

4- اللعب ذو القواعد sءاRu‏ ط)W‏ sءمصmه‏ وهو اللعب الذي يتم وفق قواعد معينة 
متفق عليها من قبل اللاعبين» والشكل رقم (2) يوضح ملخص اراء المهتمين باللعب 


و تصنيفاته. 
۱ أسالیب 
الاسم e E ENS‏ || التنشتة 
اللاعبين اللعب الطفل الاستمادة 
بارتن N‏ 
کورزني ۷ 
کارل کروس ۷ 
سترن ۷ 
بوهلر ۷ 
جلو 1 
جولیت راءي N‏ 
فوربرش ۷ 
شنتال لومبارد 0 0 
بیاجیه 0 
هنریو 0 
روبرت وستون 1 
روزنبلات ۷ 
ماترسن N N‏ 
اودي ستيفن 0 0 0 0 
سمیلانسکي 0 


الشكل( 2 ) ملخص آراء المهتمين باللعب وتصنيفاته 
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ومن ملاحظة الشكل ( 2 ) مكن استخلاص الحقائق التالية امرتبطة بتصنيف 
الألعاب» وهي: 

- تصنف الألعاب وفقا لعدد اللاعبين وهذا ما أكده سترن. 

- تصنف الألعاب وفقا لوظيفة اللعب وهذا ما أكده كل من كورزني وكارل كروس 
واودي ستيفن. 

- تصنف الألعاب وفقا لطبيعة اللعب وهذا ما آکده كل من بوهلر و جوليت راءبي و 
فوربرش و شنتال لومبارد و روزنبلات و ماترسن واودي ستیفن. 

- تصنف الألعاب وفقا لخصائص اللعب وهذا ما أكده كل من جلو وشنتال لومبارد و 
ماترسن واودي ستيفن. 

- تصنف الألعاب وفقا مراحل ومستويات اللعب وهذا ما اكده هنريو. 

- تصنف الألعاب وفقا مراحل نمو الطفل وهذا ما أكده كل من بياجيه واودي ستيفن 
وسمیلانسک. 

- تصنف الألعاب وفقا لأساليب التنشئة الاجتماعية وهذا ماأكده كل من بارتن 


وروبرٽت وستون. 


اعتبارات السلامة ف أدوات اللعب 


تلعب أجهزة اللعب وأدواته وإمكاناته دورا كبيرا ف إثراء خبرات الأطفال وف تنمية 
المهارات الحركية واممفاهيم العقلية والقدرات الحسية إلى جانب المتعة التي يجدها الطفل 
في لعبه مع زملائه ولكن هذا لا يتحقق إلا إذا روعيت بعض الشروط الهامة لضمان سلامة 
الأطفال وأمنهم أثناء اللعب» وهذه الشروط هي : 
1- ينبغي أن تكون الأجهزة قوية حسنة التصميم , مصنوعة من مادة تتحمل 
الاستعمال الدائم لعدد كبير من الأطفال» بحيث لا يسهل كسرها أو أتلافها. و 


49 


اللعب...إستراتيجيات تعليم حديثة 


تعتبر مادة الحديد الصلب من أفضل ال معادن التي تصنع منها أجهزة اللعب بالخارج. 
ضرورة التأكد باستمرارء بالكشف اليومي» من سلامة الأجهزة و حسن تثبيتها وعدم 
تعرض بعض أجزائها للتشقق أو البروز ( حديد أو مسامير كبيرة ) أو التقطع ( مثل 
حبال المرجيحة مثلا )> و عمل صيانة دانمة لهاء حتى لا يتعرض الأطفال للخطر عند 
استعمالها 
تثبيت أجهزة التسلق و التزحلق و المرجيحة و التوازن فوق سطح طرى أو مبطن مثل 
الرمل أو الحصر تحسبا لوقوع الأطفال من الأجهزة. أما الأسطح الصلبة فآنها ضرورية 
للألعاب ذات العجلات. 
بالنسبة للأجهزة والأدوات غير الثابتةء يستحسن أن تحفظ في الظل قريبا من أماكن 
اللعب لحين الحاجة إليها , فهذا يحفظها في حالة جيدةء مع مراعاة وجود باب مغلق 
أو مخزن الأجهزة يحول دون دخول الأطفال إلى تلك المنطقة و اللعب بالأجهزةء مما 
وفيها يختص باللعب الصغيرة داخل غرفة النشاط فأن الكثير من الدول والاتحادات 


الطبية والتعليمية قد تنبهت إلى خطورة بعضها على صحة الأطفال ووضعت قيودا على 
إنتاجهاء مما حدا مصانع لعب الأطفال إلى توخي شروط السلامة والأمان لضمان تسويقها. 
ومع ذلك فأنه ما زال هناك بعض اممخاطرء على اممعلمة أن تتنبه إليها قبل وضع اللعب 
بين أيدي الأطفال. 
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العوامل المؤثرة 
في اللعب 


محتوبات الفصل: 


العامل الجسمي 

العامل العقاي 

الجنس (ذكور-اناث) 
العوامل الاجتماعية والثقافية 
البيئة 
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العوامل المؤثرة ق اللعب 
يتخذ لعب الأطفال أشكالا وأهاطا مختلفةء فالأطفال لا يلعبون بدرجة واحدة من 
الحيوية والنشاط حتى ف البيئة الواحدة ويمكن تفسير هذا الاختلاف إلى عامل أو أكثر 
من العوامل التالية: 


1) العامل الجسمي 


إن الأطفال صحيحي البنية هتلكون استعداد جسمي وحريي هكنهم من القيام 
بنشاط اللعب ومتطلباته بدرجة أعلى من الأطفال الذين لا ملكون هذه الاستعدادات 
الجسمية والحركية. 

يلعب مستوى النمو الحسي الحرك عند الطفل دورا هاما في تحديد إبعاد نشاط 
اللعب» وكلما كانت العضلات قوية مكنت الطفل من الممشاركة في اللعب الفعالء 
فالطفل الذي يعاني من إعاقة جسمية مثل قطح اليد أو الساق أو القدم أو أصابع 
القدم لا يستطيع أن هارس اللعب على اختلاف أنواعه. وقد تبين من خلال بعض 
الدراسات التي قامت على استخدام مواد من اللعب كنماذج لعربات القطار 
والدراجات إن لعب الطفل يتوقف بدرجة كبيرة على مستوى الاتساق العضاي الذي 
وصل إليه» ففي سن (24) شهرا يبدأ بالتحكم بالأشياء البعيدة عن يده مثل اللعبة 
الموجودة قي نهاية سريره ويستطيع تركيب الاحاجي البسيطة ويحرك الكرسي للتسلق 
عليه والوصول إلى حاجاته ويستطيع تشييد برج من اممكعبات وف سن(3-2) سنة يبدا 
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باستعمال القلم ویستطیع تشیید بنی آكثر تعقیدا ویبداً بارتداء ملابسه وحده ویستطیع 
إطعام نفسه» وفي (6-3) سنة يرسم صورا يسهل فهمها ويكتب اسمها ويركب أحاجي 
معقدة ويرتدي ثيابه وحده» ويستطيع اللعب مجموعة تشييد مؤلفة من قطع صغيرة. 


2) العامل العقلي 


يشير مفهوم الذكاء إلى مقدرة عامة يكيف بها الفرد تفكيره عن قصد وفقا مما 
يستجد عليه من مطالب أو التكيف عقليا طبقاً مشاكل الحياة. وبخاصة تلك القدرات 
التي تتطلب لغة أو استعمال رموزء ويختلف الأطفال في آي سن في درجاتهم على اختبار 
الذكاء تبعا لاختلاف قدراتهم. 

بتأثر لعب الطفل منذ ولادته مستوى ذكائه» فالأطفال الأذكياء أكثر فعالية من 
الأطفال الأقل ذكاءا وان لعبهم يتضمن براعة اكبر. وكلما نضج الأطفال ذهنيا اظهروا 
اهتماما أكثر في الألعاب الفكريةء كالتمثيل واللعب البنائي والقراءة. 

فالطفل الأكثر ذكاءا ينتقل بسرعة من اللعب الحسي إلى اللعب القائم على المحاكاة 
ويبرز عنصر الخيال جليا في لعبه ولا يتضح فيه مظهر أساسي للتغير فيختلف عن أقرانه 
من نفس السن في نشاط اللعب وأنواعه وأساليب اممارسة. 

أما بالنسبة لاختيار مواد اللعب وانتقائها فان الأطفال العاديين أو ذوي اممستويات 
الأعلى في الذكاء يظهرون تفضيلا مواد اللعب التي تعتمد إلى حد كبير على النشاط 
التركيبي البنافي بنسبة أعلى من الأطفال ضعاف العقول»كما يهتم الأطفال العاديون 
والأذكياء مواد لعبهم التي يختارونها لفترة أطول وأكثر ثباتا. 

وتبين بعض الدراسات ومنها دراسة ترمان(1925, ٣2٣۲ء۲‏ ) التي استهدفت 
مسح لألعاب الأطفال واهتماماتهم بها وأجريت هذه الدراسة على الأطفال الذين 
تتراوح نسبة ذكائهم (140) درجة وظلت هذه المجموعة تحت الممراقبة إلى ان ناهز 
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أفرادها العقد الخامس من العمر وتوصلت الدراسة إلى وجود فروق بين لعب الأطفال 
الموهوبين والعاديين قي نوع اللعب التي كانوا يختارونها والتي برزت بشكل واضح في 
الألعاب الهادئة والتي هيل إليها الأطفال الأعلى ذكاءا. 

وأما دراسات ليهمان ووت (1928,ا؛W ١4١8‏ 1ء1) فتوصلت إلى أن الأطفال الذين 
حصلوا على نسب ذكاء عالية في سنوات ما قبل المدرسة يلون إلى الألعاب الفردية أكثر من 
الألعاب الجماعية والألعاب الفكرية أكثر من الألعاب الرياضية. 

وأما دراسة مايبوري(1952,ر۲اطرة۷) فأشارت إلى أن الأطفال الذين حصلوا على 
نسب ذكاء عالية في سنوات ما قبل المدرسة قد اظهروا اهتماما واضحا بالأجهزة والممواد 
التي تستخدم في الألعاب التمثيلية والأنشطة الابتكارية مثل الصلصال والمقصات والرسم 
والزخرفة والألعاب التركيبية والكتب لأجل الحصول على الممعرفة والاستمتاع والانسحاب 
من الجماعة. 


الجنس (ذكور-إناث) 


إن الفروق بين لعب الأولاد والبنات لا يظهر في السنوات الأولى من حياة الطفل إذا 
توفرت بيئة واحدة وألعاب واحدة. ويشير كون ))٥١۸١,1951(‏ إلى أن الاتجاهات 
الوالدية وانتقاء أدوات اللعب و وجود أمثلة من زملائهم في اللعب وأطفال أكبر سناله 
دورا حاسما في تدعيم اختيار الألعاب بين الجنسين. 

ها أن الأطفال يعيشون ف بيئات وأوساط ثقافية متباينة تختلف فيها الألعاب 
باختلاف الجنسين فان الفروق بين الجنسين في اللعب تبدآ في الظهور منذ سن مبكرةء يبدا 
لعب البنين يتمايز عن لعب البنات» وتبدأ الأنشى تلعب مع الإناث والذكر يلعب مع 
الذکور» مما یزید من تأکید دورها کأنثی ودوره کذکر. 

يتميز لعب البنين بنشاط اكبر من البنات ويفضلون الألعاب الرياضية على بقية 
الألعاب الأخرىء ويظهر البنون تباينا اكبر من البنات ق الاهتمام باللعب. كاللعب 
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بالقطارات والعربات والدبابات والطائرات والأحصنة والمسدسات وكرة القدم بينما تفضل 
البنات اللعب بالدمى والألعاب الممتعلقة با مواد المنزلية والخرز واطمكعبات وألعاب القفز 
على الحبل وألعاب الاختفاء. 

ويشير هونزيك(ik,1951#«0ه1)‏ إلى وجود قروق ذات دلالة بين لعب الأولاد 
والبنات إذا ما لعبوا بنفس مواد اللعب من حيث التكوينات والتشييدات والاهتمام 
بالقراءة وبرامج الإذاعة والتلفزيون والأفلام. كما يشير هونزيك إلى أن البنين يلون إلى 
اللعب العنيف آكثر من البنات» كما انهم يبدون أهتماما أكبر باللعب من البنات. 

وكذلك أوضحت دراسة الیزابیث جایلد )۳.٥1:1۵(‏ إلى أن البنات والبنين في مرحلة 
الطفولة من(12-3) سنة هيلون إلى ممارسة اممناشط البدنية والإبداعية والتخيلية ويتقدم 
الذكور على الإناث في ممارستهم لتلك المناشط. 


4) العوامل الاجتماعية والثقافية 


إن اللعب كأي نشاط إنساني له طابع اجتماعي مما يجعله يتغير مع الظروف 
التاريخية لحياة الإنسان وها أن ألعاب الأطفال تعكس الحياة فإنها تتغر تبعا لتغيرها. 

فاللعب هو مزيج من النشاط العقلي والعضاي في إطار متكامل ويتعلم الطفل من 
خلاله بعض العادات الاجتماعية كاحترام الكبار ومراعاة حقوقهم واحترام أدوارهم» 
فالألعاب ما هي إلا انعكاس للحضارة التي يعيش فيها الطفل. 

وتلعب الخلفية الاجتماعية والاقتصادية دورا بارزا في لعب الأطفال كما وكيفاء 
ويظهر الأطفال الذين ينتمون إلى بيئات اجتماعية واقتصادية عالية تفضيلات اكبر مواد 
اللعب التي تتطلب صرف الأموال كألعاب الحاسوب والبلي. 

کما یشیر کل من بوینتون ١٥”ره8‏ ویانج ع«صهW‏ إلى أن الأطفال الذين 
ينتمون إلى مستوى اجتماعي واقتصادي راقي يفضلون مناشط الترويح واللعب التي 
تتطلب ممارستها نفقات مالية كالتنس والسكواش» بينما تظهر تفضيلات الأطفال في 


56 


العوامل المؤثرة في اللعب 

المستويات الاقتصادية والاجتماعية الضعيفة في ألعاب لا تتطلب مصروفات مالية ككرة 
القدم. كما أن الوقت المخصص للعب يتأثر بالطبقة الاجتماعيةء فالوقت اممخصص لأطفال 
الطبقة الاجتماعية الفقيرة يكون اقل من الوقت المخصص لأطفال الطبقة الغنية وذلك 
بسبب ضرورة مشاركتهم في بعض الأعباء الاقتصادية والأعمال التي تتطلبها الأسرة. 

وجاءت الدراسات مؤكدة ذلك ومنها دراسة ليمان وويشتWitty)q& (Lehman‏ 
التي توصلت إلى أنه كلما كبر الطفل زادت مسؤولياته وارتباطاته وبالتالي قل حجم وقت 
الفراغ المتاح له للعب. 

تشر دراسة فوکس(5,1934١٠۴)‏ إلى أن أطفال الطبقة الغنية غير مطالبين بأعمال 
يقومون بها داخل المنزل أو خارجه» على عكس أطفال الطبقات الفقيرة الذين غالبا ما 
تلقى على عاتق كل منهم مسؤوليات ثقيلة يتوجب عليهم تنفيذها سواء داخل الممنزل أو 
خارجه الأمر الذي يترتب عليه حرمانهم من أوقات فراغ هارسون خلالها الأنشطة التي 
يفضلونها وأصناف مختلفة من اللعب. 

ويرى ماكونالد (001214 )M 4٥‏ إن المستوى الاجتماعي والاقتصادي يؤثر في مناشط 
الترويح من الناحية الكمية والكيفية على حد سواء. 

ويوضح کرامر )۳۲۵۳٤۲(‏ إن الأطفال الذين ينتمون إلى اسر ميسورة ماديا وثقافيا 
يفضلون المشاركة في مناشط أوقات فراغهم التي تتميز بالرقي كالموسيقى والفنون 
والرحلات والمخيمات. 

کما یری دومازيدير (ءءنفةzة٠ں2)‏ إن ال مجتمع الصناعي قد أدى إلى زيادة دخل الفرد 
من جانب والى زيادة وقت الفراغ لديه من جانب آخر وتشير الإحصائيات الفرنسية أن حجم 
الإنفاق الفرنسي على أدوات اللعب يتزايد معدل(%10) من عام لآخر. 

ويشير اسكرديجلي(رعاعكءه)8) إلى أن الإنفاق على أدوات اللعب يتأثر بنوع 
العمل وبامستوى الاجتماعي والاقتصادي والتعليمي للفرد. 
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أما كيوري(00۲۲,1971) فقد بحث أهمية التناغم مع الخلفيات الحضارية 
للأطفال وقد ورد عنه كيف أن أطفال نافاجو بدؤا اللعب عندما تم وضع اممواد البيتية 
على حائط صفهم لغرض تنظيفهاء لذا مثلت فعالية إعادة ترتيب الأثاث على غرار بيوت 
الخنازير المدورة فتطابق فيه لعب الأطفال مع الحياة. 

وشخص وولف وجراندر )W ٥1862۲۵ ۸٤۲,1979(‏ مصدر آخر من التنوع في لعب 
الأطفال وف أسلوب لعبهم بحسب البيئة التي ينتمون إليهاء وقي دراستهم على الأطفال 
الصغار لاحظوا ان بعض الأطفال اهتموا بصورة أساسية في تمثيل التجربة الاجتماعية في 
اللعب و وجد أطفال آخرين مواضيع تعكس حياتهم الاجتماعية فعندما يقدم لطفل صينية 
شاي مع بعض الدمى يبدا الطفل بتمثيل مشهد التغذية مع الدمى والبالغين في غرفة اللعب 
وبينما يقوم طفل آخر بترتيب الصحون وإعادتها إلى مكانها. 


5 عامل البيئة 


يشير مصطلح البيئة لغويا بأنه من باء إلى الشيء يبوء معنى رجع إليه فأطلق 
على ال منزل الذي ينزل به الإنسان فبيئة القوم هي موضع القوم أي موضع نزولهم من واد 
أو أسفل جبل ثم أصبح اللفظ يشمل كل ماله علاقة ممارسة نشاط الإنسان.وأما مؤتمر 
ستوكهوم 1972 فيشير إلى البيئة بأنها كل شيء يحيط بالإنسان.ويتفق مع(كمونهء1981) 
بأنها مجموعة العوامل الطبيعية المستحدثة التي يعيش فيها الإنسان وتترك أثرا في صحته 
ومعاشه وإنتاجه. وأما ( احمد دلاشة.1982) فيشرر إلى البيئة بأنها الوسط أو المجال 
المكاني الذي يعيش فيه الإنسان ويتأثر ويؤثر فيه. ويتفق مع (عبد اللطيفء1987) فيشير 
إلى نها المكان أو الحالة التي عليها الكائن الناجمة عما يكتنفه من ظروف. وأما 
(الحنفيء1995) فيرى البيئة بأنها مجموعة الظروف ال محيطة بالفرد والتي هكن أن تكون 
ذات آثر في تشكيل شخصية الفرد وتوجيه سلوكه. 
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يتأثر الأطفال في لعبهم بعامل البيئةء ففي السنوات الأولى من عمر الطفل يلعب 
الأطفال مع من يجاورهم في السكن وبعد فترة يلعبون في الشارع أو الساحات أو الأماكن 
الخالية القريبة من مسكنهم» وإذا فم تتوفر لهم أماكن للعب قريبة من منازلهم فإنهم 
يصبحون مصدر إزعاج للآخرين. 

أظهرت بعض الدراسات أن لعب الأطفال في البيئات الفقيرة اقل من بقية البيئات 
الأخرىء» وقد يعود هذا إلى ضعف صحتهم وقلة أدوات اللعب ووقت الفراغ المتوفر 
لدیهم. 

إن لعب الأطفال في البيئات الريفية والصحراوية أقل من لعب الأطفال في البيئات 
الحضريةء وقد يعود هذا إلى قلة أدوات اللعب وان طبيعة البيئة الريفية والصحراوية 
يصعب فيها تنظيم أوقات للعب وأدواته فينصرفون ممساعدة والديهم. 

وللبيئة اثر واضح في نوعية اللعب» فطبيعة ال مناخ وتوزيعه على فصول السنة تؤثر في 
نشاط اللعب عند الأطفال» حيث يخرج الأطفال للعب ف الحدائق شتاءا في المناطق اممعتدلةء 
بينما يقومون بالتزحلق على الجليد واللعب قي الثلج في امناطق الباردة. 

وأشارت دراسات ماكس كابلن («هامهK‏ × ) إلى وجود العديد من المتغبرات 
التي تؤثر في خبرات الفراغ واللعب خلال المراحل العمرية المختلفة ومن أهم تلك 
ا متغيرات السن وحجم الأسرة والنوع والجنس والبيئة. 

وفي عام 1962-1961 أجرى المجلس الدولي للألعاب واللعب تحقيقا واسعا في ستة 
بلدان أوربية غربية (أممانياء وانكلتراء والنمساء وايطالياء وهولندا والسويد) طمعرفة عدد 
اللعب التي يعثر عليها في كل عائلة وتوصل التقرير النهاي إلى ما يأتي: 

- إن اختيار اللعب ودورها وأهميتها متشابهة ف جميع بلدان اوربا الغربية. 
- إن البيئة الحديثة تتسبب بزوال الأشكال القدهة من اللعب» وان اللعب الصغرة 
حلت محل اللعب الكبيرة في المساكن الحديثة والضيقة وذلك لسهولة حفظها. 


- ان المميزات الرئيسة للعب ال مختارة هى التالية: 
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آ- التشابه مع الأشياء التي هي جزء من حياة الكبارءوالتي لها دلالة بالنسبة إلى 
الحياة اليومية. 

ب- البناء امقلد للعام المحيطء وذلك بواسطة مواد جاهزة للجمع. 

ج- اللعب الصغيرة أفضل من اللعب الكبيرة لأنها تحتل مكان صغير» وتحدث قليل 
من الأصوات. 

د-للبلاد والبيت واممدى الممجاور من التأثير على اختيار اللعب وعددها ما يضاهي تأثير 
الفئة المهنية التي ينتمي إليها الأهل ووضعهم الاجتماعي والاقتصادي. 

ه-إن الحيز المكاني وهندسة البيوت وتخطيط الممدن الجديدة وموقف الكبار إزاء 
اللعب كلها على جانب كبير من الأهمية. 

إن حصر النشاطات اللعبية» رغم تشكيلة الخيارات الواسعة» مما أدى إلى فقدان 


الألعاب الإبداعية والألعاب الاجتماعية الممارسة من أهميتها في العائلة. 
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الفصل الرابع 
مراحل مثو اللعب 


محتوبات الفصل: 


اولا: 


مرحلة تحريك الأطراف واللعب العشوائي (السنة 
الأولى) 

مرحلة الانتقال أو التنقل(السنة الثانية) 

مرحلة التكوين(السنة الثالثة) 

مرحلة التجمع الأولى (السنة الرابعة) 


: مرحلة التجمع الثانية (السنة الخامسة ) 
: مرحلة التجمع الثالثة (من 8-5 سنوات) 


مرحلة اللعب المخطط 
(ما قبل اممراهقة 12-8 سنة) 
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مراحل نممو اللعب 
يتطور لعب الأطفال مع تقدمه في السن» فيمر تطوره هذا في العديد من الممراحل 
ا متتابعة» ولكن يجب العلم بان هذه المراحل ليست متشابهة لدى جميع الأطفال وذلك 
لاختلاف تعرض الأطفال لثقافات مختلفة» وهمكن تناول خصائص اللعب وسماته من خلال 
سبع مراحل هر بها الطفل» وهي : 


أولا: مرحلة تحريك الأطراف واللعب العشواني 
(السنة الأولى) 
تعد مرحلة تحريك الأطراف واللعب العشوائ المرحلة الأولى من اممراحل السبعة 
التي هر بها الطفل» وتقسم هذه المرحلة إلى ثلاث مراحل فرعية: 
أ- امرحلة الفرعية الأولى وتمتد منذ الولادة وحتى الشهر الثالث ويتميز لعب الطفل في 
هذه المرحلة ها ياي: 
- وسائل اللعب هي الحواس واللعب بالأطراف. 
- تصف اللعب بالعفودة. 
- انعدام القواعد والضوابط لعدم القدرة على السيطرة على الجهاز العصبي. 
- يتميز اللعب بالفردية. 
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ب- اطمرحلة الفرعية الثانية وتمتد من الشهر الراإبع وحتى الشهر الثامن ويتميز لعب 
الطفل في هذه ال مرحلة ما ياي: 
- يبقى اللعب فردي غير اجتماعي» ويتصف بالحرية. 
- يكون اللعب اقل عشوائيةء حيث يقوم الطفل بهز رسه ويحاول الوقوف ويهز 
جسمه. 
- يتمكن من اللعب بأصابع رجليه. 
ج- المرحلة الفرعية الثالثة وتمتد من الشهر التاسع وحتى الشهر الثاني عشر ويتميز لعب 
الطفل في هذه ال مرحلة ها ياي: 
- اعتماد اللعب على الوثوب والحركات المفاجئة والحبو وتحريك الأدوات. 
- التعامل مع الآخرين كالأم والإخوة على اعتبار أنهم أدوات اللعب. 
ومن الألعاب المفضلة في هذه السن الدمى المشكلة في صور الحيوانات الأليفة 
والشخاشيخ وكرات المطاط والبلاستيك والحلقات والخرز. 
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ثانيا- مرحلة الانتقال أو التنقل 
(السنة الثانية) 


هي مرحلة الانتقال من اللعب غير الهادف إلى اللعب الهادف»حيث يتعلم الطفل 
الزحف ثم اممشي وتسلق الدرج فإنه يكتسب شيئا من السيطرة على حركات أصابع يديه 
ورجليه وتتحسن سیطرته على عضلاته تحسنا مضطردا ويبدي نشاط غير محدود فهو 
يحب تسلق الكراسي والمناضد وينظر إلى الصناديق والحقائب ويفرغ ما في الأدراج ويلمس 
کل شيء هكنه ان يصل إليه» كما انه يتذوق الأشياء أو يشمها أو يسقطها أو يقذفهاء واهم 
خصائص وسمات اللعب في هذه اممرحلة : 
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يتجه إلى اللعب الهادف. 

يصبح اللعب أكثر تنظيما بسبب بدء السيطرة على أطرافه. 

- تتسع الدائرة التي يسيطر عليها الطفلء بسبب قدرته على الانتقال والتحرك من 
مکان إلى آخر. 

- اللعب فردي غير اجتماعي. 

- يحب الاستماع للموسيقى والأغاني دون أن يفهمها. 

- يقلد حركات الكبار. 


ومن الألعاب المفضلة في هذه السن الدمى المشكلة في صور إنسان أو الحيوان 
والحلقات والخرز وقطع الخشب. 
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ثالثا- مرحلة التكوين (السنة الثالثة) 


ميل الطفل قي هذه المرحلة إلى الجري والقفز والاستطلاع وميل إلى التدريب على 

الاحتفاظ بتوازنه فوق الأماكن العالية ويتقن ركوب الدراجة ذات العجلات الثلاثة ونجده 
يجد متعة قي اللعب الإيقاعي والرقص على نغم الموسيقى والغناءء حيث تقوى العضلات 
الكبيرة في الساقين والظهر والبطن ولكنه يجد صعوبة في التصرف بيديه وأصابعه» ويهكن 
تلخيص سمات اللعب في هذه المرحلة ها يأني: 

" تتخذ ألعاب الأطفال بعدا رمزيا وذلك لان الطفل يكون قد بدأ يتعلم إتقان الكلام. 

" يعامل الطفل لعبته وكأنها شيء حي فيداعبها ويخاطبها ويعد في هذا بداية اللعب 

" يتميز اللعب بالفردية ويحاول تقليد الكبار وهذا هثل اللعب الإيهامي. 

" ارس آلوان اللعب من نوع البناء والتركيب. 

يبقى عاجزا عن تكوين المفاهيم من خلال لعبه (عاجز عن إعطاء سمات مشتركة 

لصنف الأشياء). 


تظهر لدى الطفل استعدادات معينة للقيام بألعاب معينة. 


ومن الألعاب المفضلة في هذه ال مرحلة هي اللعب بالطين والرمل والحصا والخرز 
والألوان والمقصات واممكعبات الخشبية وألعاب البناء والتركيب واللعب الإيهامي. 
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رابعا - مرحلة التجمع الأولى (السنة الرابعة) 


وتسمى هذه اممرحلة أيضا مرحلة اللعب بوجود الآخرين وليس مشاركتهم»آي انه 

لا يحب اللعب مفرده ولا يحب اللعب مع الآخرين ولا يحب أن يلعب بعيداعنهم بل 
يحب اللعب بوجودهم آي ما يطلق عليه باللعب الممتوازي ويعتبر هذا النوع من اللعب 
متطورا إذا ما قورن اللعب باطمراحل السابقةء ويمكن تلخيص سمات اللعب قي هذه 
المرحلة ها يأني: 

* يبدا الطفل باللعب الاجتماعي. 

* يلعب لعبا متوازيا. 

" يقدم الطفل آلعابه لطفل آخر شريطة عدم التخاي عنها. 

" يتآثر اللعب الاجتماعي في هذه المرحلة بتشجيج الكبار آكثر من تأثره بعامل النضج. 

" إن اللعب الاجتماعي يؤدي إلى اللعب التعاوني أي اللعب مع الآخرين. 

" يتقمص الطفل شخصيات الكبار وهثل أدوارهم كما يدركها ويتفاعل معها. 
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" يلعب لعبا إيهاميا وقد يكون مخالفا لواقعه أحيانا. 
" تكون أهمية اللعب الايهامي والتمثيلي في إنهما يثيران الإبداع لدى الأطفال مما فيهما 
من خيال خاصة إذا ما وجد تشجيعا من قبل الكبار. 
ومن الألعاب الممفضلة في هذه السن ألعاب القوى والممهارات البسيطة كالقفز 
والجري وقذف الكرة. 


خامسا - مرحلة التجمع الثانية 
(السنة الخامسة ) 


يتطور اللعب بوجود الآخرين وليس مشاركتهم وذلك تبعا لتقدم الطفل في نموه 
العقلي وتطوره» ولابد لنا أن نعرف خصائص النمو العقلي في هذه المرحلة التي تقابل 
ا مرحلة الحدسية عند بياجيه وكما ياي: 
1- التمركز حول الذات 

حيث يرى الطفل ويحكم على الأشياء من وجهة نظره الخاصة ولا يقتنع برأي 
الآخرين»كأن يسمي معظم الحيوانات التي يراها باسم واحد فقط هويعرفه» فيطلق على 
جميع الحيوانات أما قطة أو كلب. 
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2- العيانية 

ويكون الطفل قادرا على معرفة بعض خصائص الأشياء وتصنيفهاء فيستطيع مغلا 
تصنيف الأشياء إلى أشياء تؤكل وأشياء لا تؤكل. 
3- تركيز الانتباه على التفاصيل من بعد واحد للأشياء 

لا يتمكن الطفل من إدراك تساوي كيلو من القطن مع كيلو حديد. 
4- اللامعكوسية (اللامقلوبية) 

وتعني عدم قدرة الطفل على السير في اتجاه تفكيري وعكسه في وقت واحد. فمٹلا 
لا هكن للطفل أن يدرك أن هاتين العبارتين لهما نفس المضمون(ام محمد ) و(محمد هو 
ابني). 
5 الإحيائية 

وهي عملية منح خصائص الأحياء على الجمادات فمثلا يسقط الطفل مظاهر 
الحياة على دميته فهو يعتبر الخشبة حصانا ويضرب الحائط لأنه المه. 
6 حب التملك 

وتجعل الطفل يتخيل ان كل الأشياء مصنوعة لأجله مثل استحواذه على لعب 
الآخرين لأنه يبحسبها ملكا له. 
7-الاستحضار 

وتعني قدرة الطفل على استحضار جميع الأشياء إلى واقعه حتى لو كانت 
خيالية»فمثلا یجسد آمام ناظریه کائن خرافیا فیخاف منه کلما سمع اسمه. 
8-الاستاتيكية 

وهي عدم قدرة الطفل على إدراك التتابح الحرك للأشياء فمثلا لايستطيع وصف 
مراحل إعداد كوب من العصير. 
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9-الاستدلال العقلي 
وتعني الانتقال من الخاص إلى الخاص وليس من الخاص إلى العام» فمثلا عندما يرى 
الطفل ان والده يرتدي ملابس الخروج للعمل» فكلما رآه مرتديا نفس الملابس يعتقد ان 
والده ذاهب للعمل. 
ومن حيث اللعب فان لعب الطفل يبدأ ميل نحو الواقع ويبدأ اللعب التخياي 
والتظاهري في تقليد الأشياء الوهمية يقل تدريجياء أي ان الطفل ميل في لعبه إلى تمثيل 
الحياة الواقعية» ومن آهم سمات اللعب في هذه اممرحلة: 
- هيل اللعب نحو الواقعية. 
- يبدأ اللعب الاجتماعي والجماعي بشكل تدريجي. 
- يقل اللعب التخيلي والتظاهري في تقليد الأشياء الوهمية. 
- يزداد اهتمام الطفل بالألعاب ذات القواعد والقوانين التي تنظم علاقة أفراد الجماعة 
أثناء اللعب. 
ومن الألعاب المفضلة في هذه المرحلة اللعب بالدمى واللعب التركيبي والرسم 
والتلوين وتسلق الأشجار والجري. 


Stéep2icom 
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سادسا- مرحلة التجمع الثالثة 
(من 8-5 سنوات) 
تسمى هذه مرحلة التجمع الثالثة مرحلة اللعب التعاوني التي تطابق مرحلة رياض 
الأطفال والسنوات الثلاثة الأولى من الم مرحلة الابتدائية ويتخذ فيها اللعب أبعادا جديدة تتفق 
مع ما يطرأً على الطفل من تطور في أبعاد شخصيته الثلاثة العقلية وامعرفية والجسدية 
الحركية والوجدانية أو النفسية الانفعالية ومن هم خصائص هذه ال مرحلة: 
مهام اللعب ومهاراته أكثر عددا وتعقیدا. 
يؤدي إلى تخفيف حدة التنافس. 
- الالتزام بقواعد وقوانين اللعب. 
1 یزداد حجم جماعة اللعب. 
مبادئ اللعب التعاوني. 
ومن الألعاب المفضلة في هذه 
ا مرحلة الألعاب التركيبية (المكعبات والخرز 
والمقصات والألوان والطباشرر والمعجون) 
وتمثيل الأدوار والشخصيات وإجراء التجارب 
البسيطة وفلاحة الحديقة. 
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سابعا- مرحلة اللعب المخطط (ما قبل المراهقة 8- 
2 سنة) 
عندما يصل الطفل إلى سن الثامنة تكون ميول الطفل قد بلغت الذروة في تنوعها 
فتزداد قدرته على تنسيق حركات الأبدي مع حركات العيون وتقوى العضلات الصغرى 
بدرجة ملحوظة ويبدو الطفل انه عازم على تجربة كل شيء وانه قادر على ذلك. وهيل إلى 
الألعاب الجماعية وألعاب التخمين والألعاب الرياضية. ومن أهم خصائص اللعب في هذه 
المرحلة: 
- يستمر اللعب التخياي الذي يلعب فيه الخيال والتصور دورا بارزا ولكنه يؤدي وظيفة 
سيكولوجية ايجابية تتصل بالتعبير والإبداع. 
- تظهر الألعاب الاجرائية أو الشعبية امألوفة وهذه تساعد في تكوين التفكير اممنطقي. 
- يتكون لدى الطفل اتجاهات من نوع الاعتزاز والانتماء إلى بعض الشلل من أبناء 
2 يقل وقت اللعب نسبيا في هذه اطممرحلة. 


- يتأثر اللعب وآماطه ومستوياته بكثير من العوامل البيئية والوراثية. 
ومن الألعاب المفضلة في هذه المرحلة ألعاب التركيب والبناء المخططة وألعاب 
الجمع والتصنيف وألعاب التحليل والتفسير والألعاب الرياضية والألعاب الفنية كالرسم 
والنحت والتلوين فضلا عن مشاهدة الأفلام وقراءة القصص والكتب. والشكل(3) يوضح 
ملخص مهارات اللعب ف الطفولة اممبكرة وحسب السنوات. 
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الثالثة 


من الثامنة إلى الثانية 


0 


عشرة 


مراحل مو اللعب 


مهارات اللعب 
الدمى المشكلة في صور الحيوانات الأليفة والشخاشيخ وكرات 
المطاط والبلاستيك والحلقات والخرز. 
الدمى المشكلة في صور إنسان أو الحيوان والحلقات والخرز 
وقطع الخشب. 
اللعب بالطين والرمل والحصا والخرز والألوان والمقصات 
واممكعبات الخشبية وألعاب البناء والتركيب واللعب الإيهامي. 
ألعاب القوى وامهارات البسيطة كالقفز والجري وقذف الكرة. 
اللعب بالدمى واللعب التركيبي والرسم والتلوين وتسلق 
الأشجار والجري 
الألعاب التركيبية (المكعبات والخرز والمقصات والألوان 
والطباشبر والمعجون) وتمثيل الأدوار والشخصيات وإجراء 
التجارب البسيطة وفلاحة الحديقة. 
ألعاب التركيب والبناء المخططة وألعاب الجمع والتصنيف 
وألعاب التحليل والتفسير والألعاب الرياضية والألعاب الفنية 
كالرسم والنحت والتلوين فضلا عن مشاهدة الأفلام وقراءة 
القصص والكتب. 


الشكل(3) تسلسل مهارات اللعب في الطفولة المبكرة حسب السنوات 
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ل الخامس 
نظربات اللعب 


محتويات الفصل: 

أولا-النظريات الكلاسيكية التي ظهرت في نهاية للقرن العشرين 
وتشمل:- 
- نظرية الطاقة الزائدة 
- النظرية التلخيصية 
- نظرية التدريب على المهارات 
- نظرية الاسترخاء 

ثانيا- النظريات الحديثة ومنها: 
- نظرية النمو الجسمي 
- نظرية التحليل النفسي 
- نظرية اللعب لجان بياجيه 


- نظرية فيجوتسكي 
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نظريات اللعب 


آولا- النظريات الكلاسيكية التي ظهرت في نهاية 
للقرن العشرين وتشمل: 


1- نظرية الطاقة الزائدة 

وتعد هذه النظرية من أقدم النظريات التي حاولت تفسرر اللعب وترتبط هذه 
النظرية بإسهام الفيلسوف البريطاني هربرت سبنسر (۲٤ءء”ءم5‏ ٤۲ءطإه1])‏ الذي قدم هذه 
النظرية في کتابه مبادئ علم النفس (رعه‌اهطءرءم ٤ه‏ sمامذءمذإ۴)‏ ق القرن التاسع عشر 
علمااان سن شتف هذه الفكرة من الشاعر الأماني فريدريك شیلر (Friedrich von‏ 
(1ااطءS‏ في القرن الثامن عشرء إذ وصف شيلر اللعب بأنه تعبير عن الطاقة الفائضة وأنه 
أصل كل الفنون. 

وتفترض هذه النظرية أن اللعب هو تصريف للطاقة الزائدة التي لا تستنفذها 
أغراض الحياة ونشاطات العمل عند الكائنات الحية ونتيجة لهذه الطاقة الزائدة يتوجه 
الكائن الحي إلى اللعب ليصرفها في نشاط يعود على الذات باممتعة »في حين قال سبنسر 
الذي جاء بعد شيلر بحوالي قرن من الزمان بان اللعب هو أصل الفن وعده نتيجة لطاقة 
فائضة في جسم الإنسان ودلل على ذلك إلى ان اللعب ينتشر بين الحيوانات العليا حيث ان 
هذه الحيوانات لا تحتاج إلى صرف طاقة كبيرة في اممحافظة على حياتها بفضل ما تمتلكه 
من مهارات وقدرات ف الدفاع عن ذاتهاءفما تمتلكه من طاقة فائضة تصرفه في اللعب. 
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فاللعب بناءا على هذا الرأي إلا وسيلة للتخلص من الطاقة الزائدة ومن الأدلة التي 
يسوقها أصحاب هذا الرأيء أن الأطفال يلعبون أكثر من الكبارء لأن هناك من يرعاهم 
فلديهم طاقة فائضة يصرفونها قي اللعب. 

ولكن لوحظ أن الكبار يلون للعب أيضا وأن اللعب ليس قاصرا على من 
يستمتعون بالراحة وإنما يقوم به اممتعبون أحياناء إذ يجدون فيه سبيلا إلى الشعور بالراحة 
لذا فلابد للعب من وظيفة لصالح الكائن الحي الذي يلعب. 


2- النظرية التلخيصية 

وتمتد جذور هذه النظرية إلى النظريات الخاصة بتطور الإنسان وأهمها نظرية 
داروین کما جاءت في کتابه "أصل الأنواء" )0rigins of Species,1859(‏ وقد تأثر العام 
النفسي التربوي ستانلي هول (11ة8٨‏ رءاده؟) بنظرية داروين وأضاف إليها من خبرته مع 
الأطفال في كتابه ( ال مراهقة ) واللعب وفقا لهذه النظرية هو تلخيص للماضي وان الإنسان 
وهو هارس اللعب فإنه يلخص تاريخ تطور الحياة البشرية منذ الفترة البدائية للإنسان 
وحتى الفترة الراهنةءوان ما يقوم به من ألعاب وحركات ما هو إلا تكرار وتمثيل للغرائز 
التي مرت بها مراحل تطور الحياة الإنسانية في مسيرة التاريخ فليست ألعاب الطفولة إلا 
حوادث في ذلك التلخيص الذي يوجز به تطور النوع» فالطفل يتسلق الأشجار (الإنسان 
الأول) قبل ان ينغمس ف لعب العصابات(الرجل البدائي)ء فما إقبال الصبي في التاسعة من 
عمره على الصيد وإراقة الدماء الوهمية ما هو تمثيل للإنسان ساكن الأحراش» ووجهت 
عدة انتقادات لهذه النظرية منها ان الخبرات واممهارات التي يکتسبها لا هكن ان تورث. 


3- نظرية التدريب على المهارات 


طرح الفيلسوف كارل كروس (ئ١٥إ6‏ 1إهK)‏ هذه النظرية في كتابين» كتاب لعبة 
الحيوانات (ءلمصنصة fه‏ رها٥)‏ وكتاب لعبة الرجل( ”× ٤هرها۴)»‏ ویری كروس 
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ان اللعب عملية غريزية تسعى إلى إكساب الصغار المهارات التي تساعدهم على التكيف 
مع البيئة في الحاضر واممستقبل ويعده بذلك أسلوب الطبيعة للتعلم. 

واللعب وفقا لهذه النظرية هو إعداد الكائن الحي للعمل الجدي قي المستقبل» ومن 
الأدلة على ذلك ان لعب الولد بالسلاح أو الطائرة ليتدرب على دور الطمقاتل في المستقبل 
ولعب البنت بعروستها كتصفيف الشعر وهدهدتها لها ما هو إلا تدريب على دور 
الأمومة. 


4- نظرية الاسترخاء 

يعتبر الفيلسوف الأماني لازاروس (8٥z4۲ھ1)‏ من أقطاب هذه النظرية» واللعب 
وفقا لهذه النظرية هو وسيلة تجديد للقوى والعضلات المنهوكة واسترخاء للأعصاب 
المتوترة والعضلات اممتشنجة. 

ان أعصاب الإنسان وعضلاته والتي تكون عرضة للتوتر والتشنج أثناء العمل تحتاج 
إلى الاسترخاء بين الحين والأخر ولا شك ف ان اللعب من أفضل وسائل الاسترخاء ومثال 
ذلك لعب الرجل الكبير الذي يعود بعد يوم مثقل بالمتاعب ومصاعب العمل والإرهاق 
فإنه يروح عن نفسه وجسمه اطمتعب باللعب. 


ثانيا- النظريات الحديثة ومنها: 


1. نظرية النمو الجسمي 

تشير هذه النظرية التي تنسب للعامم كار(إة٤)‏ إلى قيمة اللعب في استثارة 
مراكز مخية» يكون من استثارتها ناء للجسم» كما تبين قيمة اممراكز ال مخية في تحريك 
الطفل» فتؤدي إلى لعبه. وكما يقول صاحب النظرية"اللعب هو المساعد الأول على نمو 
الأعضاء خصوصا ال مخ والجهاز العصبيء» لأنه عندما يولد الطفل لا يكون مخه في حالة 
نمو كاملة أو حالة استعداد كامل للعملءلان معظم اليافه غير مكسوة بالغشاء اي 
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الغشاء الدهني الذي يفصل ألياف المخ بعضها عن بعض» ومما كان اللعب يشتمل على 
حركات يشرف على أدائها كثبر من المراكز المخيةء فهذا من شانه أن يثبر هذه المراكز إثارة 
يتكون بفضلها تدريجيا ما يعوز الألياف العصبية من الأغشية"'. 


2. نظرية التحليل النفسي 

فسر فرويد اللعب من وجهة علم النفس التحليلي وربط بينه وبين نمو وتطور الطفل 
العاطفي والانفعاليء واللعب وفقا لهذه النظرية له قيمة كبيرة بوصفه محاولة جادة لإشباع 
وإرضاء الدوافع والحوافز وتحقيق الرغبات وكذلك السيطرة على تنظيم الأحداث المضطربة 
التي تهدد شخصية الطفلء فالطفل الذي يوجه ضربته إلى دميته قد تعكس لنا هذه الصورة 
محاولة هذا الطفل للتغلب على تجربة معينة تهدده بشكل مباشر. 

أن السلوك الإنساني في نظر فرويد يتقرر مقدار السرور أو الأم الذي يرافقه أو 
يؤدي أليه» إذ هيل المرء إلى السعي وراء الخبرات الباعثة على السرور دون خوف من 
تدخل الآخرين الذين يفسدون متعته وسروره باللعب» فاللعب والإيهام» يبعده عن الواقع 
المؤم لأن هذا النمط من اللعب مشبعا بالخيال ويهمكن أن يكون منطلقا سليما للاكتشاف 
والإبداع أذا ما أحسن توجيهه واستغلالهء أذن فاللعب عند فرويد يؤدي وظيفة تنفيسية 
يساعد على تخفيف ما يعانيه من صراعات وقلق نفسي وتوترات انفعالية بطريقته 
الخاصة. 

ويمكن توضيح آفكار فرويد التي فسرت اللعب في سياق المراحل النمائية للطفل في 
النموذج الممبين ف الشكل( 4 ) 
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اللعب عند سيجموند فرويد 
ينطلق من وجهة نظر علم النفس التحلياي 
يربط بين اللعب ونشاط الطفل الخيالي 
معنی 
إن السلوك الإنساني يقرره مقدار السرور آو الأ الذي يرافقه 
أي هميل الإنسان إلى كل ما يبعث على السرور 
أي يبتعد الإنسان عن كل ما يؤدي إلى الأ 
هيل الطفل إلى خلق عام من الخيال ليمارس فيه خبراته الباعثة على السرور دون خوف 
من تدخل الآخرين 
أن اللعب يؤدي وظيفة تنفيسية أي تخفيف الانفعالات الناجمة عن العجز لتحقيق 

الأماني 


قطبا النشاط الايهامي 


اللعب بين قطبين 
الشكل( 4 ) قطبا اللعب من وجهة نظر فرويد 
3 - نظرية اللعب لجان بياجيه 


أن محور نظرية بياجيه النمائية هو النمو والتطور العقلي» فيقول بياجيه» أن 
الطفل ليس رجلا صغيراء بل أنه ر مراحل عقلية ولكل مرحلة سماتها المميزة. وان 
المراحل التي هر فيها اللعب توازي مراحل النمو العقاي. 
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فقد لخص بياجيه نظريته في اللعب بكتابه المعروف اللعب (ه!۴1) واعتبر اللعب 
جزءا من فعالية الطفل الكلية النابعة من قدراته العقلية ونشاطه الذهني مفترضا عمليتين 
أساسيتين لكل موقف هارسه الطفل في اللعب وتتمان في ترابط عضوي داخلي هما التمثيل 
(Assimilation)‏ وا )Accomodation‏ والتي يعملان معا لتحقيق التكيف. 

فالتمثيل هو محاولة لدمج وتوحيد الخبرات الجديدة من خلال تفسبرهما 
مصطلحات مألوفة» تتناسب مع حاجات الفرد ومتطلباته» أما الملانمة فهي النشاط الذي 
يقوم به الطفل ليتكيف مع العام الخارجي» عندما تكون الاستجابة المتعلمة غير وافية 
بالغرض» ويجب على الطفل أن يتلاءم مع امموقف ويغير من سلوكه. 

فاللعب عند بياجيه ما هو إلا تمثيل خالص يحول حاصل المعرفة واممهارة إلى ما 
يلائم مطالب النموء فاللعب والتمثيل جزءان أساسيان لنمو الذكاء لأنه لا يعكس طريقة 
تفكير الطفل ف المرحلة التي هر بهاء بل يسهم في تنمية قدراته العقلية. 

ويفرق بياجيه بين اللعب كتكرار لعمل تم إتقانه وبين تكرار نشاط يهدف إلى فهم 
هذا العمل» فالأخير بحث واستقصاء ويتضمن ملانمة الحقيقةء أما اللعب فعلى العكس» 
إذ أن الحقيقة تطوع لحاجات الطفل واللعب في شكل التمثيل الخالص يصل نهايته في 
أواخر مرحلة الذكاء التشخيصي (الممتدة بين سن الثانية والسابعة ) وال متمثل بتضاؤل 
التمركز حول الذات. ولقد صنف بياجيه اللعب عند الطفل حسب عمره ونمو قدراته 
العقلية إلى ربع مراحل هي :- 

أ- اللعب الوظيفي (Functional play)‏ 

وهو النوع الوحيد من اللعب الذي هارسه الطفل في المرحلة الحسي حركية» 
ويحدث استجابة للأنشطة العضلية وللحاجة للتحرك والنشاط. فالطفل يقبض على الأشياء 
أو يؤرجحها ممجرد اممتعة التي يجدهاء وهذا يعطيه الإحساس بأنه يسيطر عليها ويخضعها 
لقواه. 
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ب- اللعب الرمزي (yھا۴‏ icاboہصSy)‏ 

وهو الممرحلة التالية من تطور اللعب الذي يظهر قي اللعب الدرامي اممسرحي للطفل 
وتظهر الألعاب الرمزية بوضوح في بداية العام الثاني ويعتبرها بياجيه مؤشرات على أن 
الذكاء يتطور من اطمرحلة الحسية الحركية إلى مرحلة القدرة على تحويل البيانات الحسية 
المباشرة من خلال الواقع ال مباشر» وقد يتحقق اللعب الرمزي من خلال الاستدعاء ( أي 
التذكر) وطبقا لبياجيه فإن بداية اللعب الرمزي لنتظاهر تتميز بتطبيق المخططات 
العقلية من خلال التشابه بين الشيء المتوافر الذي يؤدي وظيفته تصورا ذهنياء والشيء غير 
امتوافر الذي هثله ذهنيا. 

(Games with Rules) دعelgal‎ lãړو ج اللعب‎ 

وهثل المرحلة الثالثة في لعب الأطفال التي تبدأ في حوالي السابعة أو الثامنة من 
العمر حيث يستطيع الطفل في هذا السن أن يلعب ألعابا لها قواعد وحدود» ويتعلم 
السيطرة على سلوكه وأفعاله ضمن حدود معينة وهذه تعد صورة أساسية من اللعب 
الذي هيل إلى مصاحبتنا في حياتنا إلى مرحلة الرشد. 

د- اللعب البناي (Constructive Play)‏ 

ويتمثل هذا النوع من اللعب بقدرة الطفل المتنامية للتعامل مع المشكلات وفهم 
حقيقة الحياة والعامم من حوله» فالطفل القادر في هذه المرحلة على تحقيق أهداف 
اللعب التي وضعها لنفسه» يكون أيضا قادرا على تحقيق آهداف اللعب التي يضعها 
الآخرين» ومن خصائص اللعب البنائي نمو المهارة والمهارة شرط أساسي لنمو الابتكارية 
ويعبر الطفل عن نشاطه من خلال هذه الإبداعات التي يدرك نفسه من خلالها مبدعا. 
ويمكن توضيح آفكار بياجيه التي فسرت اللعب في سياق المراحل النمائية للطفل في 
النموذج المبين في الشكل(5 ) 
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افتراضات نظرية بياجيه النمائية وعلاقتها باللعب 


النمو العقلي والتطور اممعرفي 


ينمو الطفل وهر هراحل مختلفة ولكل مرحلة سمات فائية معينة من التفكبر 
واطمعرفة 


عملية المواءمة تكيف- توافق 


وهو النشاط الذي يقوم الطفل وهو النشاط الذي يبذله الطفل 

بتحویل کل ما یکتسبه من معلومات ليتكيف مع بيتته آلخارجية لغرض 

وأفكار وخبرات وأشياء إلى بنى تيسير عملية التمثل (إنهاء عقلي) 
وأنماط سلوكية 


عندما يحدث التوازن بین عملیتی وعندما تنشط الواءمة على حساب 
التمثل واطمواءمة يؤدي إلى توافق ي التمثل يحدث عدم التوازن ويۋدي 
إلى تقليد أو محاكاة 


التوازن عمليات التمثل وعمليات فاللعب تمثيل خالص يحول حاصل 
المواءمة تحدث انسجام بين التعلم المعرفة إلى ما يلائم مع متطلبات 
الجديد والخبرات السابقة ف نطاق النمو الخاصة للفرد 

حاجة الفرد ٠‏ 


الشكل(5) تلخيص نظرية بياجيه في اللعب 
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ولفهم نظريتي بياجيه وفرويد لابد من إجراء عملية تحليل ومقارنة بينهما والشكل الآتي 


يوضح هذه الفروق 


نشاط واقعي 

وسيلة انماء عقلي 

يقوم على التوازن والتوفيق بين الإمكانات 
والقدرات 

أسلوب يهم المعلمين في اممدرسة 


يعتبر كل من البيئثة عناصر تعلم 


وسيلة تعلم 

يستوجب تحسين الألعاب واستغلالها 
فيه واقعية ومباداة 

قطبا اللعب التمثيل وامواؤمة 


نشاط إيهامي 
وسيلة علاج نفسي 
يقوم على التوفيق بين الواقع والخيال 


أسلوب يهم الكبار ف الأسرة 

يتوجب على الكبار في الأسرة تهيئة الفرص 
لكي يلعب الأطفال 

وسيلة علاج من الأمراض النفسية 

على الوالدين تهيئة الفرص للطفل كي يلعب 
فيه إيهام وتوجیه 

قطبا اللعب أمنيات وطموحات ورغبات 
الطفل وإمكانات الواقع من حلو ومر 


الشكل(6 ) الفروق بين نظرية بياجيه وفرويد 


3 نظرية فیجوتسکي ر)یاهعر۷ 


افرد فيجوتسكي بحا قيما في اللعب وتناول دور اللعب كصورة من صور النمو عند 
طفل ما قبل ال مدرسة وانطلق ببناء نظريته من السؤال الآن: 

هل كان اللعب مجرد نشاط يسود حياة الطفل في مرحلة عمرية معينة» أم انه 
النشاط الأساسي في عملية النمو دون آن يسود كل حياة الطفل؟ 

يرى فيجوتسكي أن اللعب لا يكون على أساس المتعة فقط ويعلل ذلك بوجود أشياء 
أكثر استمتاعا من اللعب» كلذة الطفل الرضيع في مص الحلمة الصناعية دون أن يكون 
لعباء ولذلك فهو لايقبل أن يعرف اللعب على ساس الممتعة فهذا ليس تعريفا جامعا لأنه 
يرى الألعاب ليست كلها متعةء فالألعاب التي يخسر اللاعب فيها ليست متعة له. 
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يرفض فيجوتسكي اعتبار اللعب نشاطا لا غاية له» وإنها اللعب في نظره نشاط غافي 
للطفل» وكما كان يعتقد أن اللعب دافع يشبع الطفل من خلاله حاجات وبواعث معينةء 
وان هذه الحاجات والبواعث تتغير من مرحلة إلى أخرىء» ويعتقد فيجوتسكي أن اللعب 
يحتوي كل ا ميول النمائيةء في شكل مكثف يتمثل فيما يأني: 
1. التفكير المجرد 
يعتبر اللعب مرحلة على طريق التفكير ا مجردء حيث أن الطفل يستخدم التفكير 
المجرد عن وعي عندما یکر فاللعب يتيح له فرصة استخدامه دون وعي» ومع تقدم 
العمر إلى سن ما قبل ينقلب اللعب إلى عمليات داخلية» وذاكرة منطقية» وفكر مجردء 
وهذه هي القوة النمائية في اللعب. 
2. ضبط الذات 
يعتبر اللعب الممجال الأفضل لعمليات ضبط الذات والإرادة. حيث عن طريق اللعب 
يتعلم الطفل كيف يضبط حوافزه اممباشرة. 
3. اللعب نشاط رائدء لا مجرد نشاط سائد 
يتجاوز الطفل في اللعب عمره الواقعي» فيصبح اكبر مما هو عليه» ومن اجل هذا 
كان اللعب هو ام مجال النمائي الحيوي والحقيقي له» وهكذا فاللعب بالنسبة للطفل معمل 
نموه ومختبره اممثالي. ويركز فيجوتسكي على المرحلة الحسية الحركية في الأشهر الأولى من 
العمر الذي يظهر انعكاسات أو حاجات خاصة في النمو الجسمي والحرك والعقاي 
واللغوي» كما أن اعتبار التخيل المهيمن على كل مجال للعب هو أمر مبالخ فيه لان التخيل 
ما هو إلا جزء من أجزاء اللعب. 
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الفصل السادس 
الأسس العامة لتنظيم الألعاب 


محتوبات الفصل: 
المدخل إلى تنظيم الألعاب 
مراحل تنظيم الألعاب 
أولا : مرحلة التحضر 
ثانيا: مرحلة التنفيذ 
ثانيا : مرحلة اختتام اللعب 
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الأسس العامة لتنظيم الألعاب 


الأسس العامة لتنظيم الألعاب 


المدخل إلى تنظيم الألعاب 


يشير برنامج الألعاب إلى مجموع الأنشطة والألعاب والممارسات التي يقوم بها 
الطفل تحت توجيه المعلمة التي تعمل بدورها على تزويده بالخبرات التي من شأنها 
تدربه على أساليب التفكير السليم وتحقيق النمو السوي. 

إن برامج التعود على اللعب ترمي إلى احد الأهداف الثلاثة التالية: 


- تشجيع اللعب العفوي. 

- إجراء أبحاث حول الظروف المرتبطة ببعض جوانب اللعب. 

- تحفيز النمو الإدراكي. 

لقد أسهمت العديد من الدراسات ف التحقق من فعالية برامج اللعب لتنمية المفاهيم 
في مجالاتها المتعددةء وأتضح أن العديد من الدراسات الحديثة قد ركزت على دور اللعب في 
تنمية ا مفاهيم ومنها دراسة سميلانسكي التي استهدفت التعرف على اثر ثلاثة برامج مختلفة 
في رياض الأطفال في تنمية ألعاب التخيل»واستخدم النزهات والتنشيط من قبل الراشدين 
والجمع بين النزهات والتنشيط. فتبين إن تأثير النزهات على ألعاب الأطفال التخيلية كان قليلا 
أو معدوما وكان تنشيط الراشدين له بعض التأثير على ألعاب التخيل ومستواها ولكن الأكثر 
فعالية كان الجمع بين النزهات والتنشيط. 

وأما دراسة ليندر (1,1999,إء11”d)‏ فقد ركزت على الألعاب القصصية والحكايات 
كأسلوب لفهم الدروس المقدمة للأطفال. 
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وأما دراسة وليمز (1999,١ه[W1)‏ التي وظفت آنشطة اللعب في تنمية المفاهيم 
المتعددة من خلال الاستفادة من آفكار روسو وبستالوزي وفروبل ومنتسوري واريكسون 
وبياجية في النمو اممعرق. 

وركزت دراسة اینکنهارت(1999 ,اه .٤ء‏ & ٤dإaطnمع‌ا۴»,g)‏ على تنمية التفكر 
الناقد عند الأطفال بدءا من العمر المبكر(رياض الأطفال) وذلك من خلال تشجيع الأطفال 
ومعلميهم على لعب الشطرنج في خمس مراحل. 

وأما دراسة كوفمان وآخرون()Kauf¬a¬&et.a1,1999(‏ التي استندت على مفاهيم 
نظرية تدرب الطفل على الكتابة باللعب والكتابة بالاكتشاف واستخدمت موضوعات من 
حياة الأطفال اليومية والخبرات المدرسية» وقد كان الرسم السمة الغالبة على هذه الأعمال. 

وقدمت دراسة فافازا (۴۵۷424,1999) إستراتيجية جديدة قاثمة على اللعب 
للأطفال الذين يعانون من اعاقات وقد ساهم برنامج اللعب في تخفيف حدة الإعاقة 
وتقبل نظرائهم لهم. 

وأما دراسة ايسلي وآخرون(1999,اه.ء &رء]1ء1) فقد ركزت على إستراتيجية قامة 
على اللعب لإشراك الآباء والأقران في لعب الأطفال وتوصلت الدراسة إلى وجود علاقة 
ايجابية للمشاركة الوالدية الفعالة في ألعاب الأطفال وتفعيل قدراتهم الاجتماعية بشكل 
غير مسبوق. 

وأما دراسة اينكج وكيرك(1999,)إن)&۸ءiءنم۸)‏ فقد استخدمت اللعب كمدخل 
لتنمية السلوك الحضاري بين الشعوب» وكان للعب دوره في دعم الشعور الايجابي نحو 
الذات ونحو الآخرين وتكوين الاتجاهات والتعاون الايجابي بين الثقافات ال مختلفة» وركز 
البرنامج على الألعاب الدرامية وسرد الحكايات والقصص لبيان الفروق الحضارية بين 
الشعوب وأنماط حياتها ا مختلفة. 


كما ركزت دراسة مولينى وآخرون على سلوك اللعب الاجتماعي والاجتماعي 
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لدى الأطفال الصغار في سن رياض الأطفال من الذكور والإناث للكشف عن الألعاب 
الملامة لكل منهما. 

وركزت دراسة كيكوستا وبيل (11,2000ء051488) )٤4‏ على اللعب الممبني على 
التعليمات والتوضيحات وتأثيره في حل اممشكلات وصعوبات اللغة والقراءة والكتابة. 

وأما دراسة فورب(2000,طاظ۴۲) فآكدت على استخدام الطفل لتعليمات ألعاب 
الكومبيوتر يسهم في زيادة عمر الاكتساب لديه. 

وأما اكسنك وآخرون (2000, 1ه.٤&ع«هن×)‏ فقد وضعوا برنامج الاستعداد المدرسي 
الذي يقوم على اللعب وهو (MSRP)The Michigan School Readiness ¡ze la‏ 
اعدا بحيث تحدد لكل طفل أنشطة اللعب المناسبة له وفقا لعمر الاكتساب لديه 
وبناء| على تموه. 

وأما الدراسات الخاصة باللعبة كأداة ومنها دراسة دن وكالو (a1e0,2000ة€&,51)‏ 
التي دارت حول ألعاب الكمبيوتر وأثرها في التهجي والعمليات الحسابية. 

وأما دراسة براون وıلıدل)Pleydell,1999 (Brown&‏ التي استخدمت الدمى 
والعرائس في تنمية السلوك الاجتماعي والانفعاي. 

وأما دراسة هجز وسیرل(e85e4۲1e,2000 ug‏ ۲1) التي استخدمت الألعاب اللغوية 
في برنامج الدراسة للتعرف على تأثيرها في الربط بين حروف التهجي والرموز المكتوبة 
المعبرة عنها أثناء ممارسة اللعب. 

وأما دراسة ميلر (1999,إء1نM)‏ التي أكدت على فاعلية الألعاب اللغوية في تنمية 
القراءة والكتابة لدى أطفال الرياض. 

وأمادراسة فيرج وفيرجي (Verhacghe&Vanibbergen,2000)‏ ودراسة 
)Bhavnagi&et.21,2000(‏ فأكدت على أن اللعبة إن أحسن توجيهها وتوظيفها لأغراض 
أكادهية مكن أن تساهم مساهمة كبيرة في تنمية مفاهيم حياتية تدخل في إطار مهارات 
الحياة. 
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مراحل تنظيم الألعاب 


لغرض التخطيط للقيام بأية لعبةء لابد من التعرف على مراحل تنظيم الألعاب» وكما 
ياي: 


أولا- مرحلة التحضر 
يراعى ف بداية اللعب التعرف بان الأطفال فرادى أو جماعات مكن أن يختاروا 
بعض الأفكار التي تصلح أن تكون لعبة ماء فمعظم الأطفال في سن(7-5) سنوات لديهم 
القدرة على ابتكار أفكار اللعب وكسب ود الآخرين للعب معهم. ولابد للمعلم ان يعرف 
قدرات الأطفال وقابلياتهم قبل الشروع في اللعب ليتمكن من تقديم المساعدة اللازمة 
وذلك لان كثير من الأطفال يجعلون أنفسهم مشاركين في أفكار غيرهم في اللعب غير 
مبدعين في أفكارهم الخاصة باللعب» وهنا لابد ان تكون مساعدة اممعلم مؤثرة وفعالة في 
إن واحد» وهكن ان تتحقق هذه المرحلة في عدة خطوات منها: 
1- عرض الألعاب وتحديد عدد اللاعبين لكل مجموعة» وان حجم اطمجموعة سوف 
يعتمد على قدرة اللاعبين على التفاعل مع الآخرين» وان من(6-2) لاعبين هم عادة 
الذين يكونون الفريق. 
2- تقوم ا مجاميع باختيار أسماء رمزية لأنفسهم أو يقرروا ان يشار لهم بأسمائهم. 
3- تحديد الوقت اللازم في اللعب. 
4- يقوم المعلم بتنويح فرق اللعب کل شهر أو شهرین» لذا فان كل طفل ستكون لديه 
الفرصة ليعمل مع عدد كبير من رفقاء اللعبة خلال الفصل أو السنة. 
5- تحديد الأهداف الخاصة لكل لعبة. 
6- ترتيب المكان (الصف» الساحة» قاعة الألعاب) لكي يكون الأطفال قريبين كفاية ليشاركوا 
با مواد والأفكار ويجب ان يكون اممعلم قريب من مجموعة الألعاب. 
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7- تحديد الألعاب من اجل توزيعها على المجموعة. 
8- تحديد القواعد والأحكام الخاصة باللعبة. 


ثانيا - مرحلة التنفيذ 
يتم في هذه المرحلة تنفيذ الألعاب المحددة من قبل المعلم. وتتم هذه المرحلة 
بعدة خطوات منها: 
1- شرح قوانين الألعاب التي تتضمن الإسهام في جهد الفريق والإصغاء لتساؤلات اللاعبين 
الموجودين ف الفريق وطلب مساعدة المعلم إذا اقتضى الأمر. 
2- الابتعاد عن السخرية والاستنكار للاعبين الذين لا تكون لديهم شعبية اجتماعية أو 
الذين م يحققوا الفوز. 
3- التأكيد على التفاعل الايجابي والتعاون بين اللاعبين لتحقيق اممتعة والسعادة. 
4- وجود اممعلم بين المجاميع مهم جدا للتأكد بان اللاعبين يعملوا وفق قوانين اللعبة 
وإنهم يتبعوا الإجراءات ال موجودة ف اللعبة. 
ثالثا- اختتام اللعب 
في هذه المرحلة يقرر اممعلم اختتام اللعب بعد أن يتأكد من إمكانية تحقيق الهدف 
الذي وضع من اجله في اللعب» وهمكن أن تستثمر تلك النتائج من خلال التشجيع الفردي 
والجماعي ممجموعة الأطفال. 
ومع ختام اللعب ينبغي أن تشيع أصداء الأجواء السعيدة باللعب في المجموعةء 
فالأطفال إذا كانوا قد اشبعوا حاجاتهم فعلا وأحسوا متعة اللعب» متعة أشبعتهم ذهنيا 
وحركيا ووجدانياء فإنهم على استعداد تام للاستماع إلى المعلم واخذ ملاحظاته. 
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الدراسات والأبحاث الخاصة باللعب 


دراسات سابقة حسب التسلسل الزمنى 


أجرى الباحثين العديد من الأبحاث والدراسات حول اللعب» ومن هذه الدراسات: 


1- دراسة جرزلد ومار ک Jersild &Markey‏ 1935 
أسباب ونتائج الخلافات السلوكية بين أطفال الروضة عند اللعب 
استهدفت الدراسة التعرف على أسباب ونتائج الخلافات السلوكية بين أطفال 
الروضة عند اللعب وتكونت عينة الدراسة من(54) طفلا تتراوح أعمارهم بين(5-2) 
سنوات من (3) رياض أطفال وتم وضع الأطفال في مجموعات اختلف مستواها الاجتماعي 
والاقتصادي» وتمت مراقبة الأطفال ف أوضاع مختلفة للعب الحر والمقيد» وف كل جلسة 
يراقب الباحثان(4) أطفال فقط كما اعد الباحثان استمارة ملاحظة خاصة لكل طفل من 
الأطفال آثناء لعبهم وحدد وقت الملاحظة ډ(10) دقائق ومنها (8) دقائق مراقبة الأطفال 
أثناء لعبهم الحر في الساحة ودقيقتان طمراقبة الأطفال أثناء لعبهم المقيد في الصف 
وأظهرت النتائج ما يأن: 
1- مدة الخلاف بين الأطفال قصيرة جدا ولا تتعدى دقيقة واحدة وتعكس هذه النتيجة 
عوامل قصر فترة اط مراقبة»سن الأطفال» ميل الكبار إلى التدخل السريع عند حدوث أي 
خلاف بين الأطفال. 
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2- ميل الأطفال الذكور إلى الخلافات والتشاجر أكثر من الإناث مما يشر إلى تعزيز 
المجتمعات للسلوك العدائي بين الأطفال الذكور وتعزيز سلوك الإذعان والطاعة بين 
الأطفال الإناث. 

3- يتقلص الشجار البدني بين الأطفال ويزداد الشجار اللفظي بتقدم سن الأطفال وإذا 
حدث شجارا بدني عنيف فانه يرافقه العداء اللفظي وإذا عجزت الكلمات عن تحقيق 


أهداف المتشاجرين يتحول الشجار اللفظي إلى بدني مرة أخرى بعد ان توقف لحظات. 


1946 Ames &Learned دنرıلو دراسة امس‎ -2 

حاجة الطفل إلى التفاعل الاجتماعي مع الاقران 
استهدفت الدراسة معرفة حاجة الطفل إلى التفاعل الاجتماعي مع الأقران 
وتكونت عينة الدراسة من(210) طفلا تتراوح أعمارهم بين سنتين وثلاثة أشهر إلى خمس 
سنوات وعشرة أشهر وتضمن البرنامج أنشطة لعب الخيال التلقائي وقد ظهر من خلال 
أنشطة اللعب أن الطفل يختار الرفيق الخيالي الذي هثل شخصية إنسان أو حيوان يحدثه 
ويآنس إليه وهو يجعل من أدوات لعبه أشخاصا تدب فيها الحياة لأنه بحاجة ماسة إلى 
التفاعل الاجتماعي مع الأقران وعندما يشعر الطفل بعدم الاطمئنان في التفاعل الاجتماعي 
مع الرفيق الحقيقي أو عندما لا تتوفر له فرصة التفاعل أو الصحبة مع الرفيق الحقيقي» 
فهو يلجا إلى التفاعل الاجتماعي مع أدوات لعبه على مستوى الخيال وبتلقائية تامة وكما 
أظهرت الدراسة أن العلاقة الاجتماعية الايجابية صفة سائدة بين جماعة الأطفال وتظهر 
بطريقة ودية أكثر منها عدائية وتكون علاقة الأخذ والعطاء المتبادل عملية التمهيد 


للصداقة الدانمية. 


100 


الدراسات والأبحاث الخاصة باللعب 


3- دراسة بارتڻ Parteِn¬n‏ 1959 
العلاقة بين آنشطة اللعب المتنوعة وعمر الأطفال وسلوكهم الاجتماعي 
استهدفت الدراسة تعرف العلاقة بين أنشطة اللعب المتنوعة وعمر الأطفال 

وسلوكهم الاجتماعي. وتكونت عينة الدراسة من (3) مجاميع للأطفال , تتراوح أعمار 
أطفال المجموعة الأولى بين ( 2 - 3,5) سنة وأطفال المجموعة الثانية بأعمار بين (4 - 4,5 
) سنة» وأطفال المجموعة الثالثة بعمر الخامسة. وصنفت أنشطة اللعب إلى: 

أ- أنشطة لعب اللامبالاة. 

ب- آنشطة اللعب الفردي ( الاستقلالي ). 

ج- أنشطة التداعي الحر. 

د- أنشطة اللعب التعاوني. 

و- أنشطة آلعاب التماثل ويقصد بها أن يلعب كل طفل بجانب الآخر ولكن مفرده. 

ه- البقاء كمتفرجين فقط. 

أظهرت النتائج وجود علاقة وثيقة بين عمر الأطفال وأنشطة اللعب التي 

يفضلونها حيث بلغ الارتباط بين المؤشرين السابقين (0,61) وظهر أن أطفال عمر (2 - 
5) سنة يفضلون اللعب الفردي واللعب الممتماثل. ويفضل أطفال عمر (4,5-4) سنة 
نشطة لعب التداعي الحر وتزداد أنشطة اللعب التعاوني ولعب التداعي الحر بين 
أطفال الخامسة وهم نادرا ما هارسون أنشطة اللعب الفردي ولعب اللامبالاة 
ويكرهون كثيرا البقاء كمتفرجين كما أظهرت النتائج أن حجم المجموعة وتماسكها 
يزداد بزيادة عمر الأطفال ذلك من خلال زيادة ممارستهم لأنشطة اللعب التعاوني 
والتداعي الحر ويبدو ذلك واضحا من الفترة التي يستغرقها الأطفال عند اللعب. اذ 
تستمر أنشطة اللعب الفردي والتماثل لأطفال عمر (2 - 3,5) بفترة زمنية مقدارها 
3 من وقت البرنامج. بينما تستمر أنشطة لعب التداعي الحر لأطفال عمر(4 - 4,5) 
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سنة لفترة زمنية مقدارها 9 % فقط من وقت البرنامج في حيث تستمر أنشطة اللعب 
التعاوني والتداعي الحر لأطفال الخامسة بفترة زمنية مقدارها 24 % من وقت البرنامج. 


4- دراسة روبرت وستون 1959 
العلاقة بين نوع اللعبة التي هارسها الأطفال وأساليب التنشئة الاجتماعية 
استهدفت الدراسة معرفة العلاقة بين نوع اللعبة التي هارسها الأطفال وأساليب 
التنشئة الاجتماعية. وقسمت ألعاب الدراسة إلى (3) فئات رئيسية ينقسم كل منها بدوره 
إلى عدد من الفئات الفرعية هي: 
1- ألعاب المهارة البدنية ومنها: مسابقات الجري وألعاب الطوق والعامود. 
2- ألعاب الخطط الحربية التي تتضمن المهارة في اختيار من عدة بدائل كالشطرنج 
والبوكر. 
3- ألعاب الحظ مثل ألعاب الهنود وام مغامرة. 
أظهرت النتائج عدة علاقات ذات دلالة إحصائية بين اللعبة التي تشيع ممارستها 
والتقديرات التي تقيم بها ممارسات أساليب تنشئة الأطفال الاجتماعية. حيث كانت 
آلعاب ال مهارة شائعة في اممجتمعات التي تؤكد على الانجاز والنجاح بوصفها أكثر الأهداف 
أهمية بالنسبة للأطفال بينما تمارس ألعاب الخطط الحربية في المجتمعات التي يحتل 
تدريب أطفالها على النظافة والطاعة والاستقلالية درجة عالية من الاهتمام وتستخدم 
العقوبات الصارمة كرادع والعواطف كنوع من اممكافأة. أما ألعاب الحظ فتشيع ممارستها 
في المجتمعات التي تكافئ الأطفال على سلوكهم مسلك الكبار وتحملهم المسؤوليات أي 
ا لمجتمعات الفقيرة التي يعمل أطفالها في سن مبكرة. كما ظهرت النتائج أن الأطفال 
هارسون هذه الألعاب لأنها وسيلتهم لتنفيس صراعاتهم الداخلية التي اكتسبوها من 
طراز معين من التدريب في طفولتهم. 
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5- دراسة لوفیل 11ء0[ 1968 
بعض مجالات اللعب واللغة عند الأطفال المتأخرين في الكلام 

استهدفت الدراسة التعرف على بعض مجالات اللعب واللغة عند الأطفال المتأخرين ف 
الكلام وتم اختيار عشرة أطفال ف الأعمار (3و4) من المتأخرين في الكلام في مقابل عشرة 
أطفال عاديين في نفس الأعمار وقد لوحظ كل طفل في المجموعتين ممدة أربع ساعات من 
اللعب في أيام مختلفة وتوصلت الدراسة إلى وجود فروق قليلة بين لعب الأطفال المتأخرين في 
الكلام والأطفال العاديين في مجموعة الثلاث سنوات» أما أطفال الأربع سنوات فقد وجدت 
فروق واضحة بينهم كما وجدت علاقة جوهرية بين متوسط عدد الكلمات قي النطق والزمن 
اللازم للعب الرمزي. 


6- دراسة دنسی وسلفغرذlاڻ Dansky&Silver‏ 1973 
علاقة اللعب الحر بالابتكارية 
استهدفت الدراسة معرفة علاقة اللعب الحر بالابتكارية وتم إجراء الدراسة على 
الأطفال بعمر(6-4) سنوات» حيث قسموا إلى ثلاث مجموعات ضابطتين وتجريبية»حيث 
بقيت المجموعتين الضابطتين على مهام اللعب والتلوين الاعتيادية وأما امجموعة 
التجريبية فبدأت ممارسة اللعب الحرء وتوصلت الدراسة إلى النتائج الآتية: 
- أظهرت الممجموعة التجريبية(مجموعة اللعب الحر) استجابات ابتكاريه. 


- أظهرت الممجموعتين الضابطتين استجابات تقليدية ونهمطبة. 
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7- دراسة روسن Rosen‏ 1974 
أثر اللعب النفسي الدرامي في حل مشكلات السلوك لدى أطفال ما قبل المدرسة في 
بيئات محرومة ثقافيا 
استهدفت الدراسة التعرف عاى أثر اللعب النفسي الدرامي في حل مشكلات الأطفال 
السلوكية في الروضة. تكونت عينة الدراسة من (58) طفلا وطفلة وتم اختيارهم من (4) 
صفوف في الروضة في مدينة جورجيا ومن طبقة محرومة ثقافيا سوداء وأتبع الباححث 
التصميم التجريبي الخاص للمجموعتين التجريبية والضابطة إذ قدم برنامج اللعب 
الدرامي للمجموعة التجريبية ما ا لمجموعة الضابطة فبقيت دون تدريب» وأستمر تقديم 
البرنامج ممدة (10) أسابيج» ولتحليل النتائج إحصائيا أستخدم تحليل التباين 2× 2 
وتوصلت الدراسة إلى النتائج الآتية: 
- إن لبرنامج اللعب النفسي الدرامي تأثير فعال في حل مشكلات الأطفال السلوكية. 
- توجد فروق ذات دلالة إحصائية في حل اممشكلات السلوكية لصالح المجموعة 
التجريبية التي تعرضت للبرنامج. 


8- دراسة لوفiنڄچر Lovinger‏ 1974 
العلاقة بين اللعب التمثياي والاجتماعي والنمو اللغوي 
عند أطفال ما قبل المدرسة 
استهدفت الدراسة التعرف على العلاقة بين اللعب التمثيلي والاجتماعي والنمو 
اللغوي عند أطفال ما قبل المدرسة (امتعسرين اجتماعيا واقتصاديا) وقد تم وضع 
الفرضية الآتية إن ممارسة اللعب التمثياي والتفاعل اللفظي مع الأطفال الصغار 
سوف يساعدهم في استخدام المفاهيم واللغةء تكونت عينة الدراسة من (38) 
طفلا وطفلة وبواقع(17) طفلا و(21) طفلة تتراوح أعمارهم بين(63-47) شهرا 
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وقسمت العينة إلى مجموعتين تجريبية وضابطة ولوحظ كل طفل قي المجموعتين طممدة 
عشرين دقيقة في فترة اللعب الحر في برنامج مدرسة الحضانة وكما سجلت الأحاديث التي 
دارت بين الأطفال وعدد الجمل كمتغرات تابعة معرفة الفروق بين المجموعات وأشارت 
الدراسة إلى ما يأ: وجود فروق جوهرية في عدد الكلمات أو عدد الجمل أو تعقيدات 
اللعب بين اطمجموعتين ولصالح ال مجموعة التجريبية. 


9- دراسة سلتز وجونسن Salts&]ohnso¬‏ 1974 
التدريب على اللعب التمثيلي -التخياي لدى الأطفال المحرومين ثقافيا 

استهدفت الدراسة معرفة اثر التدريب على اللعب التمثيلي التخياي في استخدام 
التفكير على نحو مبدع» وشارك في هذه الدراسة مبحوثين من رياض الأطفال في مدرسة 
فرانکلین بديترويت ميشغان» وقد شارك أربعة صفوف مكونة من (20) عشرين طفلا في 
كل صف. وانقسم اممبحوثون في كل صف من الصفوف الأربعة إلى أربع مجموعات ثانوية 
بواقع (5) خمسة أطفال من كل مجموعة» م تختلف المجموعات اختلافا دالا في العمر أو 
في درجات الاختبار القبلي» وزعت ال مجموعات الأربع على مجموعة اللعب التمثياي 
(تدريب منهجي على تمثيل الدور لقصص فلكلورية ) ومجموعة طبق عليها التدريب 
الثيمي ومجموعة طبق عليها خليط من اللعب التمثياي والتدريب الثيمي البعدي بنسبة 
0 لكل متغير وأما المجموعة الضابطة فبقيت بدون تدريب» والتقت كل مجموعة (3) 
ثلاث مرات ف الأسبوع واستغرقت كل جلسة (15) دقيقة لفترة أمدها (4) أربعة أشهر , 
طبق اختبار فرعي لإكمال الصور من مقياس وكسلر للذكاء واختبارات فرعية للإدراك المرثي 
ليكون مؤشرا على الذكاء غير اللفظي والاختبار الفرعي من مقياس وكسلر للمتشابهات 
ليكون مؤشرا على الذكاء اللفظي كاختبارات قبلية وبعدية وطبق اختبار بورك لقياس 
التعاطف ومقياس تذكر الصورة مقابل تذكر الشيء ومقياس تذكر القصة واختبار 
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سرد القصة كاختبارات بعدية.واستخدم تحليل التباين لتحليل البيانات إحصائياء وتوصلت 
الدراسة إلى: 

لقد ارتبط التدريب على اللعب الإيهامي الثيمي ارتباطا دالا بالاختبارات الفرعية 
المختارة ووجد إن هذا النمط من التدريب يؤثر تأثيرا كبيرا في عدد من الأماط السلوكية 
الايجابية والقدرات لدى أطفال ما قبل اممدرسة. 


0- دراسة فنك )ہF۴i‏ 1976 
دور اللعب التخياي في النمو المعرف. 

استهدفت الدراسة التعرف على: 

1-اثر اللعب التخياي في تنمية مفاهيم الحفظ ورسم المنظور. 

2- اثر اللعب في زيادة التخيل. 

شارك في هذه الدراسة مبحوثين من رياض الأطفال في مدرسة سانت بنديكت مدينة 
امرست بولاية نيويورك , تألفت عينة البحث من(36) طفلا وبواقع (18) ذكرا و(18) أنثشى 
متوسط عمري قدره خمس سنوات وعشرة آشهر. 

طبق على عينة البحث اختبار القابليات الذهنية الأولية(۶™N4۸1).وقسم‏ 
الأطفال عشوائيا إلى ثلاثة مجاميع بعدد متساو من الذكور والإناث وتم تقسيم 
المجموعتين التجريبيتين إلى مجموعات ثانوية , والتقى الباحث بكل مجموعة ثانوية 
ضمن المجموعة التجريبية الأولى مرتين أسبوعيا حيث قام بإعطائهم ادوار تخيلية 
ليقوموا بلعبها با مواد الموجودة آمامهم مثل الطين واممكعبات. آما ا مجموعة التجريبية 
الثانية فقد التقت مع الباحث على نفس الجدول وبنفس الغرفة وبنفس مواد اللعب 
ولكن بلعب حر. ويعد انتهاء التدريب طبقت اختبارات الاحتفاظ بالعدد والكمية 
والدور الاجتماعي واخذ اممنظور. واستخدم تحليل التباين لتحليل البيانات إحصائيا 
وتوصلت الدراسة إلى النتائج الآتية: أظهرت النتائج أن الممبحوثين الذين تلقوا تدريبا 
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على اللعب التخياي قد اظهروا قدرة اكبر على حفظ الدور الاجتماعي وتحسن اكبر على 
مقياس اخذ المنظور والتخيل. 


1- دراسة سلفا واخرون [1ه.)ء& Sava‏ 1976 
أثر اللعب في حل المشكلات 

استهدفت الدراسة التعرف على اثر اللعب في تحسين قدرة الأطفال على حل 
المشكلات» وتكونت عينة الدراسة من(200) طفلا تتراوح أعمارهم بين (5-3) سنوات وتم 
تقسيم العينة إلى ثلاث مجموعات وتم عرض اممشكلة التالية: 

كيف هكن إخراج قطعة كبيرة من الطباشير الملون من علبة شفافة موضوعة على 
طاولة بعيدة عن متناول أيدي الأطفال من دون مغادرتهم الكراسي التي يجلسون عليه 
وكانت الممواد المطلوبة لانجاز المهمة هي(عصاتان ووصلة حتى هكن توصيلها معا) وهي 
موضوعة في متناول اليد. وأتيحت لامجموعة الأولى مدة من اللعب الحر بالعصي 
والوصلة قبل البدء بالتجربة وعرض عليهم كيف هكن تثبيت الوصلة في إحدى 
العصاتينء آما امجموعة الثانية فلم يحظوا مدة لعب تمهيدية ولكن عرض عليهم 
الكيفية التي هكن بها وصل العصاتين معا باستخدام الوصلة» آما المجموعة الثالشة فلم 
تمنح لهم فرصة على الإطلاق وتم إعطاء إشارات توضيحية خلال إجراء التجربة مثل ما 
هو الشيء الذي يخطر على بالك الذي قد يساعدك على حل المشكلة؟ وفي حالة فشل 
الأطفال في إحداث أي تقدم مسك الباحث بنهايتي العصاتين وتقدمان للطفل ويسال 
فيما إذا كان يستطيع وصلهما معا بواسطة الوصلة. وقد أظهرت النتائج بان نسبة عالية 
من أطفال المجموعة الأولى والثانية تمكنوا من حل الممشكلة دون أية إشارات أو 
تلميحات وهم الأطفال الذين لعبوا أولا والأطفال الذين عرض عليهم المبداً المرتبط 
بالحل قبل إسناد المهمة زيادة على أن أداءهم كان أفضل من المجموعة الثالغةءفي حين 
كان أطفال المجموعة الأولى أفضل بكثير من أطفال المجموعتين الثانية والثالغة إلى 
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حد كبير جدا وكانوا أكثر اندماجا وانخراطا في النشاط اللعبي وينظرون إلى المشكلة على 
أنها لعبةء فثابروا فيها وكانوا يتقدمون بثبات نحو الحل الصحيح والتزموا بالهدف أكثر 
واستسلموا بصعوبة وشعروا بالسعادة عندما حلوا اممشكلة. 


12- بييانسشي Pisaneschi‏ 1977 
اثر البرنامج للدراما العلاجية على مفهوم الذات والإبداع لتلاميذ الابتدائية 

استهدفت الدراسة التعرف على اثر برنامج تدريبي للدراما العلاجية على مفهوم 
الذات والإبداع لدى تلاميذ الصف الثالث الابتدائي فما فوق. حيث تم توزيع العينة 
المكونة من (56) تلميذا من الجنسين عشوائيا إلى مجموعتين ضابطتين ومجموعتين 
تجريبيتين, تلقت كل مجموعة تجريبية على انفراد تدريبا في الدراما ممدة (21 - 40 ) 
دقيقة أسبوعيا وممدة أربعة أسابيع وقد أظهرت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين 
اطمجموعتين التجريبيتين واممجموعتين الضابطتين. وعدم وجود فروق دالة بين الذكور 
والإناث. وتفسر الأسباب كما أوضحتها الدراسة تعود إلى قصر مدة التدريب والفوارق 

العمرية الكبيرة بين التلاميذ في اممجموعتين. 


3- دراسة دون Dunn‏ 1977 
فاعلية الدراما ف تطوير القدرات اللغوية اللفظية وتقدير الذات للتلاميذ 
استهدفت الدراسة تقويم فاعلية الدراما في تطوير القدرات اللغوية اللفظية 
وتقدير الذات ليد الصفن الان والشامس الاخدان باخام مقاس كور ميت 
لتقدير الذات ومقياس تم بناءه لقياس الاهتمام بالفنون اللغوية وقد تم اختبار (12) 
صفا من أربع مدارس ابتدائية وزعت الصفوف مناصفة على مجموعتين تجريبية 
وضابطة وبواقع(6) صفوف لكل من المجموعة التجريبية والضابطة حيث خضعت 
ا لمجموعة التجريبية إلى أنشطة درامية( لعب الدور) واستغرق البرنامج (12) أسبوعا 
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بواقع جلسة واحدة أسبوعيا ومدة الجلسة (40) دقيقة وتم اختيار (12) تلميذا عشوائيا 
من كل صف من الصفوف التجريبية ومثلهم اختير (12) تلميذا عشوائيا من كل صف من 
الصفوف الضابطة وقد دلت النتائج على ان البرنامج كان له اثره الفعال في تقدير الذات 
لدى تلاميذ المجموعة التجريبية. 


4- دراسة كوطب Golomb&Cirnelius gla‏ 1977 
اللعب الرمزي وأهميته المعرفية 

استهدفت الدراسة معرفة اثر اللعب الرمزي ف إحراز الاحتفاظ لدى أطفال الرياض» 
وبلخ المشاركين قي هذه الدراسة (30) طفلا ممن هم غير قادرين على الاحتفاظ سحبوا 
من(3) رياض للأطفال من الطبقة الوسطى قي مدينة وستن بولاية بوستن»و تراوحت اعمار 
المبحوثين بين (4.6-4) عاما متوسط قدره (43) عاما. وكان هناك (15) طفلا وطفلة في 
ا لمجموعة الضابطة, تتألف كل مجموعة من(8)إناث و(7) ذكور. وكوفئت اممجموعتان 
متغيرات العمر والجنس والخلفية الاجتماعية والاقتصادية. وطبقت ف اليوم الأول 
اختبارات قبلية للاحتفاظ من اجل تثبيت مكان عدم الاحتفاظ لدى الممبحوثين وزع 
امبحوثين على احد الشرطين التجريبيين.حيث عرضت للامجموعة التجريبية سلسلة مكونة 
من(6) ست جلسات للعب الايهامي لثلاث أيام متتالية قدمت في كل يوم لعبتان , تستمر 
كل جلسة (15) دقيقة. وقي اليوم الخامس طبقت اختبارات بعدية للاحتفاظ بالكمية 
(الصلبة والسائلة). ولتحليل النتائج إحصائيا استخدم اختبار فشر ذات الاتجاه الواحد 
كوسيلة احصائية وعند مقارنة اممجموعتين التجريبية والضابطة بالاعتماد على تحصيل 
المبحوثين ف مهام الاحتفاظ وجد ان هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين اممجموعتين 

التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية. 
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5- دراسة ديفيد وجونسونù David &Joh so¬‏ 1977 
تدريب أطفال ما قبل المدرسة المحرومين (الفقراء) على أنشطة متنوعة للتخيل, آثار 
التدريب في أدائهم الوظيفي المعرفي والسيطرة على الاندفاعات. 


استهدفت الدراسة التعرف على اثر التدريب على أنشطة متنوعة للتخيل في أدائهم 
الوظيفي المعرف والسيطرة على الاندفاعات. وقع الاختيار على أطفال ما قبل المدرسة من 
روضة فرانکلین بديترويت, اختيرت ثلاث عينات بلغت (47-45-54) على التوالي وقسمت 
كل مجموعة حسب حالات اممعالجة الأربع. 
1. مسرحية ذات الفكرة الخيالية (مثل الأطفال قصص خيالية مثل افتراس الذئب 
للخنازير , هياج الأحصنة... الخ). 
2. المسرحية الاجتماعية هثل الأطفال أحداث حقيقية ( زيارة طبيب. محل العطار, 
حديقة الحيوانات ). 
3. النقاش الخيالي يسمع الأطفال القصص الخيالية ويناقشونها دون تمثيل. 
4. مجموعة ضابطة تشترك في فعالية الروضة النموذجية. 
طبق اختبار الذكاء المصور (۲11) على عينة البحث كاختبار قبلي وطبقت اختبارات 
تفسير القصة واختبار الحكم الخيالي واختبار تعاقب الذكريات ومقياس التعاطف لبورك 
ومقياس دافع السيطرة كاختبارات بعدية. 
واستخدم تحليل التباين ام متعدد كوسيلة إحصائية لتفسير البيانات وأظهرت النتائج 
إن التدريب على المسرحية ذات الفكرة الخيالية والمسرحية الاجتماعية تقود إلى الزيادات 
في الأداء الذكائي والقابلية على تميز الحقيقة من الخيال والقابلية على تفسرر الأحداث 
ا متعاقبة والقدرة على تأجيل السلوك الاندفاعي. 
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6- دراسة زاماريلي وبولتوj Zammarelli&8olton‏ 1977 

اثر اللعب عن طريق حل المشكلات في تكوين المفاهيم والقواعد الرياضية 

استهدفت الدراسة التعرف على اثر اللعب عن طريق حل المشكلات في تكوين 
المفاهيم والقواعد الرياضيةء وتكونت عينة الدراسة من (24) طفلا تتراوح أعمارهم 
بين(2ء7-10ء12) سنة وقسموا إلى ثلاث مجموعات» الأولى تأخذ اممعالجة عن طريق اللعب 
والثانية مشاهدة لعب دون ممارسة» أما ا مجموعة الثالثة فهي اممجموعة الضابطة بقيت 
بدون معالجة ولا مشاهدة. 

استخدم اختبار المفهوم لدنيس وجنيف 1965 الذي يتكون من أربعة مكعبات 
مختلفة الأشكال ذات ألوان أربعة هي (الأصفر والأخضر والأحمر والأزرق) يضعها الباحث 
في وسط طاولة ويطلب من المفحوص اختيار واحد من المكعبات الأربعة ليضع مكعبه 
وقد أظهرت النتائج إن اللعب بألعاب ذات تصميم خاص يساعد كثيرا على تكوين 
المفاهيم الرياضية وان اممجموعة التجريبية الأولى (اممعالجة باللعب) أفضل من اممجموعة 
التجريبية الثانية (مجموعة المشاهدة دون ممارسة) واممجموعة الضارطة. 


7- دراسة کولومب طدصه‌[اه6 1977 
اللعب الرمزي ودوره التبادلي في الألعاب التظاهرية 

وألعاب الألغاز لأطفال ما قبل المدرسة 
استهدفت الدراسة التعرف على اللعب الرمزي ودوره التبادلي في الألعاب 
التظاهرية وألعاب الألغاز لأطفال ما قبل المدرسة» وتكونت عينة الدراسة من (60) طفلا 
وطفلة وبواقع(30) طفلا و(30) طفلة» تتراوح أعمارهم ما بين(47-3.8) سنة ومن الطبقة 
المتوسطة في رياض الأطفال ومراكز الرعاية وتم تقسيم الأطفال إلى ثلاث مجموعات ضمت 
المجموعة الأولى(16) طفلا بعمر(7-28ء3) سنة واممجموعة الثانية تكونت من (25) طفلا 
بعمر (47-38) سنة والمجموعة الثالثة تكونت من (19) طفلا بعمر (8-48ء5) سنة 


واجري البحث ف دراستین» هما: 
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الدراسة الأولى - كانت لثلاثة مواضيع عن لعب الألغاز وضمت لغز الدمية ولغز 
السيارة ولغز الفيل ويسال الطفل فيما إذا كان قد عرف لغزا أو لعب به قبلا ومن ثم 
تعطى له احد تلك الألغاز الثلاثة»ومهمات اللغز عبارة عن إكمال ما ينقص اللغزء فمثلا إن 
لغز الدمية ينقصه الرأس ولغز الفيل ينقصه احد أجزاء الجسم وأما السيارة فينقصها 
إحدى العجلات وتوضع أمام الطفل عند عرض اللغز بدائل عدة ومثال ذلك عند عرض لغز 
السيارة الفاقدة لإحدى عجلاتها يعرض معها عدة أشياء بدائل» وهي: عجلة كبيرة وعجلة 
مربعة ووجه دائري ومقبض دراجة وكوب وساعة وقارب وزهرة كلها لايهام الطفل وهكذا 
مع بقية الألغاز وتعطى الألغاز بصورة منفردة وبشكل عشوائي. 

الدراسة الثانية- فقد ضمت ثلاث موضوعات عن اللعب التظاهري وحددت 
الجلسات بلعبة (إطعام الرضيع الجائع ولعبة الحيوانات ولعبة الذهاب إلى الساحل) ثم 
توصف للطفل إحدى تلك اللعب وتعرض أمامه أشياء عدة لها علاقة باللعبة الأخرى 
وأخرى ليست لها علاقة ويطلب من الطفل التظاهر والتمثيل بتلك اللعب. وتوصلت 
نتائج الدراستين إلى أن اختيارات الأطفال للأشياء المعروضة أمامه ف الألعاب التظاهرية 
ومهمات الألغاز م تكن عشوائية أو اعتباطية بل انه اتبع قاعدة واضحة مركزة على الأشياء 
الأكثر ملانمة مموضوع اللعب وانطبق ذلك على الفئات العمرية الثلاثة جميعها زيادة على 
عدم وجود فروق بين الجنسين. 


8- دراسة سمث وıuدJ Smith &Syddall‏ 1978 
تدريس اللعب وعدم اللعب لدى أطفال ما قبل المدرسة 
أجريت الدراسة على أطفال ما قبل المدرسة» إذ تطوع للدراسة (14) طفلا 
قسموا عشوائيا إلى مجموعتين في كل مجموعة (7) أطفال وبواقع (4) ذكور و(3) 
إناث.وطبق عليهم خمسة آنواع من الاختبارات ومنها مقياس رينل للنمو اللغوي 
وقانمة كلادويل لقياس اممعرفة باممفاهيم الأساسية واختبار رسم الرجل لكوادنف 
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واختبار العظمة والكلب للإبداع وقدم للمجموعة الأولى برنامج اللعب التخياي (الذهاب 
إلى الشاطىء» وعيد امميلادء والأطباء) وأما المجموعة الثانية فقدم لها برنامج الممهارات 
(النمذجة بالطين وطلاء شكل معين والألعاب العددية) واستمر البرنامج ممدة (5) أسابيع 
وبواقع (15) جلسة ولتحليل النتائج إحصائيا استخدم تحليل التباين(2×2) وتوصلت 
الدراسة إلى النتائج الآتية: هناك زيادة في نشاط المجموعة المدربة على اللعب التخياي 
وبدرجة اكبر من المجموعة الممدربة على المهارات. 


9- دراسة ıرji‏ وبرڍiرD Burns &Brainerd‏ 1979 
اثر اللعب الإنشاني والدرامي في اخذ المنظور لدى الأطفال الصغار 
استهدفت الدراسة الإجابة عن أربعة أسئلة وهي: 
1- هل هكن تحسن الأداء امنظوري لدى أطفال ما قبل الطمدرسة من خلال التدريب 
قصر الأمد؟ 
2- هل مكن إحداث مثل هذه الآثار عن طريق التدريب على خبرات غير محددة 
(اللعب الإنشائي والدرامي)؟ 
3- هل إن هذه الآثار تعمم على إشكال مختلفة لامنظور الإدراكي وال معرق والوجداني؟ 
4- هل تتحدد هذه الآثار ما يعرفه الأطفال عن المنظور؟ 
تكونت العينة من (51) طفلا وطفلة من اممسجلين في ثلاث رياض أطفال حكومية 
في كندا ومتوسط أعمار (4) سنوات وتم تقسيم العينة إلى ثلاث مجموعات (تجريبيتين 
وضابطة) وبواقع(17) طفلا وطفلة لكل مجموعة وتم تقديم اللعب الإنشاث للمجموعة 
الأولى واللعب الدرامي للمجموعة الثانية وما ا مجموعة الثالثة (الضابطة) فلم تستلم أي 
معالجة وتم استخدام نموذج لاختبار الممنظور وكما ياي: 
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أ 


ز 


صینیتان مدورتان مع ثلاث شخصيات من شخصيات (والت ديزني ) ملصقة في آماكن 
متماثلة (مهمة إدراكية). 

دمية العنكبوت وشاحنة ورباط لرجل وحذاءان لامرآة وغير ذلك( مهمة معرفية). 

سلسلة مرتبة من (7) صور تصف قصة عن ولد يتعقبه كلب (مهمة معرفية ثانية). 

ثلاثة أزواج عن بطاقات مصورة تصف الأطفال(مهمة وجدانية أولى). 

مجموعتان من( 8) بطاقات مصورة, المجموعة الأولى للذكور وامجموعة الثانية 
للإناث (مهمة وجدانية ثانية). 

وأما ال مواد الخاصة للتدريب فهي سلسلة من مواد اللعب موضوعة في غرفة صغيرة 
فيها منضدة وثلاثة كراسي وثلاجة وملابس وهاتف ومكعبات إنشائية. 

وقبل بدء التجربة أعطيت اختبارات قبلية لقياس مهمة إدراكية واحدة ومهمتين معرفيتين 
ومهمتين وجدانيتين» وطبقت التجربة على امجموعتين التجريبيتين وكما تضمنت 
التجربة(12) جلسة للعب الحر مدتها(20) دقيقةء وتم تقديم برنامج اللعب الإنشاني 


تدريبية وتمت على وفق خطوات مدروسة» وكما يلي: 

- يناقش الباحث ما سيحاول الأطفال بناؤه. 

- يقترح الباحث في الجلسة الأولى موضوع الجلسة كبناء عربة مثلا. 
- يسمح الباحث في الجلسات القادمة للأطفال باختيار مشاريعهم. 
- يسمح الباحث للمناقشة والتعاون بين الأطفال أثناء اللعب. 


وأما برنامج اللعب الدرامي فتضمن مواضيع (المطعم وعيادة طبيب ومتجر البقالة) 


وتم تقديم البرنامج وفق خطوات أعدها الباحث متمثلة بعرض موضوع اللعب الدرامي 
eT‏ الأطفال على اختیار شخصية يلعبونها متلا شخصية الأب آو الطبيب أو الموظف. 


ولتحليل النتائج إحصائيا تم استخدام تحليل التباين الاحادي للمتوسطات 


والانحرافات المعيارية وتوصلت الدراسة إلى فاعلية برنامج اللعب الانشائي والدرامي 
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وان متوسط درجات المجموعة التجريبية ق اللعب الدرامي اکر من متوسط درجات 
اللعب الإنشان. 


0- دراسة سمٹ ودوتjڻ Smith &Dutte1n‏ 1979 
اثر اللعب والتدريب في الحل الممباشر والإبداعي للمشكلات 

استهدفت الدراسة التعرف على اثر اللعب والتدريب في الحل اممباشر والإبداعي 
للمشكلات وتكونت عينة الدراسة من (108) طفلا وطفلة تتراوح أعمارهم بين(5-4) سنوات 
ومعدل عمري قدره (52.3) شهرا وتم تقسيم العينة إلى أربع مجموعات وبواقع (36) طفلا 
وطفلة لكل مجموعة من اللعب والتدريب وتكونت اطمجموعتين الضابطتين من (18) طفلا 
وطفلة لكل مجموعةء وفي اممجموعات الأربعة يتساوى أعداد الذكور والإناث. وقد سمح 
للأطفال بأخذ مدة قصيرة لاستطلاع ا مواد التي يتم إتباعها أو القيام بتجربتها أو اللعب بها قبل 
مهمات حل اممشكلة. 

المهمة الأولى يجلس الطفل على كرسي ويطلب منه حل مشكلة إرجاع الكرات 
الزجاجية "الدعبل" إلى الصندوق الأحمر من دون مغادرته الكرسي وتتطلب المهمة ربط 
عصاتين معا مع مكعب لإرجاع الدعبل إلى الصندوق الأحمر الموضوع على الممنضدة. 

المهمة الثانية ربط ثلاث عصي مع مكعبين» وأظهرت النتائج أن الأطفال الذين كان 
لديهم خبرة تدريب مرتبطة ارتباطا مباشرا بالمهمات كان أداؤها أفضل من الأطفال الذين 
أعطي إليهم فرص اللعب» وان الأطفال الذين كانت لديهم فرص اللعب السابقة كانوا 
أسرع من الأطفال الذين لديهم خبرة تدريب في حل اممشكلة واحتاجوا إلى تلميحات اقل 
وكانت المدة عشرة دقائق. 

وتوصلت النتائج إلى أن أطفال المجموعتين التجريبيتين كان أدائهم أفضل من 

أطفال المجموعة الضابطة في مهمات حل اممشكلات. 
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1- دراسة برومیل [eصBrumm‏ 1980 
اثر اللعب شبه البناني واللعب الحر في اكتساب الإدراك البصري وامهارات الاجتماعية 
لدی أطفال الرباض 
استهدفت الدراسة التعرف على اثر اللعب شبه البناني واللعب الحر في اكتساب 
الإدراك البصري واممهارات الاجتماعية لدى أطفال الرياض ولتحقيق هدف الدراسة وضع 
الباحث الفرضيات الآتية: 
1- لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين اممجموعة التجريبية والضابطة ق الاختبار القباي 
والبعدي للإدراك على اختبار فروستج التطوري للإدراك البصري. 
2- لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين امجموعة التجريبية والضابطة ق الاختبار القباي 
والبعدي ( الاختبار الفرعي الاجتماعي الشخصي من مقاييس الفهم النامية للأطفال)ء 
وكما وضعت خمس فرضيات فرعية أخرى ذات علاقة بالإدراك البصري. 
تكونت عينة الدراسة من(40) طفلا وطفلة في مرحلة رياض الأطفال ولتحليل 
النتائج إحصائيا تم استخدام تحليل التباين» وتوصلت الدراسة إلى ان الفروق مم تكن ذات 
دلالة إحصائية في اممجموعة الخاصة باللعب شبه البناي والحر وقد علل الباحث إلى ان 
المقياس المستخدم فم يكن مناسبا مع عينة الدراسة. 


2- دراسة فیù‏ وتر Fein& Stork‏ 1981 
اثر اللعب التمثيلي الاجتماعي على النمو اللغوي لدى آطفال 
ما قبل المدرسة الابتدائية 
استهدفت الدراسة التعرف على اثر اللعب التمثيلي الاجتماعي على النمو 
اللغوي لدى أطفال ما قبل المدرسة الابتدائيةء وتكونت عينة الدراسة من (45) طفلا 
وطفلة من أطفال الطبقات الاجتماعية المتوسطة واممنخفضة الذين تتراوح أعمارهم 
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بين (6-3) سنة وبينت النتائج آن أطفال الطبقات الممتوسطة انخرطوا ف مستوى أعلى من 
أطفال الطبقات اممنخفضة ف اللعب كما أشارت تحليلات عوامل اللعب الفردي إلى أن 
أطفال امستويات الاقتصادية اممتوسطة كانوا يتكلمون آكثر إلا أن مستوى الكلام من حيث 
الكيف م يختلف بين المجموعتين وفقا لاختلاف الطبقات الاجتماعية. 


3- دراسة رسJ‏ ورıaiwgك Russell & Russnaik‏ 1981 
العلاقة بين اللغة واللعب الرمزي في سنوات المهد 

استهدفت الدراسة التعرف على العلاقة بين اللغة واللعب الرمزي في سنوات الممهد 

الأولى وافترضت الدراسة ان اللغة واللعب الرمزي مرتبطان ايجابيا في سنوات الممهد كما 

يمكن التنبؤ بالقدرة اللغوية عن طريق ملاحظة اللعب الرمزي اممبكرء وتكونت العينة عن 

(25) طفلا في سنوات المهد تم ملاحظتهم في موقفين للعب الحر:الاول في سن (14-12) 

شهرا والثاني في سن (22-20) شهراءوبينت النتائج ان اللغة واللعب الرمزي غير مرتبطين في 
سنوات اممهد الأولى. 


4- درlسة‏ ڍر وروس Pepler &Ross‏ 1981 
تأثير اللعب في حل المشكلات السلوك الممتباعدة واممتقاربة 
استهدفت الدراسة التعرف على تاثير اللعب في حل الممشكلات الممتباعدة واممتقاربة 
وفحص سلوكيات التي تميز اللعب باممواد المتقاربة واممتباعدة وتضمن البحث دراستين: 
الأولى ضمت (64) طفلا وطفلة تتراوح أعمارهم بين(4-3) سنةء فقد تم تقسيم اممجموعة 
إلى أربع مجموعات» هي: 
- مجموعة اللعب مواد متقارية. 
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- مجموعة ملاحظة النشاط اممتباعد. 

- مجموعة ملاحظة النشاط المتقارب. 

أما مواد اللعب فقد كانت خمس مجموعات تتكون من تسع قطع مختلفة الألوان 
تنتظم في خمس لوحات واستخدم الألغاز (نشاطا متقاربا)» أما اللعب باممكعبات فاستخدم 
نشاطا متباعداء وقد شارك الأطفال جميعا بصورة فردية في جلسات ممدة (10-3) دقائق 
وبعد اعطاء مهمات حل اممشكلات المتقاربة واممتباعدة فظهرت فروقا ملحوظة في 
سلوكيات اللعب باممواد اممتباعدة واممتقاربة. 

أما الدراسة الثانية فقد ضمت(72) طفلا وهي مشابهة للدراسة الأولى باستثناء 
وضع مجموعة ضابطة وتعديل مهمات حل المشكلات» ولتحليل النتائج إحصائيا استخدم 
تحليل التباين الثلا (2×2 × 2) وتوصلت الدراسة إلى أن هناك فروقا في سلوكيات اللعب 
فان المجموعة المتباعدة كان أداؤها أفضل من المجموعتين المتقارية والضابطة على 
المهمات المتباعدة في حين استخدمت الممجموعة المتقاربة نسبة أعلى من الحركات على 
أساس إستراتيجية حل الممهمات المتقاربة. 


5- دراسة لجنة متخصصة ف وزارة التربية 1981 
برامج وألعاب رياض الأطفال 


استهدفت الدراسة تحديد الألعاب التي تساعد على تحقيق أهداف رياض 
الأطفال ولتحقيق هدف الدراسة استخدم استبيان وزع إلى مجموعة من معلمات رياض 
الأطفال في مدينة بغداد» ولتحليل النتائج إحصائيا استخدم النسبة المئوية» وتوصلت 
الدراسة إلى النتائج الآتية: إن ألعاب الماء تساعد على تحقيق أهداف برامج الروضة اليومي 
في اممجالات المعرفية حيث تساعد على النمو العقلي والإدراي وتكوين مفاهيم علمية 


متعلد0. 
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6- دراسة مردان والكبيسي 1981 
واقع الألعاب وأدواتها في رياض الأطفال في مدينة بغداد 

استهدفت الدراسة إعطاء صورة عن واقع الألعاب وأدواتها امتنوعة في رياض 
الأطفال من خلال الإجابة عن الأسئلة التالية: 
أ- ما واقع الألعاب وأدواتها في رياض الأطفال في مدينة بغداد؟ 
ب- ما مدى توافق هذه الألعاب وأدواتها وفق التصانيف العاممية ؟ 
ج- ما مدى توفر هذه الأدوات في رياض الأطفال في مدينة بغداد؟ 
د- وما امقترحات البناءة في تطوير دور اللعب في مرحلة رياض الأطفال ؟ 

ولتحقيق هدف الدراسة استخدم استبيان قدم إلى مديرات ومعلمات رياض 
الأطفال لأخذ آرائهن عن واقع الألعاب وأدواتها في رياض الأطفال ومدى توافقها مع 
ا مواصفات العاممية المعاصرة وطريقة تنفيذها ضمن برنامج الروضة اليومية. 
وتكونت العينة من (300) معلمة من المعلمات المسؤولات عن قاعة الألعاب وألعاب 
الساحة والحديقة» ولتحليل النتائج إحصائيا استخدم النسبة اممئوية لتحليل إجابات 
المعلمات. وتوصلت الدراسة إلى النتائج الآتية: ان نسبة المعلمات المموافقات على ألعاب 
الماء الموجودة في رياضهن وفق المواصفات العاممية كانت (%37-6) وبرغم أن هذه 
الألعاب مهمة جدا في تكوين المفاهيم واممهارات إلا أنها م تحظ موافقة بالنسبة 
للمعلمات وعند المناقشة ظهر أن هذه الألعاب غير متوفرة بشكل فعال وبصورة نظامية 
وان وجدت في بعض الرياض فهي نتيجة اجتهادات شخصية في الإفادة من هذه الألعاب 
وقد أظهرت الدراسة أيضا ان نسبة عالية وهي (9 - 89 % ) تشير إلى عدم توفر هذه 
الأدوات ( أدوات ألعاب اطماء ). وقد أشارت ( 92 % ) من المعلمات إلى إن الروضة مم 
تخصص مكانا لألعاب اطماء وان ( 4 - 88 % ) من اممعلمات ذكرن عدم وجود مكان خاص 
للألعاب. 


119 


اللعب...إستراتيجيات تعليم حديثة 


7- دراسة فلویرز Flowers‏ 1982 
اثر اللعب الإنشافي في قابليات حل المشكلات لأطفال الروضة 

استهدفت الدراسة التعرف على أثر اللعب الإنشاني في قابليات حل الممشكلات 
لأطفال الروضة وكانت فرضية الدراسة كما يأتي: لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية في 
قابليات الأطفال على حل اممشكلات ف الاختبار البعدي لاختبار كيركس(ءuء٣٣)‏ للتفكير 
بين اممجموعتين التجريبية والضابطة» وتكونت الدراسة من (60) طفلا وطفلة تتراوح 
أعمارهم بين(6-5) سنوات وبواقع (31) طفلا و(29) طفلة وتم تدريب ثلاثة معلمات 
لإدارة اللعب الإنشائية. 

وقد اختيرت اللعب الإنشائية لتزويد الأطفال مهارات متطورة للإدراك والتحليل 
خلال(5) جلسات ومدة كل جلسة (15) دقيقة.ء وتم استخدام (36) قطعة خشبية من 
المكعبات اممختلفة والمقسمة على (6) ألوان وأشكال ونماذج تصميمية واختيرت من نماذج 
المكعبات للأفراد المبتدئين واستخدمت كمواد لعب وحددت(4) مهام متدرجة في 
مستويات الصعوبة و(5) نشاطات في كل منها نشاطات اللعب الإنشائي وقد استخدم 
اختبار الاستعدادات لتكافؤ المجموعة فيما يتعلق بالقابلية العامة. ولتحليل النتائج 
إحصائيا استخدم تحليل التباين» وتوصلت الدراسة إلى ان الفروق مم تكن ذات دلالة 
إحصائية بين متوسط درجات الممجموعة التجريبية والضابطة قي الاختبارات الفرعية 
ممشكلات الكلمات والنماذج واطمتاهات لاختبار كرس للتفكير في حل اممشكلات. 


8- دراسة روجرز Rog‏ 1982 
اعتمدت هذه الدراسة على تسجيل الملاحظات للكشف عن السلوك الاجتماعي لأطفال 
الروضة وهم يلعبون بوحدات(صغيرة وصلبة وقطع خشبية قوية واكوم كبيرة من اممكعبات) 
وتم وضع المفحوصون وهم (20) طفلا وطفلة وبواقع(10) ذكور و(10) اناث تحت املاحظة في 
مختبر صفي تابح لرياض الأطفال ف الجامعة. 
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وتقمت ملاحظة الأطفال في المجموعات(كل مجموعة تتكون من ولدين وبنتين) 


وممدة(60) دقيقة لكل نموذج من اممكعبات وتمت ملاحظة كل طفل في(8) مواقف» منها 
(4) مواقف ارس فيها الألعاب والأدوات الصغيرة و(4) مواقف هارس فيها اللعب 
بالمكعبات الخشبية المجوفة الكبيرة»وكان يسجل سلوك الطفل من قبل ملاحظين اثنين كل 
(15) ثانية» ثم تنتقل إلى ملاحظة الطفل الآخر وطمدة (75) دقيقة وبعدها يتم جمع 
المعلومات عن الأطفال في كل موقف للكشف عن العلاقة بين اللعب باممكعبات والنمو 
الاجتماعي لأطفال الروضة» وأشارت النتائج إلى: 


1 


يرتبط الطفل مح مجاميع كبيرة أثناء اللعب باطمكعبات المجوفة الكبيرة ويقوم باللعب 
منعزلا (منفردا) مع وحدات اممكعبات الصغيرة. 

يعرض الأطفال سلوكا اجتماعيا متشابها أثناء اللعب بالأعمدة الكبيرة والأكوام الكبيرة 
التي يقضي فيها وقتا أكثر. 

لا توجد فروق بين الجنسين قي مستوى السلوك الاجتماعي وامفاهيم الاجتماعية خلال 
الوقت الذي يقضيه الأطفال باللعب بامكعبات الكبيرة والصغيرة. 

ظهر سلوك تقليدي غير اجتماعي وكان قليلا أو نادرا يتضمن تبادل المكعبات من 
طفل لآخر كالضرب والرمي والعراك وهذه الممارسات كان يقوم بها الأطفال أثناء 
اللعب باممكعبات 

إن كلا النوعين من اممكعبات الصغيرة والكبيرة تمنح الطفل فرصا في مختلف جوانب 
اللعب الاجتماعي. 
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9- دراسة درکس ءkاDi‏ 1982 
اثر لعبة تجارية في درجات الأطفال على اختبار تصميم المكعبات 
ممقياس وكسلر المعدل للأطفال 

استهدفت الدراسة التعرف على اثر لعبة تجارية في درجات الأطفال على اختبار تصميم 
المكعبات ممقياس وكسلر امعدل للأطفال واستخدم في التجربة الأولى لعبة تجارية 
اسمها(تریس فور) 4 ۲۲۵۰۲ والتي تشبه وتحاكي مضمون الاختبار الفرعي لاختبار وكسلر 
الأداني وهو تصميم المكعبات وحاولت الدراسة التحقق من السؤال الآي: 

هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية في درجات الأطفال الذين تعرضوا للعبة 
والأطفال الذين مم يتعرضوا لها على اختبار تصميم المكعبات ؟ 

وتم اختيار العينة من أطفال الصف الرابع الابتدائي في مدينة مشيخان التي ينحدر 
طلابها من الطبقة الوسطى والفقيرة وتم اختبارهم بلعبة 4 ۲۲۵۰۲ التي تناسب الأطفال 
من الصف الثاني إلى الصف السابع وقد تم استجواب الأطفال حول خبراتهم السابقة لهذه 
اللعبة وعدد مرات تعرضهم لها وتم عزل الأطفال الذين تعرضوا للخبرة والذين م يتعرضوا 
لها فبلخ عدد الأطفال من ذوي الخبرة السابقة (12) طفلا منهم (11) طفلا وطفلة واحدة 
وشارك (133) طفلا منهم (78) طفلا و(55 ) طفلة م يتعرضوا للعبة وتم اختيار(24) طفلا 
وطفلة من المجموعتين السابقتين لتكون المجموعتين التجريبية والضابطة وبواقع(12) 
طفلا لكل مجموعةء وبلغ متوسط أعمار المجموعة التجريبية(1ء10) بينما بلغ متوسط 
أعمار المجموعة الضابطة (10) سنوات ولتحليل النتائج إحصائيا استخدم الاختبار التافي 
لعينتين مستقلتين بين المجموعتين التجريبية والضابطةء وتوصلت الدراسة إلى ظهور اثر 
بيئي للعب بلعبة 4 1۲٠٠١‏ وأحرز أطفال المجموعة التجريبية درجات عالية في الاختبارات 
الفرعيةء بينما م تكن هنالك فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبارات الأدائية الأربعة 
الأخرى بين ال مجموعتين التجريبية والضابطةء وم تكن هناك فروق ذات دلالة معنوية في 
الاختبار الكلي(تصميم اممكعبات) بين اطمجموعتين التجريبية والضابطة. 
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أما التجربة الثانية فقد كان غرضها إحداث تحسن ف درجات الأطفال على الاختبار 
الفرعي (تصميم المكعبات) وتكونت العينة من (24) طفلا وبواقع (12) طفلا للمجموعة 
التجريبية و(12) طفلا للمجموعة الضابطة وتراوحت أعمارهم بين(11-9) سنة وطبق 
عليهم اختبار وكسلر في الاختبار القبلي والبعدي وتعرضت المجموعة التجريبية للمتغير 
ا مستقل لعبة(4 ٠۲٠٠١‏ ) والفاصل الزمني بين الاختبارين هو (20) يوما ولتحليل النتائج 
إحصائيا استخدم تحليل التباين وتوصلت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
ولصالح المجموعة التجربيبةء علما أن المجموعة التجريبية قد تعرضت للعبة سابقا قبل 
إجراء التجربة وقد تم منحها جلستين وكل جلسة مدتها (15) دقيقة مع اللعبة 1۲4٥٤‏ 
(4) والفترة الفاصلة بين كل جلسة وأخرى(14-7) يوما. 


0- دراسة سیدمان Seid men‏ 1983 
تحليل ادوار الأطفال عند اللعب في الروضة وتحليل حواراتهم 
استهدفت الدراسة تحليل ادوار الأطفال عند اللعب ف الروضة وتحليل حواراتهم 
أثناء ذلك وفق الخطوات التالية: 
- ملاحظة التغيرات الممتماثلة بين الأطفال عند استمرار المحاورة. 
- التخطيط لتسلسل المحاورة. 
-اختيار المحاورات الملانمة لإحداث لعب الأطفال التظاهري. 
- وضع محاورة لكل حدث من إحداث اللعب التظاهري. 
- تحديد الأدوار الملانمة لإحداث اللعب وبيان العلاقات المتبادلة بين تلك الأدوار. 
تضمنت هذه الدراسة دراستين فرعيتين» استهدفت الدراسة الأولى معرفة فيما 
إذا كان طول آو قصر المحاورة يرتبط بنوع اللعب وتكونت عينة الدراسة من(6) أطفال 
أي (3) أزواج وفرت لهم ثلاث بيئات للعب(بيئة اللعب بالطين» بيئة اللعب بالرملء 
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بيئة ألعاب الهاتف) وتمت ملاحظة الأطفال وهم يلعبون في كل بيئة من هذه البيئات 
الثلاث وأظهرت الدراسة بان أطفال ما قبل المدرسة يستعملون مقاطع طويلة في 
محاوراتهم مع اقرأنهم للتعبير عن الأحداث الجارية عندما يلعبون. 

استهدفت الدراسة الثانية معرفة اثر ادوار الأطفال عند اللعب في انسجامهم مع 
بعضهم البعض وتكونت عينة الدراسة من(20) طفلا أي(10) زواج من أطفال ما قبل المدرسة 
وفرت لهم جلسات للعب بأحواض الرمل وأظهرت الدراسة تلاؤما وانسجاما بين ادوار وحوار 
كل زوج من الأزواج العشرة. وأشارت الدراسة إلى انسجام الأطفال مع بعضهم البعض أثناء 
اللعب يؤدي إلى تقارب موضوعاتهم واستمرارية محاوراتهم ويظهر اتفاقهم واضحا قي الابتعاد 
عن أي سبب يحدث التغيير في تلك اممحاورات إضافة إلى ذكرهم لإحداث كثيرة تحصل في 
حياتهم اليومية أثناء اللعب. 


1- دراسة دوبو وایرùڻ Dubow&Eron‏ 1983 
خفض العدوان وتقوية السلوك الاجتماعي للأطفال ذوي السلوك العدواني 

استهدفت الدراسة خفض العدوان وتقوية السلوك الاجتماعي للأطفال ذوي السلوك 
العدواني عن طريق إتباع أربعة تدريبات في خفض العدوان لدى الأطفال وتكونت عينة 
الدراسة من (104) طفلا وطفلة من الأطفال العدوانيين الذين تراوحت أعمارهم بين(8- 
2) سنة من ذوي الاضطرابات السلوكية» وقد قسمت العينة إلى ثلاث مجموعات تجريبية 
إذ تلقت المجموعة الأولى تدريبات في ضبط الذات وتلقت اممجموعة الثانية مهارات 
اجتماعية سلوكية وتلقت المجموعة الثالثة تدريبات على اللعب الموجهء واستغرق تطبيق 
البرنامج المستخدم عشر جلسات وتوصلت الدراسة إلى إن أفراد العينة الذين تلقوا 
التدريب على اللعب الموجه وضبط الذات والمهارات الاجتماعية السلوكية»استطاعوا أن 
يحققوا انخفاضا في السلوك العدواني وزيادة في السلوك الاجتماعي بصورة أفضل. 
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2- دراسة ماكسوبل 1اMax>we‏ 1983 
اثر استراتيجيات فردية في تحسن نسب ذكاء الأطفال 
استهدفت الدراسة التعرف على أثر استراتيجيات فردية في تحسن نسب ذكاء 

الأطفال ومن ضمن هذه الاستراتيجيات لعبتين تجاريتين والتعليم الخاص والرحلات ونظام 
للتربية الرياضية ونظام عرض لاموسيقى ونظام حمية محسن.وحاولت الدراسة الإجابة 
على السؤال التالي:هل هكننا أن نزيد نسبة الذكاء(1) بواسطة اللعب والإجراءات 
والتدابير الأخرى وكم هكن آن تتحسن قابليات التفكيرءوقد تم استخدام نموذجين من 
الاختبارات وهما مقياس التقدم الذكا للطفل ومقياس السلوك التكيفي وطبقت هذه 
الاختبارات كإجراء قبلي على (425) طفلا في (17) صف» وقد تم اختيار العينة عشوائيا 
وبواقع (4) أطفال في كل صف»اخضعوا للمعالجات المذكورة سابقا وممدة (8-6) أسابيع 
وبعد انتهاء مدة البرنامج قام الباحث بتطبيق الإجراء البعدي للاختبارات على جميع 
الأطفال دون معرفة الأطفال بأنهم مشمولون بالتجربة» وقد أشارت نتائج الدراسة إلى 
ارتفاع نسب ذكاء الأطفال في المجموعة التجريبية وكما يأي: 
أ- التعليم الخصوصي للموضوعات العامة أو الرياضية من خلال استخدام الكتب اممنهجية 

أو الواجبات البيتية كوسائل أساسية أدى ذلك إلى زيادة نسبة الذكاء إلى (12) نقطة. 
ب-الإثراء القرdl Reading Enrichment' s‏ آي القراءات وامطالعات الخارجية 

ومناقشتها مع الأطفال كوسيلة لتحسين القابليات الفكرية مناز ا۸ ڇہنkہ1ط۲‏ أدى 

هذا ا متغير إلى زيادة نسبة الذكاء إلى (9) نقاط. 
ج-الألعاب التربوية, أدت هذه الألعاب إلى زيادة نسبة الذكاء متوسط (19) نقطة وكان 

اثر اللعبتين التجاريتين واضحا وبارزا في الحصول على على نسبة الذكاء واللعبتان 

هما: 
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الأولى: النسخة اممعدلة التجارية للعبة "0 Waw‏ ءءهم5 " | طواه» تعلم هذه 
النسخة أسس العمليات الرياضية مستخدمة (6) ألوان مختلفة لتعليم مفاهيم أخرى 
إضافة إلى المفاهيم الرياضية. 

الثانية: هي " Quoi e1٤‏ nventiveا‏ " لعبة الإنتاج الإبداعي. تستخدم هذه اللعبة 
كارتات ونماذج للعب ال منتظم.متضمنة " 65ل هم5 " البستاني في ورق اللعب وصور تمثيل 
قلبا والاسباتي ق ورق اللعب (ئطاںاC٤)‏ والديناري ف ورق اللعب (ئل«صهصه0i)‏ إضافة إلى 
(8) نماذج متغيرات مستقلة.وكان متوسط الفترة التي استغرقتها المعالجة من (30-20) 
دقيقة يوميا طيلة (6-4) أيام وممدة (6) أسابيع. وقد أظهرت النتائج زيادة نسب ذكاء 
الأطفال من أعمار(65-55) سنة مقدار نصف انحراف معياري على الأقل وزيادة(8) 


نقاط أو أكثر وكانت الزيادة كبيرة في نسب الذكاء بتأثير نماذج من اللعب التربوي. 


3- دراسة واكسمان Waksman‏ 1984 
تطق برنامج تدر توكد الذات لدى التلاميذ غير المؤكدين للذات باستخدا 
بیق برنامج تدريبي على توک يذ غ ين باستخدام 
بعض الأساليب ومنها لعب الدور 


استهدفت الدراسة تأكيد الذات لدى تلاميذ المدارس غير المؤكدين لذواتهم وذلك 
بتطبيق برنامج تدريبي على توكيد الذات على مجموعة مكونة من (23) تلميذا حيث 
استخدم ف البرنامج بعض الأساليب مثل لعب الدور والنمذجة والتعليمات والواجبات 
البيتية في حين أن ا مجموعة الضابطة المكونة من (23) تلميذا بقيت على حالها وم يطبق 
البرنامج عليها. وقد أظهرت نتائج الدراسة بأن المجموعة التجريبية قد أبدت تحسناً في 
سلوك توكيد الذات بعكس اممجموعة الضابطة. 
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34- دراسة کېن Keen‏ 1984 
أثر ممارسة الألعاب في أداء التهجي لتلاميذ الصفوف 
الثالثة والرابعة والخامسة الابتدائية 

استهدفت الدراسة التعرف على أثر ممارسة الألعاب في أداء التهجي لتلاميذ 
الصفوف الثالثة والرابعة والخامسة الابتدائيةءواستغرقت مدة اممعالجة(11) أسبوعاء 
واعتمد البحث الممنهج التجريبي وتم تقسيم العينة إلى مجموعتين حيث تم تعليم 
ا لمجموعة الأولى القراءة بالتهجي باستخدام اللعب في حين استخدمت المجموعة الثانية 
أسلوب الكتاب المنهجي ال مقرر وتم اعتماد اختبار التحصيل(5۸4) ودرجات الطلاقة 
اللفظية ونتائج اختبار فرايدي النهائي أداتا للدراسة ف الاختبار القبلي والبعديء» وتوصلت 
الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الكتاب الدراسي الطمقرر في الاختبارين 
القبلي والبعدي واختبار فرايدي وقي درجات الطلاقة اللفظية لتلاميذ الصف الثالث فقط. 

وأما التحليل النهاني لحساب ال مفردات ممجموعات اللعب فاظهر هناك فرقا وزيادة 
واضحة في كمية التهجي الصحيح ونوعيته في الصفوف الرابعة والخامسة.وزادت مفردات 
جماعة اللعب بشكل غير متوقع من حيث إعدادها والتشابه الكاي والصوت. 


5- دراسة هرتز ٩21z‏ 1984 
برنامج في منهاج اللعب المموجه(اممقيد) لتعزيز نضج التطور لأطفال 
ما قبل المدرسة 
استهدفت الدراسة التعرف على اثر برنامج اللعب امموجه(اممقيد) في نضج 
سلوك الأطفال وتضمن البرنامج أنشطة للعب الموجه (المقيد) خاصة اللعب التمثيلي 
وتكونت عينة الدراسة من(20) طفلا واستخدمت تقديرات اممعلمين والآباء كأداة 
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للقياس وبعد تنفيذ البرنامج على عينة البحث توصلت الدراسة إلى أهمية اللعب في بناء 
العلاقة الوثيقة بين الأطفال ومعلميهم وأبويهم وأوصت الدراسة بضرورة أن يتضمن منهاج 
الروضة جلسات للعب التمثيلي والتخياي. 


6- دراسة ساهھون وسم Simon& Smith‏ 1985 
اثر اللعب في حل المشكلات 

استهدفت الدراسة التعرف على اثر اللعب في حل الممشكلات وشارك في هذه 
الدراسة(80) طفلا من ثلاثة رياض للأطفال تراوحت أعمارهم بين (3 سنوات و10 أشهر-4 
سنوات و8 أشهر) من خلفيات اجتماعية واقتصادية وعرقية مختلفة. 

واستخدم في هذه الدراسة أربع شروط تجريبية وهي اللعب والتدريب والأسئلة 
والرسم. في اللعب يجلس الطفل على منضدة منخفضة ويلفت انتباهه للمواد الموجودة 
وهي عصي طويلة ومتوسطة وقصيرة بقياسات مختلفة وخمس قطع من الممكعبات 
بقياس (42) ملم , كل قطعة تحتوي على ثقب في كل وجه من آوجهها الستة. ويقوم 
الطفل بغرز العصي في كل ثقب من الثقوب. وآما شرط اللعب فهو انجاز ما تدعو إليه 
الباحثة في غضون(8) دقائق فقط وقد تم التمسك بهذا الوقت بصرامة رغم السماح 
للطفل د(30) ثانية إضافية آن أصر على إكمال التصميم» آما شرط التدريب فكان 
الباحث الثاني يساعد الطفل على بناء(5) أدوات تربطهما عودتان بأطوال متباينة وكل 
أداة مربوطة بقطعة من المكعبات في حين قام الباحث الآخر بنسخها وقامت الباحثة 
والطفل بالعمل على تسلسل مجموعاتهم من العصي واممكعبات ثم فككت الباحثة 
تراكيبها وقام الطفل باممثل. وما شرط الأسئلة فتسال الباحثة الطفل أن يحدد أي حجم 
من العصي أو لون العصي (إذا كان ازرق آو احمر) ثم تختار الباحثة عصا ملونة ثانية 
من نفس الحجم وتسال الطفل ان كانت من نفس الحجم واللون ويكرر هذا الإجراء 
مع المكعبات ثم يحسب الطفل والباحثة عدد الثقوب بعدها تسأله أن كانت العصي 
تطابق المكعبات وان تعثر الطفل توضح الباحثة للطفل ما يفعله» وآما شرط الرسم 
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فتقدم الباحثة للطفل أقلام ملونة للرسم وصورة ملونة للشخصيات الكارتونية (توم 
وجيري) وأوراق فارغة وتطلب منه آن يفعل أي شيء في غضون(8) دقائق فقط. 

وأما الجلسة الأخبرة فقد كانت تدعى (حل المشكلات) وفيها تعرض الباحثة للطفل 
حقيبة من الدعابل (sءاطإه.)‏ وتقترح على الطفل اختيار واحدة ثم تعرض على الطفل 
صندوق معد ليكون هدفا مزود بباب تنزلق مباشرة إلى الأعلى عند تعرضه إلى أي رمية. 
وقد استخدم تحليل التباين حول أزمنة الحل وحللت درجات التلميحات التي تعطى 
للطفل باستخدام اختیار (كروسال واليز ). 

وقد أوضحت النتائج بأنه لا يوجد هناك اثر واضح للشروط الممذكورة دال على زمن 
الحل وم تختلف أي مجموعة من المجموعات الأربع في عدد التلميحات في الحل أو في 
درجة التلميح إذ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية رغم تفوق البنين وكانوا أسرع في 
الرسم والحل. 

وقد يعود سبب عدم دلالة النتائج وعدم وجود فروق دالة إحصائيا بين الاختبارين 
القباي والبعدي (في رأي الباحثين) هو خبرة الأطفال بالعصي وام مكعبات وهي مواد شائعة 
في رياض الأطفال ولرها إن الجلسة الواحدة التي تستغرق الزمن اممذكور غير كافية 
لحصول تعلم ذا قيمة وقد يتسق هذا التفسير القائل بأن التعلم باللعب يكون بصورة 
تدريجية وغير مركزا نحو قضية معينة نسبيا. 


7- دراسة محمود 1985 مصر 
الألعاب الصغرة وأثرها على تنمية بعض المهارات الحركية الأساسية للصفين الخامس 
والسادس في المرحلة الابتدائية 
استهدفت الدراسة التعرف على الألعاب الصغرة وأثرها على تنمية بعض 
المهارات الحركية الأساسية للصفين الخامس والسادس ف الممرحلة الابتدائية» وتكؤنت 
العينة من (80 ) طفلا تتراوح أعمارهم بين(12-10) سنةءوتم استخدام المنهج 
التجريبي الخاص باممجموعتين التجريبية والضابطة»حيث تم تقديم برنامج الألعاب 
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الصغيرة على مدى عشر وحدات تعليمية استغرقت كل وحدة درسين أسبوعيا وبواقع (45) 
دقيقة لكل درس في حين بقيت اممجموعة الضابطة على البرنامج التقليدي وتوصلت 
الدراسة إلى أن برنامج الألعاب الصغيرة للصفين الخامس والسادس الابتدائي له اثر ايجابي 
في تنمية بعض الممهارات الحركية الأساسية» وان استخدام الألعاب الصغيرة والمنافسات في 
تعليم المهارات الحركية الأساسية في هذه اممرحلة يكون أفضل. 


8- دراسة ولفجانج 0¬gچWolfa‏ 1985 
علاقة اللعب الرمزي بإثارة جوانب إدراكية لطفل ما قبل اطمدرسة 
استهدفت الدراسة التعرف على علاقة اللعب الرمزي بإثارة جوانب إدراكية لطفل 
ما قبل المدرسة»ء وتكونت عينة الدراسة من(30) طفلا ف المستويات الاقتصادية 
والاجتماعية الثلاث» وذلك بان تتم زيارة كل طفل قي منزله ويقوم الباحث بتسجيل اللعب 
الموجودة قي منزل الطفل وعددها وتصنف على يد خبراء في نمو الطفل» وكانت معايير 

التصنيف تؤخذ على أساس نظرية بياجيه (1,1962٠عه۴1)»‏ وقد مثل: 

1- اللعب الرمزي نماذج صغيرة(لعب جنود وسيارات أو أشياء يستعملها الطفل لكي 
يلعب الدور) ومثل اللعب التركيبي(مواد صلبة كمكعبات الألغاز ومواد مرنة سائلة 
كالطلاء) واستخرج معامل الثبات الداخلي بواسطة الفاء وقد تم قياس القدرة اللفظية 
بواسطة معابير(رءطاإaةءةN)‏ كما تقاس بالذاكرة التصوبرية - معرفة الكلمات- 
الطلاقة اللفظية- التضاد. 

2- الأداء التصوري وقد مثل باستخدام كتل البناء وحل الألغاز والتوالي والنثر ورسم 
التصميمات ورسم الطفل وذاكرة الأرقام. 

ولتحليل النتائج إحصائيا استخدم تحليل الانحدار ومعامل الارتباط المتعدد ونسبة 
(مستوى دلالة مقدار التباين الذي يفسره اممتغیر۴) . 
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وتوصلت الدراسة إلى إن نسبة الأداء الإدراي للعب التركيبية %28 من التباين 
واللعب الرمزي %22 من التباين والارتباط المتعدد ممجموعة المتغيرات %73 واللعب 
الرمزي م يفسر سوى%5 من التباين بينما مثل التكوين السابق للاعداد%17 والمستوى 
الاقتصادي %21 بالنسبة للقدرات اللفظية. 


9- دراسة داهوند Diamond‏ 1985 
الفروق بين الطريقة التقليدية وألعاب الحاسوب في تعليم مهارات تنضيد الحروف 
لأطفال الروضة 

استهدفت الدراسة التعرف على الفروق بين الطريقة التقليدية وألعاب الحاسوب في 
تعليم مهارات تنضيد الحروف لأطفال الروضة وتكونت العينة من (50) طفلا بأعمار 
الروضة وتم تحليل البيانات ما بين جلسات الدروس الصباحية والمسائية وبين البنين 
والبنات» كما حلل التفاعل تبعا لعامل الممعالجة(ألعاب الحاسوب مقابل الطريقة 
التقليدية) وعامل الجنس(ذكور وإناث). واعتمد التصميم التجريبي ذا الاختبار القباي 
والبعدي وقسمت العينة إلى مجموعتين تجريبية وضابطة وقام بالدراسة آباء متطوعون 
دربوا قبل بدء التجربة. واستخدم حاسوب مصغر واستمرت التجربة ممدة (8) أسابيع 
ولتحليل البيانات تم استخدام تحليل التباين والاختبار التائ وتوصلت النتائج إلى إن زيادة 
معلومات الأطفال في الاختبار البعدي إلا انه لا توجد فروق معنوية لاي من الممتغيرات 
المستقلة أو تفاعلها عند مستوى دلالة(0.05) ولا توجد فروق ذات دلالة تبعا لعامل 
الجنس. 
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0- دراسة الببلاوي 1985 
آثر اللعب التمثيلي وألعاب المنضدة في تعديل سلوك الطفل غير السليم في مدارس رياض 
الأطفال في الكويت 

استهدفت الدراسة التعرف على أثر اللعب التمثيلي وألعاب المنضدة في تعديل 
سلوك الطفل غير السليم في مدارس رياض الأطفال وكانت فرضية الدراسة الآي: 

توجد علاقة تبادلية بين أخذ وعطاء التدعيم الاجتماعي الايجابي بين أطفال الروضة 
أثناء اللعب. 

تكؤنت العينة من (70 ) طفلا وتضمن برنامج اللعب التمتيلي الموضوعات الآتية 
(بناء بيت» وتناول طعام» ورعاية الأطفالء والبيع والشراء ورجال الشرطة ) وبعد تطبيق 
البرنامج» أظهرت النتائج وجود علاقة تبادلية بين الأخذ والعطاء للتدعيم الاجتماعي 
الايجابي بين أطفال الروضة أثناء اللعب التمثيلي وألعاب المنضدة» إذ أبدى الأطفال انتباها 
ايجابيا نحو الآخرين واستحسانا واضحا وانسجاما عاطفيا متبادلا وتقبلا شخصيا للآخرين 


من حولهم. 


1- دراسة واجر وکلıمj Warger & Kleman‏ 1986 
معرفة مدى فاعلية برنامج الدارما الإبداعية في تنمية مفهوم الذات والتعبير الإبداعي 
لدى الأطفال من أعمار ( 6 - 10) سنوات 
استهدفت الدراسة التعرف على مدى فاعلية برنامج الدراما الإبداعية ف تنمية 
مفهوم الذات والتعبير الإبداعي لدى أطفال مؤسسة الرعاية ممن تتراوح أعمارهم بين 
(10-6) سنوات» وتكونت عينة الدراسة من (82) طفلا وطفلة تم توزيعهم على أربعة 
مجموعات وبواقع (22) طفلا يعيشون ف اطمؤسسات ولديهم اضطرابات سلوكية 
و(18) طفلا مضطربا سلوكيا ولا يعيشون في المؤسسات» و(22) طفلا من العاديين 
يعيشون ف اممؤسسات و(20) طفلا لا يعيشون ف اممؤسسات وهم عاديون. وقد تم 
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توزيع أطفال كل مجموعة عشوائيا إلى مجموعتين تجريبية وضابطة واستخدم مقياس 
بيرس - هارس مفهوم الذات. ومقياس تورانس لقياس التفكير الإبداعي من خلال الفعل 
والحركة وقد خضعت ال مجموعة التجريبية للبرنامج الدرامي لعب الأدوار طوال أسبوعين 
بواقع جلسة واحدة يوميا ولمدة (50-30) دقيقة وقد اظهرت النتائج تحسن دال إحصائيا 


على المجموعات التجريبية في مستوى مفهوم الذات والتعبير الإبداعي. 


2- دراسة الطواب 1986 
اثر اللعب التمثيلي في النمو اللغوي لأطفال الحضانة 
استهدفت الدراسة التعرف على اثر اللعب التمثياي في النمو اللغوي لأطفال 
الحضانة وحسب متغير الجنس وتكونت العينة من (40) طفلا وطفلة وبواقع(20) طفلا 
و(20) طفلة»ءوتم تقسيم العينة إلى مجموعتين تجريبية وضابطة وبواقع (20) طفلا وطفلة 
لكل مجموعة» ولتحليل النتائج إحصائيا استخدم الاختبار التافي لعينتين مستقلتينء 
وتوصلت الدراسة إلى فاعلية برنامج اللعب التمثياي ف النمو اللغوي لأطفال الحضانة. 


3- دراسة میلر Mill]‌r‏ 1987 
معرفة اثر اللعب في التفوق الاجتماعي للأطفال 

استهدفت الدراسة معرفة اثر اللعب ف التفوق الاجتماعي للأطفال» وتكونت عينة 
الدراسة من (16) طفلا وقسمت العينة عشوائيا إلى مجموعتين تجريبية وضابطة وطبق 
اختبار التوافق الاجتماعي ومقياس السلوك الاجتماعي كاختبار قباي وقدم البرنامج 
العلاجي للمجموعة التجريبية في حين بقيت الممجموعة الضابطة بدون معالجة وتوصلت 
الدراسة بعد تطبيق الاختبارات البعدية على المجموعتين بعد مرور سنة ونصف فروقا 
إحصائية لصالح الممجموعة التجريبية. 
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4- دراسة ستيفن وبتر Steve 1 & Peer‏ 1987 
تأثيرات ألعاب الفيديو على السلوك العدواني التخيلي والتعاوني 
لدى الأطفال الصغار 

استهدفت الدراسة التعرف على تأثيرات ألعاب الفيديو على السلوك العدواني 
والتعاوني لدى الأطفال الصغار ولتحقيق هدف البحث وضع الباحثان عددا من الفرضيات 
ومنها: أن ألعاب الفيديو العنيفة سوف تزيد من السلوك العدواني لدى الأطفال. وبلغت 
عينة البحث (28) طفلا بأعمار( 6-4 ) سنوات. تمت ملاحظتهم أثناء اللعب بعد ان 
شاهدوا أفلاما كارتونية تضمنت أعمال عنف وبعد أن لعب الأطفال بألعاب الفيديو ( 
لعبة غزو الفضاء). 

أظهرت النتائج فروقا ذات دلالة إحصائيا في الخط القاعدي النسبي للسلوك 
العدواني بعد مشاهدة التلفزيون وبعد أن لعب الأطفال بألعاب الفيديو.كما أظهرت 
اختلافات في حالة استخدام التلفزيون وألعاب الفيديو. وان ألعاب الفيديو تثير عدوانية 
الأطفال أكثر مما تفعله أفلام الكارتون العدوانية والتي يشاهدها الأطفال على شاشة 
التلفزيون. 


5- دراسة جل وھابس sءءHay4‏ & Gi||‏ 1987 
تحسين التحصيل الدراسي وتحسين مفهوم الذات لدى التلاميذ 
باستخدام الفيديو ولعب الدور 
استهدفت الدراسة تحسين التحصيل الدراسي وتحسين مفهوم الذات لدى التلاميذ 
با مرحلة الابتدائية. واستخدم الفيديو ولعب الدور وقد اظهر البرنامج فاعليته في تعزيز 
النظام المدرسي وتحسين سلوك التلاميذ وتحصيلهم الدراسي. وكان للبرنامج تأثير ملحوظ في 
تنمية مفهوم الذات لدى التلاميذ المشاركين ق البرنامج. 
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6- دراسة لامب لابت ٤طعنامpصam۾1‏ 1987 
اثر استخدام الحاسوب للأطفال 

استهدفت الدراسة التعرف على اثر استخدام الحاسوب للأطفال في مدرسة لامب 
لايت ف ولاية تكساس وقد تكونت العينة من (300) تلميذا ف اممدرسة الابتدائية تتراوح 
أعمارهم بين(8-6) سنوات» وتم استخدام الحاسوب المصغرء وكانت لغة اللوكو هي 
المستخدمة التي تسمح بخلق عدد كبير من الأجسام أو الأشكال التي تظهر على الشاشة 
والتي من ال ممكن إعطاؤها ألوانا وحجوما ومواقعا وتحديدا للسرعة وغيرها من الخصائص 
بحسب رغبة اللاعب. وف بداية الأمر حددت الأعمال من قبل المعلمين للأطفال ولاية فئة 
عمرية» فأطفال السادسة من العمر مم يعرفوا كيفية تحريك الصورء وأما أطفال السابعة 
فكانوا اقدر على ذلك ولكن بعد مدة أصبح أطفال السادسة لهم القدرة على تحريك 
شاشاتهم وبذلك أهملوا ال مفردات التي وضعها المعلمون وفكوا الرموز بأنفسهم استنادا 
للمعلومات التي حصلوا عليها بسنتين قبل ما هو معتاد عليه وهو اقل مما کان يعتقد به 
وطلبت طفلة من المدرسة نفسها بصف الروضة م يتجاوز عمرها الرابعة من معلمتها 
تنظيم لعبة لها وأعطتها ا معلمة لعبة جديدة في الحاسوب وكانت الطفلة تراقبها وقدمت 
ا معلمة للطفلة التي لاتعرف القراءة والكتابة القانمة مكتوبة على الورقة» وبعد أسابيع 
عدة آخذت الطفلة تعلم نفسها بنفسها وأدركت الحروف والكلمات وطبعتها من خلال 
لوحة المفاتيح وطلبت من المعلمة لعبة أخرى وهكذا تعلمت الطفلة القراءة والكتابة من 
خلال ألعاب الحاسوب وهي صغيرة جدا بحسب النظام التربوي التقليدي. 


7- دراسة جل وھايس ayas‏ & |انG‏ 1988 
اثر لعب الدور في تنمية مفهوم الذات لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية 
استهدفت الدراسة التعرف على اثر لعب الدور والنمذجة في تنمية مفهوم 
الذات لدى تلاميذ الطمرحلة الابتدائية. حيت اختبرت العينة من الصف التالث إلى 
الصف السادس الابتدا ممن لديهم إعاقات تعلم باستخدام مقياس بيرس - هارس 
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ممفهوم الذات. وقد دلت النتائج على ان للبرنامج تأثيرا ايجابيا حيث كان للعب الدور 
والنمذجة أثرهما الدال إحصائيا في تحسن التحصيل الدراسي وتنمية مفهوم الذات لدى 
التلاميذ المشاركين في البرنامج. 


8- دراسة جاسر 1988 
اللعب كعملية تعليمية عند الأطفال 

استهدفت الدراسة التعرف على أيهما أكثر فائدة التعلم با محاكاة أم التعلم بالصور 
والتعرف على أيهما أفضل التعلم بالمحاكاة والصور أم التعلم بالصور فقط أم التعلم 
با محاكاة فقط. 

تكونت عينة الدراسة من (90) طفلا تتراوح أعمارهم بين(5-4 ) سنوات وأتبع 
الباحث التصميم التجريبي الخاص بالبحث إذ قسمت العينة إلى ثلاث مجموعات وقدم 
للمجموعة الأولى التعلم بالصور وللمجموعة الثانية التعلم باممحاكاةء أما ا لمجموعة الثالثة 
فهي التعلم باممحاكاة والصور وتم استخدام الأسماء فقط ف البرنامج وقسمت إلى ست 
فئات ( الملابس»والطعام» والفاكهة» والأدوات» والأثاث» وأعضاء الجسم ). وتوصلت الدراسة 
إلى أن التعلم يكون أفضل إذا أستخدم أكثر من حاسة من حواس التعلم وأن التعلم 
با محاكاة والصور أكثر فائدة من التعلم بالصور فقط أو ال محاكاة فقط. 


49- رwlة‏ ڊhlرğغ Palmberg‏ 1988 
اثر اللعب بألعاب الحاسوب في تعلم مفردات اللغة الانكليزية 
استهدفت الدراسة التعرف على اثر اللعب بأآلعاب الحاسوب في تعلم مفردات 
اللغة الانكليزية من أطفال مستوى ابتداقي من الناطقين بالسويدية (غير الناطقين 
بالانكليزية) ودور تلك الألعاب كوسائل مساعدة في تعلم دراسة اللغة الاجنبية. 
وتكونت عينة الدراسة من ولدين يتكلمان اللغة السويدية في فلندا احدهما عمره تسع 
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سنوات والآخر احد عشر سنة وقد شاركا في التجربة التي بدأت قي كانون الأول من عام 
6 وقد أضيف للتجربة ولد آخر عمره (11) سنة وكان قد درس اللغة الانكليزية ممدة 
ثلاثة أشهر ونصف ف الممدرسة وبواقع محاضرتين كل أسبوع ومدة المحاضرة (45) دقيقة 
وم ينجح وقد اختيرت لعبة المغامرة في الحاسوب وهي لعبة القرصان كوف والتي تتطلب 
من اللاعب أن يجد صندوق الكنز ال مخباً في جزيرة من الجزر العشر الموجودة على 
الخارطة وكانت مواقع الجزر العشر تتغير على الخارطة في كل لعبة وعلى طول الطريق 
يتعرض اللاعب باختيارات عدة ويلتقي اللاعب خلال اللعب بأشياء عدة منها الاكواخ 
المحلية والمستنقعات والسفن الغاطسة أو قد يواجه صعوبات غير متوقعة مثل العواصف 
الشديدة أو وحش البحر. 

والبرنامج عبارة عن لعبة مغامرة ونص للمفردات الانكليزية تتكون من(180) كلمة 
زيادة على الضمائر وتعلم صيغ الجمع. وقدم البرنامج اللعبة ممدة ثلاثة ارباع الساعة 
كمرحلة أولى وتصرف ال معلم هنا مفسرا في الجلسة وزودهم بالكلمات الجديدة وما يقابلها 
باللغة السويدية. وأما ا مرحلة الثانية فقد أجريت بعد شهر من الممرحلة الأولى من دون 
إشارة مسبقة(مفاجئة) وكان الوقت اممخصص ثلاثة أرباع الساعة أيضا وم يعط البرنامج في 
تلك المدة للمفحوصين أبدا وطلب من المفحوصين معرفة الكلمات المعروضة على الشاشة 
بالتفسيرات السوبدية وكانت الممفردات الممطلوب تعلمها قد ظهرت (15-10) مرة على 
الشاشة في سياقات متنوعة وسمح للمفحوصين باممناقشة الحرة مع بعضهم البعض. وأما 
المرحلة الثالثة فكانت بعد شهر من الثانية من دون إشارة أو تلميحات أو السماح 
للمفحوصين ال ممارسة مع برنامج الألعاب» وفي هذه اممرحلة أعطيت قانمة تضم (50) كلمة 
اختيرت من مفردات البرنامج وطلب ترجمتها من اممفحوصين إلى السويديةء وفي أثناء 
اللعب اظهروا الأولاد سيطرة واسعة على برنامج اللعب وظهر أن برامج ألعاب الحاسوب 
ولاسيما الألعاب التحفيزية التي تضم مغامرة قادرة على تحقيق معيارا لحاجات المتعلمين 
الصغار ومكن استخدامها بصورة أساسية على قاعدة التعلم الذاتي مع تقليل الضغط على 
وقت الصف والسماح للتلاميذ بالعمل من تلقاء أنفسهم. 
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0- دراسة الجندي 1989 
لعب الأدوار كأحد أساليب التعبير التي يجب إضافتها 
إلى برامج الخدمة الاجتماعية 
استهدفت الدراسة بيان آهمية لعب الأدوار كأحد أساليب التعبير التي يجب 
إضافتها إلى برامج الخدمة الاجتماعية واعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي التحلياي 
وتوصلت الدراسة إلى وجود خمسة أهداف على الأقل هكن تحقيقها في مجال استخدام 
لعب الأدوار لخدمة الجماعة وهي: القيم والتقدير وتغير السلوك والحث والإثارة واتخاذ 
القرارات. 


1- دراسة جابر 1989 
دراسة ميدانية لبناء برنامج إرشادي لعلاج أطفال مضطربين 

سلوكيا عن طريق اللعب 
استهدفت الدراسة الكشف عن مدى فاعلية تطبيق برنامج إرشادي عن طريق 
اللعب باستخدام أسلوب التعزيز- الانطفاء في علاج السلوك المضطرب وتكونت عينة 
الدراسة من (90) طفلا وطفلة تتراوح أعمارهم بين (8-6) سنة وتم تكافؤ العينة في العمر 
والذكاء وا مستوى الاجتماعي والاقتصادي وتم تقسيم العينة إلى ثلاث مجموعات 
تجريبيتين وضابطة واقترحت الدراسة أن البرنامج الإرشادي سيؤدي إلى تعديل سلوك 
الأطفال المضطرب كما سيؤدي إلى تحسين نسبة الذكاء والمستوى الاجتماعي والاقتصاديء 
وتم تحليل البيانات وتوصلت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات 
المجموعتين التجريبيتين ذي السلوك العدواني واممجموعة الضابطة ولصالح المجموعتين 
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52- دراسة فیتلسون 1٥s[ع†F۴ei‏ 1989 
اثر بعض أنواع اللعب وفاعليتها في تطور مهارات ما قبل القراءة 
والكتابة من الورقة والقلم 

استهدفت الدراسة التعرف على اثر بعض أنواع اللعب وفاعليتها في تطور مهارات ما 
قبل القراءة والكتابة من الورقة والقلم والتي تستخدم لتحقيق الغرض نفسه» وأجريت 
الدراسة على مجموعتين من أطفال ما قبل المدرسة الابتدائية بعدما اجري التكافؤ بينهم 
وحصلت الباحثة على عينة الأطفال من ثلاث بيئات مختلفة إلى حد كبير(قرية غربية ومساكن 
متطورة داخل مدينة صغيرة وضاحية ضيقة ذات طبقة متوسطة الدخل) واستغرق تقديم 
البرنامج (8) جلسات وتم تقسيم الأطفال إلى أربع مجموعات متساوية وتم تعليم المجموعة 
الأولى من الأطفال باستخدام ورقة تعليمات القراءة والكتابة تحت إشراف قسم التعليم امبكر 
وأما ا مجموعة الثانية من الأطفال فأعطيت الغاز من الألعاب فيها مشكلة تحتاج إلى حل أو 
مهارة وكتل فسيفساء ليلعبوا بهاء ثم بعد ذلك طلب من الأطفال جميعا أن يؤدوا مهمة 
محددة هي آن ينسخوا جملة مكونة من خمس كلمات من مجموعة من الحروف القابلة 
للتحريك» وقد لاحظت فيتلسون أن الأطفال الذين أتيحت لهم فرص اللعب أكثر ترحيبا 
بحضور الجلسات ويتطلعون إليها بشكل أكثر تلقائية وعن طيب خاطرء في حين آن الأطفال 
الذين اخضعوا لاستخدام ورقة تعليمات القراءة كانوا أكثر استياءا وتبرما وقد وافقوا على 
الاستمرار بهدف إعطائهم السماح باستخدام اللعب بكل حرية بعد الانتهاء من الجلسة. 


3- دراسة جابر 1989 
دراسة ميدانية لبناء برنامج أرشادي لعلاج أطفال مضطربين سلوكيا عن طريق 
اللعب (عدوانيين وانطوائیین) 
استهدفت الدراسة الكشف عن مدى فائدة تطبيق البرنامج الإرشادي عن طريق 
اللعب باستخدام أسلوب التعزيز- الانطفاء في علاج السلوك المضطرب لدى الأطفال 
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والتعرف على آي الأطفال أكثر إفادة من البرنامج هل هم الأطفال العدوانيون آم 
الانطوائيين؟ 
بلغت عينة الدراسة (90) طفلا من أطفال مدرسة عبد الله بن رواحة في الكويت 
تراوحت أعمارهم بين(12-6 ) سنة وتم اختيار الأطفال بناء على درجاتهم في مقياس 
العدوانية والانطوائية فاختير الأطفال الذين حصلوا على درجات عالية في مقياس 
العدوانية ليكونوا العينة العدوانية واختير الأطفال الذين حصلوا على درجات عالية في 
مقياس الانطوائية ليكونوا العينة الانطوائية. 
استخدم الباحث مجموعة من الأدوات مثل اختبار الذكاء غير اللفظي للأطفال من 
(12-6) سنة» والبرنامج الإرشادي» وجدول ملاحظة السلوك العدواني. ولتحليل النتائج 
إحصائيا استخدم الاختبار التاني والتحليل التميزي. وتوصلت الدراسة إلى: 
- فاعلية البرنامج الإرشادي في علاج الأطفال المضطربين سلوكيا عن طريق اللعب وتعديل 
السلوك المضطرب لدى بعض الأطفال 
- وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة سواء استخدم 
معها سلوب التعزيز الرمزي أم استخدم أسلوب التعزيز المادي ولصالح اممجموعة 
التجريبية. 
- إن البرنامج الإرشادي امعد لعلاج الأطفال المضطربين سلوكيا عن طريق اللعب لا يؤدي 
إلى تحسين نسبة الذكاء لدى الأطفال. 


54- کوکولوسکولوسیا وآخرون 1989 
الحاسوب المصغر الميني كومب 
استهدفت الدراسة استخدام الحاسوب في رياض الأطفال وتكونت العينة 
من (32) طفلا تتراوح أعمارهم بين(6-5) سنوات تابعين لأطفال الروضة في معهد 
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بحوث تقنيات الحاسوب واستغرق تنفيذ البرنامج (8) أسابيع وتضمن البرنامج نمانية 
دروس هي (الموسيقى والرسم وتمييز الأشكال الهندسية والتمييز بين الإعداد ومعرفة العد 
التنازلي والتصاعدي والتحاور مع الحاسوب وتحديد العلاقات "الأفكار العامة" وتم تنفيذ 
تلك الدروس من خلال اللعب. وسمح للأطفال بلقاءات قصيرة يشاركهم فيها أطفال 
آخرون (واحدا أو اثنان في كل مرة) ليسوا من عينة البحث ولهم اطلاع على ألعاب 
الحاسوب واستخدم حاسوب ۶۸۸۴ إذ فضل على الأنواع الأخرى لسهولة استخدام 
مفاتيحه» وأعطي حاسوب واحد لكل طفلين وقسم الأطفال إلى ثمان مجموعات» تضم كل 
مجموعة أربعة أطفال ممدة نصف ساعة يوميا وحدد لكل مجموعة برنامج واحد وأظهرت 
النتائج تحسنا واضحا في معرفة الأشكال والألوان والأحجام وتميزها زيادة على تعلم 
المفاهيم الرياضية والعلاقات اممكانية. 


5- دراسة الباجوري 1989 
برنامج تعليمي باستخدام الألعاب اطائية لتنمية القدرة المعرفية 
لأطفال ما قبل الست سنوات 
استهدفت الدراسة التعرف على اثر برنامج تعليمي باستخدام الألعاب المائية لتنمية 
القدرة المعرفية لأطفال ما قبل الست سنوات» وتكونت عينة الدراسة من (24) طفلا 
وطفلة وبواقع(12) طفلا و(12) طفلة»واختيرت العينة من مدرسة السباحة بنادي الزمالك 
واستخدمت الباحثة التصميم التجريبي الخاص بالبحث وتم تقسيم العينة إلى مجموعتين 
تجريبية وضابطة واستغرق تنفيذ البرنامج شهرين وبواقع ثلاث حصص أسبوعياء ومدة 
الحصة الواحدة (90) دقيقة. 
وتوصلت الدراسة إلى فاعلية برنامج الألعاب الممائية في تنمية القدرة اممعرفية لأطفال 
اقل الست شتات 
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6ً- رlسة‏ روجر Roger‏ 1990 
فاعلية برنامج تطوير المهارات الاجتماعية لدى أطفال الروضة 
في مركز الرعاية النهارية 
استهدفت الدراسة التعرف على فاعلية برنامج تطوير المهارات الاجتماعية لدى 
أطفال الروضة في مركز الرعاية النهارية من خلال تدريب معلمات رياض الأطفال على 
أسلوب لعب الدور من اجل إكساب الأطفال الخرات الاجتماعية التالية: 
- تبادل الآراء ووجهات النظر مع الآخرين. 
- مشاركة الأطفال الآخرين بالألعاب والأنشطة. 
- مراعاة الدور والإصغاء عند الحديث. 
- الاعتذار عند الخطاً. 
- استخدام تعبيرات اجتماعية في مواقف معينة مثل الشكر والاعتذار والاستئذان. 
وتوصلت الدراسة إلى فاعلية برنامج المهارات الاجتماعية بأسلوب لعب الدور في 
إكساب الأطفال الخبرات الاجتماعية والتفاعل الايجابي بين ال معلمة والأطفال. 


7- دراسة عبد الخالق 1990 
النشاط اللعبي محدد لنمو شخصية طفل ما قبل المرحلة الابتدائية 

استهدفت الدراسة التعرف على النشاط اللعبي ا محدد لنمو شخصية طفل ما قبل 
المرحلة الابتدائيةء وتكونت العينة من (33) طفلا وطفلة تراوحت أعمارهم ما بين (5-3) 
سنوات» وتم استخدام بطاقة ملاحظة طفل الروضة» وتوصلت الدراسة إلى اختلاف 
استجابة الأطفال أثناء اللعب ف الحياة العادية أي إن الأطفال يقومون أثناء اللعب 
بنشاطات وأفعال يرفضون القيام بها في الحياة العادية بسبب العناد أو الخوف أو نتيجة 
لأساليب التنشئة الاجتماعية. 
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8- دراسة العرابي 1990 
الطرق العلمية والتطبيقية لتصميم لعب الأطفال الخشبية 

استهدفت الدراسة التعرف على خصائص اللعبة الخشبية الموجودة في التراث 
الحضاري ال مصري وما تضمنته من قيم تشكيلية وتقنية وتوضيح كيفية الاستفادة من 
عناصر الثقافة الشعبية المصرية على مر عصورها وإمكانية تصميم لعبة خشبية تخضع 
لطرق علمية هكن تنفيذها بالخامات ال محلية ال متاحة في المنازل لتسهم في مجال تنمية 
التصميم الابتكاري للألعاب ذات الطابع القومي وتأصيله والاستفادة من الأخشاب المحلية 
في صنع اللعب الخشبية في ضوء الأسس العلمية التي وضعتها الباحثة والتي تناسب الطفل 
من سن (6-3) سنوات ولتحقيق هذه الأهداف قامت الباحثة بدراسة تاريخية تحليلية 
ممجموعة من اللعب الخشبية المصرية القدهة والقبطية والإسلامية وصولا إلى مجموعة 
الألعاب الخشبية الموجودة حتى اليوم وقامت إلى جانب ذلك بدراسة تجريبية متمثلة في 
كيفية تصميم لعب خشبية من تصميم وإنتاج الباحثة قانثمة على أسس علمية متقنة حتى 
يتسنى تنفيذها مرة ثانية لتناسب الأطفال من سن 3 إلى 6 سنوات ويفيدهم استخدامها 
من النواحي الحركية والعقلية والانفعالية والاجتماعية وتحقق عنص الأمان والحجم 
ا مناسب واللون الجذاب وتوصلت الدراسة إن بالإمكان إعداد وتقديم ألعاب مناسبة 
ممستوى نو الأطفال وتقديم ألعاب جديدة تساعد الطفل على تعلم الجديد من عالمه وما 
يحيط به وتعمل على تعليمه كيف يفكر ويبتكر بنفسه» أي تساعد على تنمية قدراته 
الذاتية وعلى حسن التصرف وإيجاد الحلول المناسبة ممشكلاته وتوجيهه إلى نوع من 
اللعب يساعده على ان يكبر وينمو ويشبع حاجاته الجسمية والوجدانية والاجتماعية 
وتوجيهه إلى نوعية مختلفة من الاهتمامات وتدريبه على احترام اللعب سواء مفرده أو 
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9- دراسة عسکر 1990 
تأثير برنامج مقترح للألعاب الصغيرة على بعض الممتغيرات الفسيولوجية والبدنية 
وامهارات الحركية لطفل ما قبل المدرسة من سن(6-5) سنوات 

استهدفت الدراسة التعرف على تأثير برنامج مقترح للألعاب الصغيرة على بعض 
ا لمهارات الحركية (الرمي» الوثب» العدو) وفي بعض القياسات الفسيولوجية (النبض» 
الضغط) وعلى بعض القياسات البدنية (السرعةء قدرة الرجلين» قدرة الذراعين) لطفل ما 
قبل اطمدرسة من سن(6-5) سنوات» واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي وتكونت العينة 
من (56) طفلا وطفلة وبواقع(28) طفلا وطفلا وتم تنفيذ الألعاب الصغيرة على المجموعة 
التجريبية ال متضمنة عشر وحدات تعليمية من اربعة دروس بواقع درسين أسبوعيا وفي فترة 
زمنية مقدارها(45) دقيقةء أما المجموعة الضابطة فينفذ عليها برنامج الروضة.وتوصلت 
الدراسة إلى فاعلية البرنامج ال مقترح لطفل ما قبل المدرسة على المهارات الحركية (الرميء 
الوثب» العدو) وف القياسات الفسيولوجية (النبض) ما عدا الضغط وفي تحسين اللياقة 
البدنية (السرعةء قدرة الرجلين» قدرة الذراعين). 


0- دراسة عزازي 1990 
استخدام السيكودراما في علاج بعض المشكلات النفسية لأطفال 
سن ما قبل المدرسة 

استهدفت الدراسة التعرف على اثر استخدام السيكودراما كاسلوب علاجي موجه 
ممجموعة من الأطفال الذين يعانون من بعض السلوكيات المضطربة (الأطفال العدوانيينء 
والأطفال المصابين باضطراب التجنب» والأطفال المصابين بقلق الانفصال). وبلغت عينة 
الدراسة (30) طفلا وطفلة» تراوحت أعمارهم ما بين (6-3) سنوات وبلغت عينة الأطفال 
العدوانيين (16) طفلا منهم (10) ذكور و(6) إناث و(14) طفلا وطفلة من المصابين 
باضطراب التجنب وقلق الانفصال. 
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استخدمت الباحثة مقياس اضطراب السلوك لطفل ما قبل الدراسة واختبار رسم 
الرجل جودانت-هاريس ودراسة الحالة والسيكودراما كأسلوب علاجي. ولتحليل النتائج 
إحصائيا استخدم الاختبار التائي ومعامل ارتباط بيرسون ومعادلة سبيرمان براون ومن بين 
النتائج التي توصلت إليها الدراسة: 


- وجود فروق ذات دلالة إحصائية لعدد الأعراض التي يعاني منها مجموعة العدوان قبل 
- وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعة العدوان ومجموعة اضطراب التجنب 
فيما يتعلق بالذكاء ولصالح أطفال مجموعة العدوان. 
يتعلق بالذكاء ولصالح أطفال مجموعة العدوان. 


1- دراسة حسب الله 1991 
أثر برنامج اللعب على بعض جوانب النمو اللغوي لدى عينة 
من الأطفال في عمر 6 سنوات 
استهدفت الدراسة التعرف على أثر برنامج اللعب التمثيلي واللعب اللغوي من أجل 
الارتقاء ببعض جوانب النمو اللغوي ( الإدراك السمعي»والتعبير اللغوي ) لدى طفل 
السادسة. وتكونت العينة من (60) طفلا وطفلة ف الصف الأول الابتدائي ممن تتراوح 
أعمارهم بين (7-6) سنوات. 
وأتبع الباحث التصميم التجريبي الخاص بالبحث وتم تقسيم العينة إلى ثلاث 
مجموعات (تجريبيتين وضابطة) إذ تعرضت المجموعة الأولى للمتغر المستقل الأول 
اللعب التمثيلي والثانية للمتغير المستقل الثاني اللعب اللغويء» وأما المجموعة الضابطة 
فبقيت بدون معالجة واستخدم في الدراسة الأدوات التالية: بطارية القدرات النفسية 
واللغوية» واختبار رسم الرجل» وتوصلت الدراسة إلى النتائج الآتية: 
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أ - وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات المجموعة التجريبية التي 
تعرضت لبرنامج اللعب التمثيلي ومتوسط درجات تلاميذ المجموعة الضابطة في أبعاد 
النمو اللغوي. 

ب - وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات المجموعة التجريبية التي 
تعرضت لرنامج اللعب اللغوي ومتوسط درجات تلاميذ المجموعة الضابطة في أبعاد 
النمو اللغوي. 

ج - وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات المجموعة التجريبية التي 
تعرضت لرنامج اللعب التمثيلي ومتوسط درجات اممجموعة التجريبية التي تعرضت 
لبرنامج اللعب اللغوي في أبعاد النمو اللغوي المقاسة ولصالح تلاميذ مجموعة اللعب 
اللغوي . 


62- دراسة جعفر 1992 
تعديل أكثر المشكلات شيوعا لدى أطفال المدرسة الابتدائية باستخدام 
برنامج إرشادي في اللعب 
استهدفت الدراسة تعديل أكثر المشكلات شيوعا لدى أطفال المدرسة الابتدائية 
باستخدام برنامج إرشادي ف اللعب وتكونت عينة الدراسة من (60) طفلا وطفلة تتراوح 
أعمارهم بين (11-9) سنة وتم تقسيمهم إلى مجموعتين تجريبية وضابطة وبواقع(30) 
طفلا وطفلة لكل مجموعة وأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 
ا مجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية التي استخدم معها برنامج الإرشاد باللعب. 
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3- دراس إاھرjğ Flaherty‏ 1992 
اثر فاعلية برنامج الدراما في تنمية مفهوم الذات لدى تلاميذ الابتدائية 

استهدفت الدراسة التعرف على اثر فاعلية برنامج الدراما في تنمية مفهوم الذات 
لدى تلاميذ الابتدائية باستخدام مقياس بيرس - هارس مفهوم الذات. وتكونت عينة 
الدراسة من (45) تلميذا وتلميذة في الصف الثالث الابتدائي. تم توزيعهم عشوائيا إلى 
مجموعتين تجريبية وضابطةءبلغت(23) تلميذا وتلميذة للمجموعة التجريبية و(22) 
تلميذا وتلميذة للمجموعة الضابطة. وقد أظهرت النتائج تأثيرا واضحا لبرنامج الدراما 
ولعب الدور حيث كان هناك تحسن دال إحصائيا في مستوى مفهوم الذات لدى امشاركين 

بالبرنامج وكان التحسن لدى الإناث أعلى منه لدى الذكور. 


4- دراسة حسین 1993 
اثر التنافس الفردي والجماعي على السلوك العدواني للأطفال 

استهدفت الدراسة التعرف على اثر التنافس الفردي والجماعي على السلوك 
العدواني للأطفال وتكونت عينة الدراسة من (75) طفلا وطفلة تتراوح أعمارهم بين (8- 
2 سنة وتم تقسيمهم إلى مجموعتين تعرضت الأولى للعب التنافسي الفردي وأما 
ا لمجموعة الثانية فتعرضت للعب التنافسي الجماعي وأظهرت النتائج إلى وجود فروق 
ذات دلالة إحصائية بين ا مجموعتين ولصالح التنافس الفردي والجماعي مما يشير إلى أن 
التنافس في حد ذاته أدى إلى خفض العدوان من خلال أساليب مقبولة اجتماعيا. 
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5- دراسة احمد 1993 
تأثير برنامج تدريبي لجمباز الألعاب في تنمية بعض الادراكات الحسي 
حركية لرياض الأطفال 

استهدفت الدراسة التعرف على اثر البرنامج التدريبي لجمباز الألعاب في تنمية 
يعض الادراكات الحس حركية للأطفال من سن 4 إلى 5 سنوات. ولتحقيق هذه الأهداف 
أجرت الباحثة دراسة تجريبية على عينة من الأطفال بلغ عددهم(108) طفلا وطفلة, 
وتم تقسيم العينة إلى مجموعتين (تجريبية وضابطة) تضم كل منهما (54) طفلا وطفلة 
وتعرضت الم مجموعة التجريبية للبرنامج التدريبي المقترح وأما المجموعة الضابطة فبقيت 
على البرنامج التقليدي وتم استخدام اختبار الذكاء للأطفال (إعداد الدكتورة إجلال سري), 
واختبار اللياقة البدنية , واختبار دايتون للإدراك الحسي الحرك للأطفال بين سن (5-4) 
سنوات وتوصلت الدراسة إلى ان البرنامج التجريبي المقترح له اثر ايجابي على المجموعة 
التجريبية تمثل في تنمية بعض الادراكات الحسية الحركية لديهم , مقارنة با مجموعة 
الضابطة التي استخدم معها البرنامج التقليدي, وان البرنامج التدريبي المقترح قد اثر في 
تنمية بعض الادراكات الحس حركية لدى ذكور وإناث المجموعة التجريبية بالقدر نفسه 
باستثناء إدراك صورة الجسم , فقد اثر على الذكور أكثر من الإناث. 


6- دراسة العبيدي 1993 
اثر الألعاب التعليمية في التحصيل القراني للصف الثاني الابتدافي 
استهدفت الدراسة التعرف على اثر الألعاب التعليمية ف التحصيل القراني لتلامذة 
الصف الثاني الابتدائي وتم تطبيق الدراسة على تلاميذ مدرسة الممهج الابتدائية في مدينة 
بغداد وتم اختيار (52) تلميذا وتلميذة وتم تقسيم العينة إلى مجموعتين تجريبية 
وضابطة وبواقع (26) تلميذا وتلميذة لكل مجموعة وقدم برنامج الألعاب التعليمية 
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للمجموعة التجريبية في حين بقيت المجموعة الضابطة تتعلم وفق الطريقة التقليدية 

واستمر تقديم البرنامج (6) أسابيع وتم إعداد ثلاثة اختبارات فرعية (القراءة الجهرية 

والفهم واممفردات) وتوصلت الدراسة إلى النتائج الاتية: 

- وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في مجالات القراءة 
والفهم واممفردات ولصالح ال مجموعة التجريبية. 

- لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين اممجموعتين التجريبية والضابطة على وفق متغر 
الجنس في كل من مجالات صحة القراءة والسرعة والفهم واممفردات. 


7- دراسة احمد ومحمد صوالحة 1993 
العلاقة بين اللعب في مرحلة الطفولة المبكرة والانحراف في مرحلة ال مراهقة لدى الأحداث 
المنحرفين في الأردن 

استهدفت الدراسة التعرف على العلاقة بين اللعب في مرحلة الطفولة الممبكرة 
والانحراف في مرحلة المراهقة لدى الأحداث الممنحرفين في الأردن. وتكونت عينة الدراسة 
من ( 60 ) مراهقا منحرفا من الملتحقين بدار رعاية سلوك الأطفال غير السليم وحسب 
التهمة امموجهة إلى الحدث (المراهق ) الجانح الإيذاء والتشرد , السرقة , هتك العرض. وقد 
تناول اللعب التمثيلي الموضوعات التالية: بناء بيت , تأثيث منزل , تناول الطعام , عمل 
حفلة شاي , رعاية الأطفال والآباء والأمهات والبيع والشراء والمواصلات ورجال الأطفال 
والشرطة والأطباء. أما موضوعات ألعاب المنضدة فقد كانت: اللعب بالطين , اللعب 
باممكعبات والخرز والرسم والتلوين. وقد تضمنت الدراسة ثلاث دراسات فرعية وهي: 
الأولى: اثر اللعب في نمط التدعيم الاجتماعي الايجابي بين أطفال الرياض. 

استهدفت الدراسة التحقق من صحة الفرضيتين التاليتين: 


- توجد فروق بين أنواع نشاط اللعب فيما يتعلق بأماط التدعيم الاجتماعي الايجاي. 
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- توجد فروق بين الجنسين فيما يتعلق بتأثير نوع اللعب في التدعيم الاجتماعي الايجابي. 


وتكونت عينة الدراسة من (100) طفلا وطفلةء منهم (50) ذكرا و(50) أنشى 


بعمر(5 - 6) سنوات بعد تطبیق برنامج اللعب ممدة شهر واحد , واستخدم اختبار معالجة 
البيانات التي تحددت بأداة قياس البحث وهي الملاحظة وتوصلت الدراسة إلى ما يأق: 


-1 


لا توجد فروق دالة إحصائيا بين نوعي اللعب فيما يتعلق بآداء الانتباه الايجابي 
والاستحسان كنمط من أفاط التدعيم الاجتماعي التي يتلقاها الأطفال من بعضهم 
البعض. 

توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى ( 0,05 ) في إبداء الشعور العاطفي والتقبل 
الشخصي بين نوعي اللعب إذ يستدعي اللعب التمثيلي هذا النمط من أماط 
المدعمات الاجتماعية أكثر من ألعاب المنضدة. 

لا توجد فروق دالة إحصائيا فيما يتعلق بالطاعة كنمط من أناط التدعيم الاجتماعي 
بين نوعي اللعب. 

توجد فروق دالة إحصائيا بين الإناث والذكور فيما يتعلق بالتدعيم ف اللعب التمثياي 
ويعطي الأطفال الذكور تدعيما لبعضهم في هذا اللعب أكثر من الإناث. كذلك توجد 
فروق دالة إحصائيا بين الذكور والإناث فيما يتعلق بالتدعيم في لعب الممنضدة 
وتعطي الإناث تدعيما لبعضهن آكثر من الذكور. 


الثانية: أثر فرق العمر والجنس في مستوى التدعيم الاجتماعي بين الأطفال الرياض. 


استهدفت الدراسة التحقق من صحة الفرضيتين التاليتين: 


1- توجد فروق عمرية بين الأطفال في درجة التدعيم الاجتماعي الذي هنحه الأطفال 


2- توجد فروق بين الجنسين في درجة هذا التدعيم. 


تكونت العينة من(140) طفلا وطفلة وبواقع(70) ذكرا و(70) أنشى. وتم 
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تقسيم الأطفال إلى مجموعتين تبعا للعمر وتكونت ال مجموعة الأولى من الأطفال بأعمار(4- 
5 سنوات وتكونت اممجموعة الثانية من الأطفال بأعمار (6-5) سنوات. وأظهرت النتائج 
عدم وجود فروق دالة إحصائيا في التدعيم الايجابي الذي منحه الأطفال لبعضهم البعض 
هكن ان يعزى إلى متغير العمر أو متغير الجنس. 


الثالثة: التدعيم الاجتماعي الايجابي هو عملية تفاعل متبادل بين أطفال الرياض 

استهدفت الدراسة التحقق من صحة الفرضية التالية: 

توجد علاقة تبادلية بين اخذ وعطاء التدعيم الاجتماعي الايجابي بين أطفال الروضة 
أثناء اللعب. 

وتكونت العينة من (70) طفلا وبعد تطبيق برنامج اللعب أظهرت النتائج ارتباطا 
موجبا دال إحصائيا بين الأخذ والعطاء المتبادل بين الأطفال ضمن آنشطة اللعب التمثياي 
وألعاب المنضدة إذ أبدى الأطفال انتباها ايجابيا نحو الآخرين واستحسانا واضحا وانسجاما 
عاطفيا متبادلا وتقبلا شخصيا للآخرين من حولهم. 


8- دراسة احمد 1994 
اللعب التخيلي (الإيهامي) لدى الأطفال بين الثالثة والسابعة من العمر 

استهدفت الدراسة تحديد اط الألعاب التخيلية لدى الأطفال من الجنسين من 
سن ( 4-3 ) سنوات في ضوء تآثرها بعدة متغيرات تتمثل في المستوى الاجتماعي 
والاقتصادي والجنس وعمل الأم ومستوى تعليمها وعدد الأخوة وترتيب الطفل بين 
إخوته ولتحقيق هذه الأهداف أجرت الباحثة دراسة تجريبية على عينة ضمت (246) 
طفلا وطفلة من سن(7-3) سنوات منهم (130) طفلا و(116) طفلة واستخدمت 
الباحثة في الدراسة التجريبية الملاحظة واممشاركة واممقابلة لكل من الآباء والأمهات 
ومشرفات الحضانة وذلك حتى هكن حصر أنماط اللعب التخيلي الشائعة بين الأطفال 
من الجنسين مع تسجيل التعليقات المصاحبة للألعاب بتفاصيلها باضافة إلى معرفة 
أماط الألعاب الفردية والجماعية التي يحاكيها الطفل في هذه المرحلة وبعد إجراء 
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الدراسة تبين من النتائج وجود فروق بين الذكور والإناث بالنسبة للألعاب التخيلية تتمثل 
في ألعاب الحيوانات والدمى واللعب الاستكشافي وألعاب الكرة والرسم وال موسيقى والاتاري 
والكمبيوتر وفئة الألعاب التي تتمشل في وسائل المواصلات والكرتون وتبين من النتائج 
أيضا وجود فروق دالة بين اللعب التخياي لدى أطفال الأمهات العاملات وغير 
العاملات»حيث تزداد الألعاب التخيلية من حيث كميتها ونوعيتها ابتداءا من سن( 6-3 ) 
سنوات ثم تتلاشی تقريبا ق سن 7 سنوات وتبين وجود فروق دالة ق اللعب التخياي بين 
الأطفال لأمهات متعلمات تعليم عال والأطفال لأمهات متعلمات تعليم متوسط ولصالح 
الأطفال لأمهات متعلمات تعليم متوسط حيث تزداد الألعاب بالدمى والحيوانات واللعب 
الاستكشافي لدى أطفال الأمهات اممتعلمات تعليم متوسط بينما تزداد ألعاب الكرة عند 
أطفال الأمهات الممتعلمات تعليم عال وأوضحت الدراسة وجود اثر للمستويات الاقتصادية 
والاجتماعية على اللعب التخيلي حيث تزداد آلعاب الرسم والفنون والتقليد والكرتون 
والاتاري والكمبيوتر والرفيق الخيالي وألعاب مثل وسائل ال مواصلات واللعب الاستكشافي 
بالنسبة للأطفال من ام مستوى الاجتماعي والاقتصادي المرتفع بينما تزداد ألعاب العنف 
والكرة والألغاز لدى الأطفال من المستوى الاجتماعي والاقتصادي ال متوسط وتزداد ألعاب 
الماء واللعب الحر وألعاب الطين والصلصال وألعاب الكرة لدى الأطفال من المستوى 
الاجتماعي والاقتصادي ال منخفض. 


9- دراسة فوزي 1994 
دراسة تجريبية لخفض مستوى القلق عند الأطفال باممرحلة الابتدائية باستخدام اللعب 
التمثياي 
استهدفت الدراسة خفض مستوى القلق عند أطفال المرحلة الابتدائية باستخدام 
اللعب التمثياي» وتكونت العينة من (30) طفلا تتراوح أعمارهم بين(11-10) سنة وبعد 
تطبيق برنامج اللعب التمثيلي أظهرت النتائج فاعلية اللعب التمثيلي في خفض مستوى 
القلق لدى تلاميذ اممرحلة الابتدائية. 
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0- دراسة رwgسıچ Rosberg Merilee Jı‏ 1994 
تحفيز التعلم من خلال اللعب الدرامي الاجتماعي 
استهدفت الدراسة تصميم برنامج لتوجيه الأهل إلى أهمية اللعب عامة ولعب 
الأدوار خاصة في تحفيز التعلم لدى أبنائهم من خلال الاشتراك مع أطفالهم في لعب بعض 
الموضوعات» وتوصلت الدراسة إلى إن أفضل خبرات التعلم كانت تحصل عندما مارس 
الأطفال الخبرات الاجتماعية التي تعلموها بطريقة لعب الأدوار في الروضة في مواقف 
الحياة الحقيقية. 


1- دراسة شبرھولٽ Schierholt Carla i‏ 1994 
تحفيز لعب الأدوار وتمثيل في الروضة 
استهدفت الدراسة التعرف على اثر تمثيل ادوار القصص ف النمو اللغوي لأطفال 


الروضة وتكونت العينة من (12) طفلا وطفلة وتم اختيار القصص وفق معايير معينة› 
ومنها: 


اختيار قصة مألوفة. 

- إجراء التعديل على بعض عناصر القصة لتناسب التمثيل أو الهدف التربوي. 
- تجنب التدخل المستمر في أثناء تمثيل الأطفال للقصة. وتوصلت الدراسة إلى: 
- زيادة عدد المفردات عند الأطفال. 

- زيادة عدد الجمل عند الأطفال. 

- تعميم خبرات القصة في مواقف آخرى. 

- تطور القدرة على تبادل وجهات النظر ومهارات التفكير الأخرى. 
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2- دراسة هنتر وآخرون H¡i¬)z& e.1‏ 1994 
الألعاب التعاونية»طريقة تعديل السلوك العدواني والسلوك التعاوني 
لدى الأطفال 

استهدفت الدراسة التحقق من اثر الألعاب التعاونية والتنافسية على السلوك 
التعاوني والتنافسي لدى الأطفال حيث أجريت الدراسة على أطفال نيفادا بالولايات 
امتحدة الأمريكية وتكونت عينة الدراسة من(70) طفلا تراوحت أعمارهم بين(5-4) 
سنوات واستخدم مقياس السلوك العدواني لقياس درجة العدوان ومقياس التعاون لقياس 
درجة التعاون لدى الأطفال وتكونت الألعاب التعاونية من مجموعة الألعاب 
التعاونية(مدينة الحيوانات) التي أخذت من شركة الألعاب ومجموعة الألعاب التنافسية 
التي تتضمن إجراء مسابقات وتحديد الفائز. 

ولتحليل النتائج إحصائيا تم استخدام الوسط الحسابي والنسبة اممئوية وتوصلت 
الدراسة إلى أن الأطفال الذين استخدم معهم الألعاب التعاونية سجلوا درجات عالية في 
مقياس التعاون وانخفاض كبير في السلوك العدواني بينما الأطفال الذين استخدم معهم 
الألعاب التنافسية سجلوا درجات عالية في مقياس العدوانية وانخفاض كبير في السلوك 
التعاوني وأشارت النتائج إلى قابلية الأطفال لتعديل عدوانيتهم إذا ما تم إرشادهم 


وتوجیههم. 


3- دراسة الماضي 1994 
أثر أسلوب الدور التمثيلي في تحصيل تلاميذ الصف الخامس الابتدافي 
في قواعد اللغة العربية 
استهدفت الدراسة التعرف على آثر أسلوب الدور التمثيلي في تحصيل تلاميذ 
الصف الخامس الابتداي ف قواعد اللغة العربيةء وتكونت عينة البحث من(81) 
تلميذا وتلميذة من تلاميذ الصف الخامس الابتداتي في بغدادء واتبعت الباحثة 
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التصميم التجريبي الخاص بامجموعتين التجريبية والضابطة. واستمر تقدیم البرنامج ممدة 
(10) أسابيع واستخدمت الباحثة اختبار تحصيلي في قواعد اللغة العربية ولتحليل النتائج 
إحصائياء تم استخدام معامل ارتباط بيرسون والاختبار التائي» وتوصلت الدراسة إلى النتائج 


الاتة: 


- تفوق تلامذة المجموعة التجريبية على تلامذة المجموعة الضابطة عند مستوى 
دلالة(0.05). 

- لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط تحصيل البنات اللاي تم تدريسهن 
بأسلوب الدور التمثياي ومتوسط تحصيل البنين الذين درسوا بالطريقة نفسها. 


4- دراسة محمد 1995 

مدى فاعلية استخدام الإرشاد الجماعي في تحسين السلوك اللاتوافقي لدى الأطفال 

استهدفت الدراسة التعرف على فاعلية استخدام الإرشاد الجماعي في تحسين 
السلوك اللاتوافقي لدى الأطفال المعاقين القابلين للتعليم وتم اعتماد برنامج الإرشاد 
باللعب وتكونت عينة الدراسة من(60) طفلاء قسموا إلى مجموعتين تجريبية وضابطة 
وبواقع (30) طفلا لكل مجموعة وأشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 
ا لمجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح امجموعة التجريبية التي تعرضت لبرنامج الإرشاد 
باللعب في تعديل السلوك اللاتوافقي. 


5- dرlسة‏ جڄرıiرخ Greenberg‏ 1995 
تنمية مفهوم الذات لدى تلاميذ اب مرحلة الابتدائية باستخدام لعب الدور 
استهدفت الدراسة تنمية مفهوم الذات لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية من خلال 
قيامهم بلعب ادوار الكبار. وقد شارك في هذا البرنامج أربع مدارس ابتدائية في 
ولاية اليونزلاثبات: ان الكبار يلعبون دورا حاسما في حياة الأطفال» وان إحساس الفرد 
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بالانتماء والقبول يتأثر بالقيود المفروضة علية , وان للمعلمين تأثيرا واضحا في مفهوم 
الذات لدى تلاميذهم» وان الصورة التي يحملها الطفل عن نفسه تؤثر في تقديره لذاته 
وقد شارك أولياء الأمور في البرنامج في غرفة الصف وذلك بتشجيعهم من خلال سياسة 
الباب ام مفتوح. ونظم ال معلمون حصصا صفية للتلاميذ في هذا المجال. وقد أظهرت النتائج 
فاعلية البرنامج في مساعدة التلاميذ على تنمية مفهوم الذات لديهم. وتقديرهم لذواتهم. 


6- دراسة مارتj‏ سم Martin Smith‏ 1995 
أثر استخدام القصص واللعب التمثيلي في نمو وعي الأطفال 

استهدفت الدراسة التعرف على أثر القصص واللعب التمثيلي في وعي أطفال ال مرحلة 
الابتدائية. وتم استخدام التصميم التجريبي الخاص بالبحث» إذ تم تقسيم العينة إلى 
مجموعتين ( تجريبية وضابطة )» وتعرضت المجموعة التجريبية للبرنامج المتضمن قصص 
معدة من الخيال والأساطير ومن اللعب التمثيلي إذ تم اختيار بعض موضوعات هذه 
القصص ولعب قسم من أدوارها أو إلقاء بعض المحاور فيها. وتوصلت الدراسة إلى أن 

البرنامج كان فعالا في زيادة وعي الأطفال وتحسين سلوكهم. 


7- دراسة تیلمان 21 !1ا11 1995 
تطور المهارات عند أطفال الروضة من خلال تزويد المنهاج بلعب الأدوار 
استهدفت الدراسة تزويد أطفال الروضة بخبرات اجتماعية مثل التعاون والاعتماد على 
الذات وكيفية التعامل مع الضيوف واحترام الكبار وآداب التحدث مع الآخرين والسلوك 
المناسب في غرفة الطعام. وتم استخدام بطاقة ملاحظة الطفل واستبانة معلومات تلا من قبل 
الأهل كأداة للدراسة قبل برنامج ال مهارات وبعده وتم استخدام القصص ولعب الأدوار 
واممناقشة وأعمال فنية أخرى. وتوصلت الدراسة إلى: 
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- اكتسب %80 من الأطفال سلوك التعاون واحترام ادوار الكبار. 
- اكتسب%70 من الأطفال سلوك التعامل مع الضيوف وآداب التحدث مع الآخرين 
والسلوك المناسب ف غرفة الطعام. 


8- دراسة کاریکور دوبل ازۆەل0۲چ¡ھ»G‏ 1996 
تأثير برنامج اللعبة التعاونية على العلاقات الاجتماعية 
استهدفت الدراسة التعرف على تأثير برنامج اللعبة التعاونية على العلاقات 
الاجتماعية على وظائف الطفل الاجتماعية وتم إجراء الدراسة على الأطفال بعمر(7-6) 
سنوات» واعد برنامج الوظائف الاجتماعية وطبق خلال (22) جلسة نفذت خلال سنة 
أكادهية كل جلسة دامت بين(90-60) دقيقة وضمت (5-4) لعبات وتوصلت الدراسة إلى 
أن البرنامج احدث تغييرات ايجابية ف العلاقات الاجتماعية التأثيرية داخل اممجاميع فضلا 
عن قدرة الأطفال على التعاون ف اممجموعة التجريبية دون الضابطة. 
9- دراسة إبراهيم 1997 
اثر ألعاب الماء في اكتساب بعض المفاهيم العلمية لطفل الروضة. 
استهدفت الدراسة تعرف اثر ألعاب الماء في اكتساب المفاهيم العلمية لطفل 
الروضة. وتكونت عينة الدراسة من (44) طفلا تم اختيارهم بصورة عشوائية وبواقع (22) 
طفلا و(22) طفلة» تتراوح أعمارهم بين (5-4) سنوات من أطفال روضة الوحدة قي بغداد. 
وتكونت أداة الدراسة من بناء اختبار خاص بالمفاهيم وهي: الطوفان» واسطة النقل في 
الماءء والحياة اممائيةء والذوبان» وامتصاص الإسفنج للماء وانسيابية الماء وأهمية اطماء 
للنبات. ولتحليل النتائج إحصائيا تم استخدام معامل ارتباط بيرسون والاختبار التافي 
لعينتين مترابطتين. وتوصلت الدراسة إلى النتائج الآتية: 
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- وجود فرق ذي دلالة إحصائية في أداء أطفال اممجموعة التجريبية بين الاختبار القباي 
والبعدي ولصالح الاختبار البعدي. 

- عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في أداء أطفال الروضة على اختبار المفاهيم 
العلمية في المجموعة التجريبية وحسب متغير الجنس. 


0- دراسة امهداوي 1997 
اثر اللعب الإنشائية في نمو ذكاء أطفال الروضة 

استهدفت الدراسة التعرف على اثر اللعب الإنشائية في نمو ذكاء أطفال الروضة 
ولغرض تحقيق هدف البحث وفرضياته فان الباحثة استخدمت المنهج التجريبي الخاص 
با لمجموعتين التجريبية والضابطة» وتم استخدام اختبار وكسلر الأدائي لذكاء أطفال الروضة 
وتكونت عينة الدراسة من (38) طفلا وطفلة قسموا عشوائيا إلى اربع مجموعات (ثلاث 
منها تجريبية وضابطة) واستغرق تنفيذ برنامج اللعب الإنشان(12) أسبوعا وبواقع(3) 
جلسات أسبوعيا وتوصلت الدراسة إلى ان البرنامج م يكن فعالا في تحسن أداء المجموعة 
التجريبية فلم تظهر فروق ذات دلالة إحصائية قي الدرجة الكلية للاختبار بين المجموعتين 
التجريبية والضابطة. 


1- دراسة الدارجي والجيبجي 1997 
ألعاب المماء والرمل في رياض الأطفال 
استهدفت الدراسة الإجابة على الأسئلة التالية: 
أ- ما مدى توفر ألعاب اطماء والرمل في الرياض ؟ 
ب- ما دور اللعب باطماء والرمل في تحقيق أهداف برامج الروضة ؟ 
ج- ما ال مفاهيم التي يتم اكتسبها من خلال اللعب بامماء والرمل ؟ 
د- ما المشاكل التي تعترض ممارسة اللعب بامماء والرمل في رياض الأطفال ودرجة تأثيرها؟ 
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تم إعداد استبيان وزع على معلمات رياض الأطفال في مدينة بغداد ولجانبيها 
الكرخ والرصافةء وتكونت العينة من ( 100 ) معلمة من معلمات رياض الأطفال. 
ولتحليل النتائج إحصائيا تم استخدام النسبة المئوية. وتوصلت الدراسة إلى نتائج عديدة 
وحسب الأهداف المذكورة. فيما بخص الهدف الأول توفر أدوات اللعب باطاء فقد اتضح 
عدم وجود أحواض خاصة للماء داخل الروضة وخارجها حيث إشارات (2, 70 % ) من 
المعلمات إلى عدم توفرها.أما عن الهدف الثاني فقد اوضحت الدراسة بأن هذه الأهداف 
تحقق أهدافا اجتماعية مهمة فقد أشارت (4, 71 % ) من المعلمات إلى نها تنمي 
التخطيط للمستقبل و( 9,90 % ) منهن إلى أنها تنمي ال مشاركة الجماعية وروح التعاون 
والمساعدة في اللعب و( 1 ,87 % ) أنها تنمي قابلية الطفل على الأعمار والبناء و( 8 , 94 
% ) أنها تقوي علاقة الطفل بأقرانه و( 5 , 84 % ) أنها تعود الطفل على الإتقان في 
العمل. أما في مجال الأهداف الجسمية فقد أوضحت النتائج أن ( 8 ,94 %) من 
المعلمات قد أشرن إلى أن أهميتها في تقوية أنامل الطفل و( 5 , 84 % ) أشرن إلى إنها 
تنمي عضلات الطفل و( 8 , 24 % ) أوضحن بأنها تنمي حواس الطفل وتناسقها و( 2 , 
8 % ) أنها تكسب الممهارات الحركية و( 5 , %8 ) أنها تنمي مهاراته في استخدام الأجهزة 
والأدوات والألعاب العلمية. وعن الأهداف النفسية فقد أشارت النتائج إلى أن (5 , 84 % 
) من ال معلمات أوضحن بان هذه الألعاب تعود الطفل الاعتماد على نفسه وتنمي 
الشعور باطمسؤولية لديه وان (6, 89 % ) شرن إلى آنها تزيد ثقة الطفل بنفسه و(6 , 
9 % ) أوضحن بأنها تساعده على التنفيس عن مشاعره المكبوته وان ( 88,3 % ) 
أوضحن بأنها تعين الطفل في التعبير عن أفكاره وآرائه وان ( 9 , 77 % ) أشرن إلى نها 
تعوده على الصبر وتقوي شخصيته وأضافت (9, 77 % ) أيضا أنها تنمي القدرات 
الذهنية لديه وان (9 , 94 % ) أشرن إلى آنها تزيد من قابليته على التخيل والتصور.أما في 
ما يتعلق بالهدف الثالث فقد أوضحت الدراسة أن هناك مفاهيم عديدة يكتسبها 
الطفل فقد حصلت مفاهيم أهمية الماء في حياة الإنسان والحيوان والنبات على (6, 89 
%- 5 , %80 - 5 , %80 ) على التوالي ومفهوم التعرف على وسائط النقل على (9 , 
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7 ) ومفهوم الإسفنج متص الماء على (4 , 71 % ) ومفهوم خاصية الرمل لامتصاص الماء 
على (1 , 70 % ) ومفهوم الأجسام الطافية والغاطسة على ( 7 , 59 % ) ومفهوم اطماء 
يحافظ على مستواه على ( 8 ,29 % ) ومفهوم الأمواج تتحرك دائرية على (28,6 % ) 
ومفهوم الماء يتحرك باليد من خلال الأصابع على ( 3 , 32 % ) وأخيرا مفهوم أنواع المياه 
على ( 32,3 % ). 

وعن الهدف الرابع فقد أظهرت النتائج أن هناك العديد من المشاكل التي تعترض 
هذا النوع من الألعاب فقد أشارت (7, 72 % ) من المعلمات إلى عدم توفر الكوادر 
ا متخصصة التي تقدر قيمة اللعب بامماء وان (1 , 70 % ) منهن أشرن إلى عدم إعطاء 
أهمية لهذا اللعب ق برنامج الروضة اليومي ان (4 , 58 % ) أوضحن إلى سوء استخدام 
الماء من قبل الأطفال وان ( 9 , 12 % ) ذكرن بان اللعب مضيعة الوقت. 


2- دراسة العبيدي 1997 
أثر استخدام الألعاب في تعديل السلوك العدواني لدى آطفال الرياض 

استهدفت الدراسة التعرف على اثر استخدام الألعاب في تعديل السلوك العدواني 
لدى أطفال الرياض» وتكونت عينة الدراسة من (13) طفلا من روضة الرياحين في الموصل 
وتم تقسيم العينة إلى مجموعتين» وبواقع(8) أطفال للمجموعة التجريبية و(5) أطفال 
للمجموعة الضابطة وتم إعداد مقياس السلوك العدواني المتكون من (31) فقرةء وتم 
استخراج الصدق والثبات للمقياس وأصبح جاهز للتطبيق على عينة البحث في الاختبار 
القبالي والبعدي واعدت الباحثة برنامج الألعاب وتم تقديم البرنامج للمجموعة التجريبية 
في حين بقيت المجموعة الضابطة بدون تدريب واستمر تقديم البرنامج ممدة (8) أسابيع 
وبواقع ساعة يومياء ولتحليل النتائج إحصائيا تم استخدام الاختبار التائ لعينتين مستقلتين 
ومعامل ارتباط بيرسون ومعامل ارتباط سبيرمان وتوصلت الدراسة إلى النتائج الآتية: وجود 
فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة 
التجريبية. 
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3- دراسة العيثاوي 1998 
اثر الإرشاد باللعب في بعض المظاهر السلوكية غير السليمة لدى أطفال الروضة 
استهدفت الدراسة التعرف على اثر الإرشاد باللعب في بعض امظاهر السلوكية غير 
السليمة لدى أطفال الروضة» وتكونت عينة الدراسة من (42) طفلا وطفلة واعدت 
الباحثة مقياس المظاهر السلوكية غير السليمة لأطفال الروضةء وتم تقسيم العينة إلى 
مجموعتين تجريبية وضابطةء وتم إعداد برنامج الإرشاد باللعب باستخدام ثلاثة أنواع من 
اللعب (اللعب بالرمل والنمذجة ولعب الأدوار) ولتحليل النتائج إحصائيا تم استخدام 
اختبار مان وتني واختبار ولكوكسن ومربع كاي ومعامل ارتباط بيرسون وتوصلت الدراسة 
إلى أن الأطفال تغير سلوكهم بدرجة اكبر من الأطفال الذين مم يتعرضوا لأساليب اللعب 


4- دراسة المصري 1998 

دراسة تحليلية لطبيعة العلاقة بين اللعب وتأثيره في شخصية أطفال السادسة 

استهدفت الدراسة تحليل طبيعة العلاقة بين اللعب وتأثيره في شخصية أطفال 
السادسة» فضلا عن أشكال اللعب ومستوياته عند تلميذ السادسة وتحليلها وتحديد دور 
المريي في عملية اللعب» واستخدم الباحث المنهج الوصفي التحليلي للأدبيات المتخصصة 
بسيكولوجية اللعب كأسلوب بالدراسة وكشف أشكال اللعب ومستوياته وخصائصه عند 
تلميذ الصف الأول الابتدائي وباستخدام الوسائل الإحصائية اممناسبة» أسفرت الدراسة عن 
النتائج الآتية: أثبتت الدراسات إن منع الأطفال من اللعب يخلق إعاقة في تربيتهم وفي 
تشكيل شخصياتهم لجميع أبعادها ومقوماتها. وان تركيز المربين والعاملين في هذا المجال 
وعلى مجمل النشاط الإنساني يمكن ان يتمثل في تطور اللعب وف انتقاله التدريجي إلى 
العمل وامممارسة. 
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5- دراسة مالکوم وايفوري Mccollum & Ivory‏ 1999 
آثر اللعب على مستوى التفاعل أثناء اللعب لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم 

استهدفت الدراسة التعرف على تأثير أنواع من اللعب على مستوى التفاعل في 
اللعب لدى مجموعة من الأطفال الذين يعانون من صعوبات التعلم وتكونت العينة من 
(8) أطفال مقسمين إلى مجموعتين حيث استخدم مع المجموعة الأولى اللعب الفردي ومع 
ا لمجموعة الثانية اللعب الجماعي وذلك ممدة أربعة أسابيع كاملة وتوصلت الدراسة إلى 
تحسن في تفاعلات الأطفال إثناء اللعب وكانت هناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح 
مجموعة اللعب الجماعي. 


6- دراسة الهنداوي 1999 

اثر ممارسة ألعاب الحاسوب في القدرة على حل المشكلات لأطفال الرياض 

استهدفت الدراسة التعرف على اثر ممارسة ألعاب الحاسوب في قدرة الأطفال على 
حل المشكلات» وهل هناك فرق في القدرة على حل المشكلات بين الأطفال الذين همارسون 
ألعاب الحاسوب وآقرانهم الذين لا تتاح لهم فرصة اللعب بتلك الألعاب؟ وهل هناك فرق 
في القدرة على حل المشكلات تبعا ممتغير الجنس ؟ 

تكونت عينة الدراسة من (100) طفلا وطفله تم اختيارهم عشوائيا من روضتين 
من رياض الأطفال في مدينة بغداد. وتكونت أداة الدراسة من اختبار لحل المشكلات» 
وبرنامج مكون من (10) ألعاب وقد تم تطبيق البرنامج في عشرة أسابيع. واستخدمت 
الدراسة الوسائل الإحصائية الآتية: تحليل التباين (2 ×2) ومربع كاي والاختبار التاي-) 
)٠6(‏ لعينتين مستقلتين ومعامل ارتباط بيرسون وتحليل التباين الثلاڻي تصميم(2 ×2 ×2) 
والاختبار التائ لعينة واحدة واختبار توك للمقارنات الثنائية» وتوصلت الدراسة إلى النتائج 
الآترة: 


- هنالك اثر للعامل التجريبي في القدرة على حل الممشكلات إذ كانت درجات أطفال 
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المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي عالية جدا. 
- هناك فرق ذو دلالة احصائية في القدرة على حل الممشكلات بين الأطفال الذين هارسون 
ألعاب الحاسوب واقرانهم الذين لا هارسون تلك الألعاب. 
- م يكن هناك فرقا ذا دلالة معنوية وفق متغير الجنس. 
- وجود اثر ذي دلالة معنوية للتفاعل بين العامل التجريبي وعامل ظرف تقديم الاختبار 
( قباي وبعدي ). 


7- دراسة الرومي 1999 
اثر برنامجي الألعاب الصغيرة والقصص الحركية في بعض القدرات البدنية والحركية 
لأطفال الرياض 
استهدفت الدراسة التعرف على اثر برنامجي الألعاب الصغيرة والقصص الحركية 
ووحدة الخبرة المتكاملة في بعض القدرات البدنية والحركية لأطفال الرياض في عمر (6-5) 
سنوات وحسب متغير الجنس وتكونت عينة البحث من (63) طفلا وطفلة وتم استخدام 
ا منهج التجريبي للمجموعات الممتكافئة العشوائية ذات الملاحظة القبلية والبعدية المحكمة 
الضبط وتم تقسيم العينة إلى ثلاث مجموعات تجريبيتين وضابطة وبواقع(31) طفلا 
وطفلة لكل مجموعة» وتضمن كل برنامج تعليمي(القصص الحركية والألعاب الصغيرة) 
على (50) وحدة تعليميةء نفذت (60) قصة حركية و(60) لعبة حركية» وقد استغرق 
تنفيذ البرنامج (10) أسابيع وزعت خلال الوحدات التعليمية بواقع خمس وحدات 
تعليمية خلال الأسبوع الواحدء وكان زمن الوحدة الواحدة (30) دقيقة»ء وتوصلت الدراسة 


إلى أن البرنامج حقق تطورا واضحا ف القدرات البدنية والحركية لدى الذكور والإناث. 
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8- دراسة سار وفيم Sarouphim‏ 1999 
تقدير المعدلات المختلفة للذكاءات المتعددة لأطفال الروضة في 
أداء أنشطة لعب نوعية 
استهدفت الدراسة التعرف على تقدير المعدلات ال مختلفة للذكاءات المتعددة لأطفال 
الروضة ف أداء أنشطة لعب نوعيةء وتكونت عينة الدراسة من (24) طفلا من أطفال 
الروضة موزعين على ثلاث مراحل عمرية وبواقع (8) أطفال في سن الثالثة و(8) أطفال في 
سن الرابعة و(8) أطفال في سن الخامسة» وتم تقسيم العينة إلى مجموعتين مكونة 
من(12) طفلا من المبتكرين و(12) طفلا من غير المبتكرين واعتمد على قانمة تقدير أداء 
الأطفال في كل نشاط على حدة من الأنشطة النوعيةء بحيث يكون التقدير على تحديد 
مستوى الأداء بحيث هثل التقدير(الموهبة المجهولة» والمموهبة المحتملة» والغالبة 
وا مؤكدة)» وتم تفعيل أنواع الذكاءات إلى أنشطة في شكل آركان» وذلك على النحو الآتي: 
" الأنشطة اللغوية» وتعتمد تقديم عدد من أدوات وأنشطة اللعب مثل ماذج 
الحيوانات الصغيرة والألعاب الممتحركة وقطع من الأثاث وبعض الدمى. 
" الأنشطة الرياضية» حيث يحصل كل طفل على مجموعة من الأشكال الهندسية 
تمثل(3) مثلثات مختلفة الأحجام وثلاثة مربعات مختلفة الأحجام وثلاثة مستطيلات 
مختلفة الأحجام وأشكال هندسية آخرى. 
" الأنشطة المنطقيةء وتعتمد على الأنشطة الرياضية» حيث يطلب من الأطفال بناء 
وتكوين الأشكال الهندسية من القطع التي تقدم لهم» ويلاحظ كفاءة الطفل في عدد 
القطع وأشكال البناء. 
" الأنشطة المكانية. والخامات اممستخدمة في هذه الأنشطة تتكون من عدد من الكروت 
الملونة بأشكال وأحجام مختلفة وتصميمات مختلفة ويقوم الطفل ببناء وتكوين عدد 
من الأشياء مثل الجبال» والحيوانات من اختيار الطفل نفسه. 
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" الأنشطة الحركية» ويتضمن تقدير هذا الجانب من خلال معرفة قدرة الطفل على 
الأداء الحركي والتآزر الجسمي بين أعضاء الحس والحركة وذلك من خلال الأنشطة 
السابقةء إضافة إلى عدد من الأنشطة الأخرى. 


" الأنشطة الشخصية والاجتماعية» وهي تشمل أوجه تقدير الذكاء والسلوك والتفاعلات بين 
الأطفال وذلك من خلال إشراك الأطفال في مجموعات اللعب ف سبيل أداء الأنشطة 
الرياضية واللغوية واممكانية والحركية» وتوصلت الدراسة إلى فاعلية ترجمة الذكاءات 
المتعددة إلى أنشطة لعب هكن تقديرها وملاحظتها بفاعليةء بالإضافة إلى اكتشاف 
المواهب واممناطق الابتكارية في كل نشاط على حده. 


9- الضبع 2000 
دور اللعب في تنمية الأداء الابتكاري 

استهدفت الدراسة التعرف على دور اللعب الموجه وغير الموجه ف تنمية الأداء 
الابتكاري لدى أطفال الرياض. باستخدام اللعب الخيالي الذي غالبا ما يسمى لعب الطفل 
الابتكاري وألعاب الفك والتركيب والهدم والبناء والمكعبات والحلقات والعصي ال مختلفة 
الأحجام والأشكال والألواح ال مثبت عليها مسامير وخيوط وأوضحت الدراسة إلى جانب 
ذلك دور الأوراق والأقلام والخرز والألوان والفرش والصلصال وأثرها في انطلاق النشاط 
التعبيري لدى الأطفال من الرسم الحر من واقع الخيال وعمل الأشكال المختلفة من 
الأوراق امملونة (القص واللصق ) وتذوق الجمال من الشكل واللون مما يزيد من ابتكارية 

الطفل» وأشارت الدراسة إلى أثر القصص الخيالية في تنمية الخيال والذوق. 
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0- دراسة روسٽ وبرجن R0s†& BI ug”‏ 2000 
فاعلية استخدام أنواع من اللعب في خفض الاكتئاب لدى الأطفال 

استهدفت الدراسة التعرف على فاعلية استخدام أنواع من اللعب في خفض 

الاكتثاب لدى الأطفال» وتكونت عينة الدراسة من (21) طفلا تتراوح أعمارهم ما بين(6-3) 

سنوات قسموا إلى ثلاث مجموعات وبواقع(7) أطفال لكل مجموعة وقدم للمجموعة 

الأولى اللعب الحر الفردي وقدم للمجموعة الثانية اللعب الحر الجماعي بينما قدم اللعب 

الدرامي للمجموعة الثالثةء وتوصلت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح 
ا لمجموعة التي قدم لها اللعب الحر الفردي. 


1- دراسة صوالحة 2000 
استخدام لعب الأدوار في معالجة الاضطرابات النفسية لدى عينة من أطفال الروضة 

استهدفت الدراسة التعرف على فاعلية لعب الأدوار في مواجهة مشكلات الخجل 
والشتم والتلعثم لدى أطفال الروضة وتكونت عينة الدراسة من ثلاثة أطفال ممن يعانون 
من هذه المشكلات» واستخدمت ف الدراسة منهجية دراسة الحالة لتحديد السلوك 
ومعالجته وبينت النتائج ان لعب الأدوار اظهر فاعلية أكثر في تخليص الطفل الأول من 
حالة الخجل والطفل الثاني من ممارسة شتم زملائه والطفل الثالث من حالة التلعثم في 
کلامه. 


92- درlسة‏ جاو Choi‏ 2000 
الأطفال المصابين بالتوحد وشركائهم في اللعب 
استهدفت الدراسة التعرف على تأثير أنشطة اللعب في تنمية التواصل لدى 
الأطفال التوحيدين» وذلك عن طريق طفل عادي يشارك الطفل التوحيدي في مجموعة 
الألعاب وذلك اعتمادا على توجيهات المعلم وتكونت عينة الدراسة من(5) 
أطفال توحيدين تراوحت أعمارهم بين(6-4) سنوات» وتكونت عينة الأطفال العاديين 
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من(11) طفلا عاديا تراوحت أعمارهم بين(7-4) سنوات» وتوصلت الدراسة إلى التاثير 
الايجابي للعب في تنمية التواصل لدى الأطفال التوحيدين» حيث أظهر الأطفال بعد تطبيق 
البرنامج زيادة ف التواصل مع شركائهم في اللعب وتحسن التواصل البصري لديهم. 


3- دراسة حسن 2001 
اثر برنامج اللعب التمتياي في العمليات الاد راكية لطفل الروضة 

استهدفت الدراسة التعرف على اثر برنامج اللعب التمثياي في العمليات الادراكية 
لطفل الروضة ولغرض تحقيق هدف البحث وفرضياته فان الباحثة استخدمت اممنهج 
التجريبي الخاص باطمجموعتين التجريبية والضابطةء وتم استخدام مقياس العمليات الادراكية 
الخاص لقياس عمليات التصنيف والحفظ للعدد والكم السائل والصلب وتكونت عينة 
الدراسة من (45) طفلا وطفلة قسموا عشوائيا إلى ثلاث مجموعات عشوائيا (تجريبيتين 
وضابطة)» وتعرضت المجموعة الأولى لبرنامج اللعب التمثيلي وتعرضت ال مجموعة الثانية 
لبرنامج اللعب الحر وأما المجموعة الضابطة بقيت بدون تدريب» ولتحليل النتائج إحصائيا 
استخدم معامل ارتباط بيرسون واختبار مربع كاي وتحليل التباين الأحادي ومعادلة شيفيه 
للمقارنات المتعددةء وتوصلت الدراسة إلى فاعلية برنامج اللعب التمثياي في العمليات 
الإدراكية لطفل الروضة. 


4- دراسة بخش 2001 
فاعلية برنامج تدريبي مقترح لاداء بعض الأنشطة المتنوعة على تنمية المهارات 
الاجتماعية للأطفال الممعاقين عقليا القابلين للتعلم 
استهدفت الدراسة التحقق من مدى فاعلية برنامج تدريبي مقترح لاداء بعض 
الأنشطة المتنوعة على تنمية الممهارات الاجتماعية للأطفال المعاقين عقليا القابلين 
للتعلم من خلال تصميم وتطبيق برنامج مقترح لاداء بعض الأنشطة المتعددة 
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(اجتماعيةءرياضيةءفنية)» وتكؤّنت عينة البحث من (40) طفلة من اللواتي تتراوح أعمارهن 
بين(10-6) سنوات» وتم تقسيم أفراد العينة إلى مجموعتين تجريبية وضابطةء وتم تطبيق 
البرنامج المقترح في (20) جلسة جماعية»مدة كل منها (20) دقيقة على فترتين تتخللها 
فترات راحةءولقد استمر تقديم البرنامج مدة (5) أسابيع وبواقع(4) جلسات أسبوعياء 
بحيث يتم تخصيص نشاط لكل أسبوع. 

وتوصلت الدراسة إلى أن برامج الأنشطة ام مختلفة ساهمت في تقدم الأطفال اممعاقين 
عقليا حيث ساعدتهم بطريقة فعالة على الاندماج في المجتمع» إذ أسهمت تلك البرامج 
على الإقلال من اضطراباتهم السلوكية وتنمية مهاراتهم الشخصية والاجتماعية. 


5- دراسة السيد 2001 
فاعلية استخدام أنواع مختلفة من اللعب في تعديل 
بعض اضطرابات السلوك لدى طفل الروضة 

استهدفت الدراسة التحقق من مدى فاعلية استخدام أنواع مختلفة من اللعب 
(الحرء والتعاوني» والتنافسي ) في تعديل اضطرابات السلوك لدى عينة من الأطفال في 
مرحلة ما قبل اممدرسة» تتراوح ما بين (6-5) سنوات ملتحقين في السنة الثانية من مرحلة 
رياض الأطفال في القاهرة. وتكؤّنت عينة البحث من (30) طفلا وطفلةء تم تقسيمهم إلى 
ثلاث مجموعات عشوائية» كل مجموعة (10) أطفال وأستخدم البرنامج الخاص باللعب» إذ 
دربت المجموعة الأولى على تعديل الاضطرابات السلوكية باستخدام اللعب الحر أما 
ا لمجموعة الثانية فأستخدم اللعب التعاوني» أما المجموعة الثالفة فأستخدم اللعب 
التنافسي. ولتحليل النتائج إحصائياء تم استخدام اختبار مان وتني وتحليل التباينء 
وتوصلت الدراسة إلى أن اللعب الحر هو أكثر أنواع اللعب اممستخدمة فاعلية في تعديل 
السلوك من اللعب التنافسي والتعاوني. 
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6- دراسة الطاني 2001 
اثر استخدام آنموذج لعب الأدوار في حل المسائل الرياضية 
لدى تلاميذ الصف الرابع الابتداني 

استهدفت الدراسة التعرف على اثر استخدام أنموذج لعب الأدوار في حل اممسائل 
الرياضية لدى تلاميذ الصف الرابع الابتداني وتكؤنت عينة البحث من (40) تلميذا وتلميذة 
واستخدمت الباحثة التصميم التجريبي الخاص باممجموعة الضابطة ذات الاختبار البعدي تم 
تقديم برنامج لعب الأدوارء ولتحليل النتائج إحصائيا تم استخدام الاختبار التائي وا متوسط 
الحسابي والانحراف المعياري ومعادلة كودر ريتشاردسون (20)» وتوصلت الدراسة إلى وجود 
فروق ذات دلالة إحصاثية بين متوسط درجات التلاميذ الذين يدرسون حل اممسائل الرياضية 
بطريقة لعب الأدوار وبين متوسط درجات التلاميذ الذين يدرسون بالطريقة الاعتيادية 
ولصالح اممجموعة التجريبية. 


7- دراسة البرزنجي 2001 
أثر استخدام الألعاب الصغيرة في تطوير قدرات الإدراك الحسي- الحركي لتلاميذ ا مرحلة 
الابتدائية بعمر (7-6) سنوات 

استهدفت الدراسة التعرف على أثر استخدام الألعاب الصغيرة في تطوير قدرات 
الإدراك الحسي- الحركي لتلاميذ المرحلة الابتدائية بعمر (7-6) سنوات وتكونت عينة 
البحث من (60) تلميذا وتلميذة من مدارس خانقين الابتدائية وتم اعتماد المنهج 
التجريبي الخاص باممجموعتين التجريبية والضابطة» وتم تقسيم العينة إلى مجموعتين 
تجريبية وضابطة وتم تقديم برنامج الألعاب الصغيرة للمجموعة التجريبية في حين بقيت 
ا لمجموعة الضابطة وفق الطريقة الاعتيادية ولتحليل النتائج إحصائيا تم استخدام معامل 
ارتباط بيرسون والاختبار التائ ومعامل الالتواء واختبار مان وتني» وتوصلت الدراسة إلى 
النتائج الآتية وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة 
ولصالح امجموعة التجريبية. 
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8- دراسة السيد 2001 
فاعلية استخدام اللعب في الكشف عن الاضطراب الناجم عن الإعاقة العقلية(70-50) 
وتعدد الإعاقة (إعاقة عقلية- صمم) (دراسة تشخيصية) 
استهدفت الدراسة التعرف على الفروق الكمية بين لعب الأطفال العاديين ولعب 
الأطفال اممتخلفين عقليا في المدى (70-50) نسبة الذكاء وكذلك لعب الأطفال متعددي الإعاقة 
(إعاقة عقلية- صمم) وذلك باستخدام سلوب الملاحظة اطمنظمة. 
وتكونت عينة الدراسة من (30) طفلا مقسمين إلى ثلاث مجموعات»حيث تكونت 
المجموعة الأولى من (10) أطفال من اممتخلفين عقليا في المدى(70-50) نسبة الذكاء 
وتتراوح أعمارهم ما بين(11-7) سنة وملتحقين مدرسة التربية الفكرية بالدقي» وتكونت 
المجموعة الثانية من(10) أطفال من متعددي الإعاقة(المتخلفين عقليا والمصابين بالصمم 
الكلي) في اممدى(70-50) نسبة الذكاء وملتحقين مركز الإعاقة بالطالبية بالهرم» وتكونت 
ا لمجموعة الثالثة من (10) أطفال من الأطفال العاديين الملتحقين بروضة الفاروق الخاصة 
بالهرم وتتراوح أعمارهم ما بین(6-5) سنوات.وتم استخدام عدد من الأدوات وهي: 
" اختبار لوحة جودارد للأشكال لقياس الذكاء» وهو الاختبار الذي تستخدمه مدرسة 
التربية الفكرية ومركز متعددي الإعاقة في قياس نسبة الذكاء والعمر العقاي. 
" اختبار ستانفورد- بينيه لقياس الذكاء الصورة الرابعة» وقد استخدمه الباحث كمعيار 
ثان للتأكد من درجة العمر العقلي ونسبة الذكاء 
" مجموعة آدوات اللعب» حيث قام الباحث بإعداد غرفة اللعب وتخصيص مساحة 
مكانية واحدة بالنسبة للمجموعات الثلاث» وتضمنت أدوات اللعب الألعاب 
الآتية:عدد كبير من الدمى المختلفة الأشكال والأحجام والألوان والأثاث الطمنزلي 
(غرفة النوم والطعام والصالون وأدوات اممطبخ وأدوات الزينة والاكسسوارات 
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(مشطء وفرشاةء ومراة وعقد وحلق....الخ) وأدوات مهن مختلفة (طبيب ونجار 
وقصاب وخباز ) وبعض الملابس(بدلة عروس وعروسة وملابس شرطي وصياد) ونماذج 
صغيرة لحديقة حيوانات كاملة تضم مختلف الحيوانات وعلب بلاستيك وعدد من 
الكرات اممختلفة الأشكال والأحجام وأدوات موسيقية كاملة وعدد كبير من أدوات 
الفك والتركيب واممكعبات ومجموعة أوراق وألوان مختلفة. 

قانمة ملاحظة آنشطة اللعب» وتوصلت الدراسة إلى النتائج الآتية: 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في البنود الفرعية للاستجابات الحركية بين الأطفال 
المتخلفين عقليا والأطفال متعددي الإعاقة» وقد تمثلت هذه الفروق في عدد من 
الخصائص التي تميز لعب الأطفال المتخلفين عقليا مثل(اممشي وتناول الأشياء والبحث 
عن الأشياء والفك والتركيب) وبينما انحصرت الاستجابات المميزة للأطفال متعددي 
الإعاقة في الجري والجلوس والقفز والرقص والاهتزاز وتجميع الأشياء والخبط على 
الرأس). 

قدرة الأطفال العاديين على التوحد وتمثل الأدوار اممختلفة والتنقل بين الادوار تعبيرا عن 
اتساع دائرة العلاقات الاجتماعية والتفاعلات سواء داخل الأسرة أو خارجها إضافة إلى ما 
أبداه الأطفال العاديين من قدرة على الامتلاك السحري الممتخيل للموضوعء وأما الأطفال 
المتخلفين عقليا(70-50) فقد عكست نتائجهم قدرا ضيئلا من العمليات العقلية العليا 
كالتخيل والتمثل والاستحضارء»الأمر الذي انعكس بدوره على لعبه لادوار محددة في 
نطاق الحيز المكاني الذي ينتقلون فيه. 

إمكانية تقييم وتشخيص ورسم خصائص مميزة لكل من الأطفال اممتخلفين عقليا 
والأطفال متعددي الإعاقة باستخدام اللعب. 

الاستجابات اممختلفة (الحركية والاجتماعية والانفعالية) في اللعب بالنسبة للأطفال 
المتخلفين عقليا ومتعددي الإعاقة تتسم بشکل عام وتشابه کبر. 
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9- دراسة الخفاف 2003 
اثر أسلوبي القصة واللعب التمثياي في تنمية الاعتماد على النفس 
لدى طفل الروضة 

استهدفت الدراسة التعرف على اثر أسلوبي القصة واللعب التمثياي في تنمية 
الاعتماد على النفس لدى طفل الروضة ومن خلال الإجابة على الفرضيات الصفرية التي 
وضعتها الباحثة. 

تكونت عينة الدراسة من (45) طفلا وطفلة من روضة الاريج قي مدينة بغداد 
واستخدمت الباحثة التصميم التجريبي الخاص باط مجموعة الضابطة العشوائية الاختيار إذ 
قسمت العينة إلى ثلاث مجموعات (تجريبتين وضابطة )» فقد دربت اممجموعة الأولى على 
أسلوب القصة (باستخدام الدمى القفازية )> ودربت اممجموعة الثانية على أسلوب اللعب 
التمثيلي (باستخدام طريقة شافتلز في أنموذج لعب الدور الصفي )» أما ا لمجموعة الضابطة 
فقد بقیت بدون تدریب» واستمر تقديم البرنامج (10)أسابیع بواقع جلستين في كل اسبوع 
لكل مجموعة. ولتحليل النتائج إحصائياء استخدم اختبار ولكوكسن» سمير نوف» تحليل 
التباين ومربع كاي واختبار ئع) -العينتين مستقلتين ومعامل ارتباط بيرسون» وتوصلت 
الدراسة إلى النتائج الآتية: لقد حققت الممجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية زيادة 
ملحوظة في درجات الاعتماد على النفس ف الاختبار البعدي عند مقارنتها بالدرجات في 
الاختبار القباي» وكان الفرق دال إحصائيا عند مستوى دلالة (05ء0). 


0- دراسة الطعان 2004 
أثر ثلاثة أماط من اللعب في النمو الاجتماعي والانفعالي لدى طفل الروضة 
استهدفت الدراسة التعرف على أثر اللعب الحر والتنافسي والتعاوني في النمو 
الاجتماعي والانفعالي لدى طفل الروضة ولتحقيق هذا الهدف وضعت الباحثة عددا 
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من الفرضيات» وتكونت عينة الدراسة من (30) طفلا وطفلة موزعين على ثلاث 
مجموعات» كل مجموعة مكونة من (10) أطفال» واعتمدت الباحثة التصميم التجريبي 
الخاص بالمجموعة الواحدة لكل مجموعة من الممجموعات الثلاثة واعدت الباحثة أداة 
لقياس النمو الاجتماعي والانفعالي ولتحليل النتائج إحصائيا تم استخدام الاختبار التافي 
لعينتين مستقلتين وتحليل التباين الأحادي واختبار شيفيه للمقارنات اممتعددة بين الأوساط 
الحسابيةء وتوصلت الدراسة إلى النتائج الآتية: هناك فروق ذات دلالة إحصائية في درجات 
النمو الاجتماعي والانفعالي بين المجموعات الثلاث (الحر والتنافسي والتعاوني) ولصالح 
اللعب الحر. 


1- دراسة صادق والخميسي 2005 

دور أنشطة اللعب الجماعية في تنمية التواصل لدى الأطفال المصابين بالتوحد 

استهدفت الدراسة التعرف على دور أنشطة اللعب الجماعية في تنمية التواصل لدى 
الأطفال المصابين بالتوحد» وتكونت عينة الدراسة من (3) أطفال مصابين بالتوحد البسيط 
اعتمادا على تشخيص الجهات المختصة في مدرسة ذات الصواري مدينة جدة التي تطبق 
برنامج دمج الأطفال التوحيدينءوتراوحت أعمارهم بين (11-9) سنة وتم استخدام 
استمارة البيانات الأولية ومقياس التواصل اللفظي المتكون من (43) فقرة ومقياس 
التواصل غير اللفظي المتكون من (40) فقرة وتم استخدام برنامج اللعب الجماعي مع 
الاستراتيجيات (النمذجة والتدعيم ولعب الدور والحث) واستمر تقديم البرنامج ممدة (8) 
أسابيع وبواقع (3) جلسات ق الأسبوع ولتحليل النتائج إحصائيا استخدم اختبار ولكوكسن 
للعينات الصغيرة» وتوصلت الدراسة إلى: 
- لاتوجد فروق دالة قي الاختبار القبلي والبعدي لاختبار التواصل. 
- توجد فروق دالة إحصائيا في الاختبار القبلي والبعدي لاختبار التواصل الغير اللفظي 

ولصالح التطبيق البعدي. 
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2- دراسة العامري 2008 
أثر اللعب التمثيلي على قدرات التفكير الابتكاري لدى آطفال الرياض 

استهدفت الدراسة التعرف على أثر اللعب التمثيلي على قدرات التفكير الابتكاري 
لدى أطفال الرياض ولتحقيق هذا الهدف وضعت الباحثة عددا من الفرضيات» وتكونت 
عينة الدراسة من (30) طفلا وطفلة موزعين على مجموعتین وبواقع (15) طفلا وطفلة 
لكل مجموعة واستخدمت الباحثة التصميم التجريبي الخاص باطمجموعتين التجريبية 
والضابطة ودربت ال مجموعة التجربيبة على سلوب اللعب التمثيلي» أما ا مجموعة الضابطة 
فقد بقيت بدون تدريب» واستمر تقديم البرنامج (4) أسابيع بواقع (5) جلسات في 
الأسبوع للمجموعة التجريبية. ولتحليل النتائج إحصائيا استخدم الاختبار التائي لعينتين 
مستقلتين اء٤)‏ -) » وتوصلت الدراسة إلى النتائج الآتية: لقد حققت المجموعة التجريبية 
زيادة ملحوظة في جميع قدرات التفكير الابتكاري» وكان الفرق دال إحصائيا عند مستوى 
دلالة (005). 


3- دراسة الخفاف ودرويش 2009 
أثر اللعب التنافسي في تنمية الثقة بالنفس لدى طفل الروضة 

استهدفت الدراسة التعرف على آثر اللعب التنافسي في تنمية الثقة بالنفس لدى 
طفل الروضة ولتحقيق هذا الهدف وضعت الباحثة عددا من الفرضيات» وتكونت العينة 
من (20) طفلا وطفلة وتم توزيع العينة عشوائيا إلى مجموعتين تجريبية وضابطةء 
وبلغت كل مجموعة (10) أطفال وتم اختيار التصميم التجريبي الخاص ذا الاختبار 
القبلي وألبعدي للمجموعة التجريبية والضابطة »إذ تلقت ال مجموعة التجريبية التدريب 
على البرنامج» أما المجموعة الضابطة بقيت بدون تدريب واعدت الباحثة أداة لقياس 
الثقة بالنفس وبرنامج متكون من مجموعة من الألعاب التنافسي لتنميته ولتحليل 
النتائج إحصائيا تم استخدام اختبار مان وتني للعينات المتوسطة الحجم واختبار 


174 


الدراسات والأبحاث الخاصة باللعب 


ولكوكسن (اختبار إشارة الرتب ) ومعامل ارتباط بيرسون وتوصلت الدراسة إلى وجود 
فروق ذات دلالة إحصائية بين اطلمجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة 


4- دراسة الخفاف 2009 
أثر أسلوبي المحاكاة والرسوم التوضيحية في تنمية الوعي البيئي 
لدى طفل الروضة 
استهدفت الدراسة التعرف على أثر أسلوبي ا محاكاة والرسوم التوضيحية في تنمية 
الوعي البيئي لمدى طفل الروضةء ولتحقيق هذا الهدف وضعت الباحثة عددا من 
الفرضيات» تم تطبيق الدراسة على الأطفال في الصف التمهيدي في رياض الأطفال التابعة 
طمديرية تربية الكرخ الثانية في محافظة بغداد وبلغت عينة الدراسة (45) طفلا وطفلة في 
روضة الأريج وتم استخدم مقياس الوعي البيئي ال معد من قبل الباحثة بعد أن تم 
التحقق من صدقه وثباته وتم إعداد برنامجي (المحاكاة والرسوم التوضيحية) بعد إن تم 
التحقق من صدقهما بعرضهما على مجموعة من الخبراء وامختصين قي التربية وعلم 
النفس» ولتحليل النتائج إحصائيا تم استخدام معامل ارتباط بيرسون ومعادلة سبيرمان 
بروان وتحليل التباين لكروسكال واليز واختبار مان وتني واختبار ولكوكسن (اختبار إشارة 
الرتب)» وتوصلت الدراسة إلى النتائج الآتية: 
- لقد حققت الم مجموعة التجريبية الأولى زيادة ملحوظة في درجات الوعي البيئي في 
الأجراء البعدي عند مقارنتها بالدرجات ف الاختبار القبلي» إذ كان الفرق دالا إحصائيا 
عند مستوى دلالة (0,05). 
- لقد حققت اممجموعة التجريبية الثانية زيادة ملحوظة في درجات الوعي البيئي في 
الأجراء البعدي عند مقارنتها بالدرجات في الاختبار القبلي» إذ كان الفرق دالا 
إحصائيا عند مستوى دلالة (0,05). 
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- إن الفرق في درجات الوعي البيئي بين امجموعتين( التجريبية الأولى والضابطة) في 
الاختبار البعدي» كان ذا دلالة إحصائية عند مستوى (0,05) ولصالح اطمجموعة 
التجريبية الأولى. 

- إن الفرق في درجات الوعي البيني بين ال مجموعتين( التجريبية الثانية والضابطة) في 
الاختبار البعدي» كان ذا دلالة إحصائية عند مستوى (0,05) ولصالح اطمجموعة 

- ان الفرق في درجات الوعي البيئي بين ا مجموعتين التجريبيتين ( الأولى والثانية) في 
الاختبار البعدي» كان ذا دلالة إحصائية عند مستوى (0,05) ولصالح اطمجموعة 
التجريبية الأولى. 
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أهداف الألعاب الحركية 
خصائص الألعاب الحركية 
فوائد الألعاب الحركية للطفل 
طرق تعليم وتعلم الألعاب الحركية للأطفال 
تطبيقات تربوية 
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الألعاب الحركية 


المدخل إلى الألعاب الحركية 


هي تلك الألعاب التي تؤثر بصورة ايجابية وفعالة في جميع أجهزة الجسم فهي 
تنمي القدرة الوظيفية للأجهزة الداخلية كجهاز التنفس والدوران والقدرة العضلية 
والبدنية واعتدال القامة كما تعمل على تربية المهارات الحركية لأنها تتطلب مجهودا حركيا 
من قبل الأطفال وتعمل على تنشيطهم وتنمية توازن حركاتهم وتقوية عضلاتهم 
واكتسابهم بعض المهارات الحركية. 

تتطلب الألعاب الحركية الحركة عند أدائها أو ممارستها ممدة معينة قد تطول أو 
تقصر حسب طبيعة اللعبة» كما ان الحركة ستتفاوت قي السرعة والعدد بالنسبة لكل لعبةء 
وان هذه الألعاب تنقل الطفل من مكان إلى آخر أو تجعله يتحرك في مكانه كأن يدور 
جسمه وهو في مكان معين أو يحرك جزءا من جسمه کیدیه أو رجلیه أو رآسه» وهذه 
الألعاب تدرب القوى الحركية لدى الطفل على القيام بوظائفها العامة ونراها أول الألعاب 
ظهورا عند الأطفال» فالطفل يحرك يديه ورأسه ویرفس برجلیه وهو ما زال في مهده» وکلما 
کر ونا ازدادت حرکاته انتظاما. 

وتعد الألعاب الحركية من أحب الألعاب لدى طفل الروضة» حيث نراه لا يستقر له 
قرار في قاعات الروضة أو ساحاتها فيحرك يديه ورجليه بسرور ثم يجري ويقفز في حيوية 
ويحاول استغلال كل شيء في محيطه لإشباع حاجاته إلى الحركةء فضلا عن طبيعة النمو 
الجسمي والحري يقوده إلى ممارسة قواه الحركية وتمرين عضلاته الكبيرة في التسلق 
والتزحلق والتوازن والجري. 
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والواقع أن ما تحققه الألعاب الحركية والرياضية من فوائد ملموسة ومعروفة 
تتعلق بتعلم الممهارات الحركية والاتزان الحرك والفاعلية الجسمية لا يقتصر على مظاهر 
النمو الجسمي السليم فقط وإنا ينعكس على تنشيط الأداء العقلي وعلى الشخصية ككل 
متكامل» كما يتضح من نتائج اختبارات الذكاء» ونتائج اختبارات التحصيل الممدرسية. 

وتشير الدراسات إلى أهمية الألعاب الحركية في جميع جوانب النمو لدى الطفل 
ومنها دراسة ابرينثى(۲1,1936٠٠۲ءط4)‏ ودراسة بايلي (وانه8 ) التي توصلت إلى وجود 
علاقة ايجابية بين ارتفاع نسبة الذكاء والنمو الجسمي السليم لدى الأطفال وحتى نهاية 
المراهقة بسبب عدة متغيرات منها التغذية وممارسة الألعاب الحركية. 

وأما دراسة جونز )[٠1٠5,1954(‏ فأشارت إلى وجود علاقة طردية بين النقص 
الجسمي والتحصيل الدراسي» كلما قلت الفعاليات الحركية الجسمية كلما انخفض 
التحصيل الدراسي. 

ولقد أثبتت دراسات جاردنر مله التي اجريت على مجموعات من الأطفال 
في عدد من المدارس ورياض الأطفال في انجلتراء والتي استخدمت اللعب كأساس لطريقة 
التعليم» وتوصلت أن للعب أهمية في النمو المعرف والمهاري لديهم وفي كافة جوانب 

وتوصلت دراسة بيري ۷٣۲ء۴‏ أنه من خلال اللعب بالدمى والألعاب اممعاصرة 
ومعرفة كيفية بنائها ونظام العمل بهاء نمت معارفهم فتعلموا الكثير من المبادئ العلمية 
كالطفو والكثافة والوزن النوعي. 

ويوضح كوربين «1طإه٥‏ أن مممارسة النشاط الحركي تأثرا ايجابيا على المجال 
المعرف للطفل وعلى النحو الآن: 
- التذكر» هو تذكر المعلومات الممرتبطة بقواعد اللعب وبالصحة والأمان والسلامة 


واممهارات واللياقة. 
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- الفهم» فالطفل يستوعب حقائق اللعب ويفسر معنى اللياقة ويزداد نموه للتنبؤ 
مجريات اللعب. 
- التطبيق» فالطفل يستخدم ما تعلمه من مهارات وانماط حركية في مواقف اللعب» كما 
يطبق في نشاطه قواعد اللعب. 
- التحليل» فان الطفل تزداد قدرته على تحديد وتصنيف وإيجاد العلاقات بين المهارات 
وأماط الحركات والعضلات ال مشتركة في تأدية النشاط. ومن ثم تتحقق له القدرة على 
التمييز بين الحقائق ومدى ارتباطها بالنشاط وتحليل النشاط إلى مكوناته الجزئية. 
- التركيب» فان الطفل تزداد قدرته على وضع الأجزاء مع بعضها لتكوين ما هو جديدى 
ومن ثم يقوم بتصنيف أوجه النشاط والأماط الحركية وطرق اللعب الممناسبة له. 
- التقويم» يستطيع الطفل الحكم على مستوى مهاراته ولياقته وأدائه وكذلك الحكم على 
قيمة النشاط من خلال مشاركته في النشاط الحرك ما له من تأثير على الجانب المعرف 
لنموه. 
ويشير كوربين إلى أن النشاط الحركي للطفل ينمي مهارات الاتصال والسلوك 
الاجتماعي والقيادة والتعاون والإدراك الاجتماعي وكذلك ينمي العلاقات بين الأطفال 
بعضهم ببعض ويحقق الثبات الانفعال. 
وأما ایفیلین شیور 1۲۲ء5 «رآه۴۷ فترى ان النشاط الحري للطفل يعني الحياة 
واستكشاف الذات والبيئة المادية والاجتماعية المحيطة بالطفل والحرية والأمان والاتصال 
والسرور والمرح والقبول الاجتماعي كما ان النشاط الحركي يساهم في تنمية الطفل 
اجتماعيا من خلال اكتسابه للعديد من المهارات الاجتماعية والقيم الأخلاقية» مما يؤدي 
إلى تفاعله وتکیفه وتعاونه وانتمائه اجتماعيا. 
ويرى بيوجر ١#ع-8‏ أن الطفل يحقق نموه من خلال اللعب والنشاط الحركءإذ 
يعد اللعب رحلة استكشاف ومتعة واستقصاء لجوهر شخصية الطفل ولنوع البيئة 
المحيطة به ومصدر للعديد من الخبرات التي تساعده على النجاح في حياته. 
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به الطفل في بيئته» لأنه كلما زاد نشاط الطفل من خلال ألعابه زادت الفرصة المتاحة 
لنموه وتعلمه. 


-1 


-4 


أهداف الألعاب الحركية 


تنمية العضلات الكبيرة. 

و اكاك اخت اعا ن الل وا 

ENES 

E SL EE o N 
بالدور والصبر.‎ 

تساهم في النمو اللغوي لدى الطفل. 


خصائص الألعاب الحركية 


يسعى جميع الأطفال في مواقف الألعاب الحركية إلى تحقيق هدف واحد. 
تتسم مواقف الألعاب الحركية بالاعتماد الايجابي اممتبادل بين الأطفال. 


تدفع مواقف الألعاب الحركية الأطفال على بذل أقصى جهد لديهم مع أقرانهم داخل 


المجموعة. 
ارس الأطفال في أثناء الألعاب الحركية كثيرا من اممهارات الاجتماعية الايجابية فيما 
بينهم داخل ال مجموعة. 


ان كل طفل يدرك باقي الأطفال من داخل جماعة الألعاب الحركية بوصفهم امتدادا 
لذاته ومدعمین ومساندین له. 
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فوائد الألعاب الحركية للطفل 
شعور الطفل باممتعة والسعادة عند ممارسة اللعب. 
إعداد الطفل ثقافا 
إعداد الطفل اجتماعيا حيث هكن عن طريق اللعب ممارسة واكتساب الصفات 
الاجتماعية التي يتطلبها ا مجتمع. 
يكتسب صفة الاعتماد على النفس. 
ينمي دافع حب الاستطلاع ويكسبه القدرة على التحليل وإيجاد العلاقات. 
ينمي لدى الطفل السمات العقلية الهامة مثل التذكر والانتباه والتفكير وقوة 
الملاحظة والإدراك والتصور والذكاء.....الخ 
اكتساب العديد من الطمهارات الحركية اممختلفة. 
ينمي القدرة على التقويم الذاتي. 
ينمي عناصر اللياقة البدنية المختلفة والأجهزة الداخلية الحيوية. 
إكساب الطفل القوام الجيد السليم علما ان القوام له تأثير على الأجهزة الداخلية 
الحيوية والصحة العامة علاوة على حسن المظهر. 
الألعاب الحركية تعلم الطفل حسن استغلال أوقات فراغه عندما يكبر 
يعلم الطفل النطق وكيفية استخدام الكلمات. 


أدوات الألعاب الحركية 


- الأراجيح. 

- أماكن القفز. 

- ألعاب التوازن. 
االشنسو: 

- سلام التسلق. 
- الكرات 
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أدوات الألعاب الحركية 


طرق تعليم وتعلم الألعاب الحركية للأطفال 


توجد العديد من الأساليب والطرق التي تستخدم في تعليم الأطفال الألعاب الحركية 


وسوف نقدم عرض موجز لکل منهاء وکما ياي: 
أولا- التمرينات التمثيلية (تمرينات على شكل ألعاب) 


هي الأساليب التي يمكن استخدامها عند تعليم ال مهارات الحركية وهي تصلح للأطفال 


حتى سن الثالثةء وتحدد لخيال الطفل صورة من صور الحياة يقوم بأداتها وتقليدها. 


أسس استخدام التمرينات التمثيلية 


التمرينات التمثيلية أبسط أنواع الأداء حیث أن الطفل يتخا آو یری موقف ا 


ويقلده» وهناك العديد من الأسس التي يجب مراعاتها عند استخدامهاء ومن أهمها ما 


1- أن تكون الحركات في مستوى قدرات الطفل. 

2- يفضل استخدام المواقف التي يعرفها الطفل وفي حدود معلوماته. 

3- يفضل استخدام اموسيقى أثناء الأداء أو الايقاع. 

4- أن تكون الألفاظ سهلة والجمل بسيطة ومناسبة للمرحلة العمرية التي هر بها 
الطفل. 

طريقة تنفيذ التمرينات التمثيلية 

1- يعرض المعلم الموقف المطلوب تقليده أو أداثه على التلاميذ. 

2- يقوم المعلم بعمل النموذج الجري (الحصان). 

3- يطلب اممعلم من الأطفال أو الطفل العمل معه ممرة واحدة. 

4- تصحيح الأخطاء. 

5- يؤدي الأطفال مرة آخرى للتأكد من تصحيح الخطأ. 

6- العمل باستمرار بعد الاطمئنان من صحة الأداء. 
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ثانيا- القصة الحركية 

هي تعبير بالحركة لقصة ما تشتمل على معان تساعد على زيادة معلومات الأطفال 
وتعمل على إكسابهم الخبرة ا تحتويه من مواقف في نفس الوقت تكسب الأطفال اللياقة 
البدنية والقوام الجيد من خلال ترجمة هذه اممعاني بالحركة ال مناسبة. 

أنواع القصص الحركية 
هناك نوعين رئيسين للقصة الحركية» هما: 

1- قصة حركية موسيقية غنائية» يسودها الإيقاع وهذا الإيقاع يساعد الطفل ق التعبير 
عن الحركات التي تحتويها القصة. 

2- قصة حركية تمثيلية» وهي مناسبة للطفل بعد سن الرابعة حيث إن هذا النوع من 
القصص يعتمد كثيرا على خيال الطفل وميله الشديد لتقليد كل ما يحيط به. 

أسس القصة الحركية 
وهناك العديد من الأسس التي يجب مراعاتها عند استخدام القصة الحركية» ومن 

أهمها ما يلي: 

1- أن تحتوي على معلومات جديدة تحمل بين طياتها الخبرة للطفلء» وان تكون هذه 
اطمعلومات في شكل بسيط يتماشى ومدركات الطفل واهتماماته. 

2- يفضل أن تتضمن القصة الحركية على استعراضات حركية مصاحبة للموسيقى. 

3- يقوم المعلم بترجمة القصة إلى حركات. 

4- يفضل ان تلائم القصة لبيئة الطفل. 

5- ان تترك الحرية للطفل في ترجمة ما يسمعه إلى حركات ذاتية ولا يفرض عليه 
التعبير عن حركة معينة بطريقة معينة. بل يجب أن تعطى الفرصة للطفل كي 
يتخيل ويتصور ويفكر وينتج حركات تعبر عن ذاته. 

6- ان تحك بلغة سهلة وألفاظ واضحة مناسبة مرحلة نمو الطفل. 


طريقة تنفيذ القصة الحركية 
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1- تح المعلمة القصة اجمالا بالكلمات فقط دون الحركة مع مراعاة الألفاظ 
المناسبة لسن الطفل. 

2- يعاد سرد القصة مع تمثيل المواقف بالحركات بواسطة أحد الوالدين أو المعلمة 
دون أن يعمل الطفل. 

3- يتم سرد القصة مرة أخرى مع التمثيل بالحركة على أن يصاحب الطفل تقليد 
الحركات التي يؤديها الأب أو المعلم. 

4- هكن بعد السرد بالكلمات ان يترك للطفل ترجمة اممواقف إلى حركات يختارها هو. 


ثالثا- الألعاب الصغرة 
هي ألعاب بسيطة التنظيم تتميز بالسهولة في أدائها يصاحبها البهجة والسرور 

وتحمل بين طياتها تنافس شريف قي نفس الوقت لا تحتوي على مهارات حركية مركبة 
والقوانين التي تحكمها تتميز باط مرونة» وقد تمارس بأدوات أو من غير أدوات» وهمكن أن 
تمارس ف آي مساحة من الأرض. 

أنواع الألعاب الصغيرة 

توجد أنواع عديدة للألعاب الصغرة نذكر منها : 

1- ألعاب تمثيلية غنائية. 

2- ألعاب لياقة بدنية مثل القوة والسرعة واممرونة. 

3- ألعاب خلاء مثل المطاردة. 

4- ألعاب مائية مثل اممطاردة في امماء. 

5- ألعاب الحواس. 

طريقة تنفيذ الألعاب الصغيرة 

1- اشرح اللعبة بالفاظ بسيطة وبلغة تتمشى مع مرحلة نمو الطفل. 

2- اطلب من الطفل تنفيذ اللعبة بقواعدها. 

3- كرر الأداء في شكل منافسة لتحديد الفائز. 

4- لاحظ الأداء في كل مرة ولا يجوز الفوز على حساب الأداء الصحيح. 
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الألعاب الحركية 


تطبيقات تربوية 


قصة حركية (رحلة إلى الريف) 


المحتوى: تحكي المعلمة قصة رحلة إلى الريف (اتفق مجموعة من الأصدقاء على ان 
يقوموا برحلة إلى الريف الجميل لكي يتمتعوا بالهدوء والهواء النقي واممناظر الجميلة التي 
تسر النفس ويجعل الإنسان يفكر في خلق الله وعظمته. فاخذوا السيارة وتوجهوا إلى 
القرية وعند وصولهم استراحوا بعض الوقت من عناء السفر ونزلوا إلى الحقول للفسحة 
والاستمتاع باممناظر الجميلة والهواء النقي والنظر إلى الفلاحين وهم يعملون في حقولهم 
بجد ونشاط). 


الخطوات: 

الذهاب لركوب السيارة ..............وقوف الأطفال أو الجري في مساحة متيسرة من الأرض. 
السيارة بدأت تتحرك ..............وقوف» الذراعان أماما ممسك عجلة القيادة»والجري في 
ا لمكان مع رفع الركبتين عاليا مح اسراع الخطى بالتدريج مع تغيير الاتجاه ينا ويسارا 
وخلفا. 

الهبوط من السيارة بعد الوصول لأخذ الاستراحة ................وقوف الوثب من ارتفاع أي 
الفلاح يضرب بالفاس ...............وقوف»(الذراعان عاليا) ثني الجذع أماما أسفل لضرب 
الأرض بالعصا. 

السير في الهواء الطلق ق زر 

الفلاح يروي أرضه بالصنبور ................الجلوس طولاء(الذراعان أماما) ثني الجذع أماما 
أسفل للمس الممشطين. 
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الطيور تحلق في الجو.......... (وقوف الذراعان جانبا) السير مع تحريك الذراعين باستمرار. 
التجمع لركوب السيارة.........وقوف الجري في امحل أو في المساحة متيسرة من الأرض. 
الوصول إلى المنزل والدخول .............وقوف المشي في امحل أو في مساحة متيسرة من 
الأرض. 

مس الزميل 


المواد المطلوبة: رباط لين للعينين» صافرة 

الخطوات: يقف مجموعة من الأطفال على حافة نصف دائرة ويقف زميل لهم 
مغطى العينين برباط لين في مركز الدائرة وبإشارة من ولي الأمر(صافرة) يتجمع الأطفال 
خلف زميلهم وبإشارة أخرى (صافرة) يحاول احدهم ممس كتفه وبإشارة ثالثة يعود 
الأطفال إلى حافة نصف الدائرة ثم تفك عيني الزميل ويحاول التعرف على الطفل الذي 
مس كتفه فإذا تعرف عليه حل محله وإذا م يتعرف يعاد الأداء مرة آخرى. 


تسليم الكرة 
مواد المطلوبة: كرة عدد(2) 
الخطوات: يقف الأطفال على هيئة صفوف كل صفين متقابلين يتنافسان مع بعضهم 
بعضا ومع الطفل الاول في كل صف كرة سلة. 
- بإشارة من المعلم يقذف الطفل الأول في كل صف الكرة إلى زميله رقم (1) في 
الصف المقابل ويستمر تسليم وتسلم الكرة حتى ينتهي الصفين. 
- في الوقت نفسه تؤدي الصفوف الأخرى نفس العمل. 


- ا مجموعة التي تنتهي أولا هي الفائزة. 
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بسبس المسكين 


محتوى اللعبة: يعيش بسبس (القط) في مكان جميل ولکن بجانبه مصنع كبير يجلب عليه 
الدخان من کل مکان 
المواد المطلوبة: قناع قط 
عدد الاعبين:10 لاعبين 
الخطوات: 
تقوم الباحثة بعمل دائرة كبيرة من الأطفال تمثل الدخان وتكون بداخلها طفلة 

تعبر عن القطة بسبس(ترتدي قناع القط) 

- تقوم بقية الأطفال في الوقت نفسه بالوثب لأعلى ثم لأسفل لتضييق الدائرة على 
القطة بسبس .........للتعبير عن الأدخنة المنطلقة من المصنع. 

- تحاول القطة بسبس الهرب بالقفز على الأربع فإذا استطاعت القطة الخروج من 
الدائرة واستنشاق الهواء النقي تفوز بسبس وتأخذ طفلة ثانية محلها. 


الثعلب فات فات 
المواد المطلوية: منديل 
عدد اللاعيين:10 لاعبين 
الخطوات: 
= يجلس الأطفال ف دائرة ما عدا واحدة تأخذ منديلا وتجري على أطراف الأصابع خلف 
الدائرة وهي تصيح(الثعلب) فيردد الأطفال(فات.فات) فتقول في ذيله فيردد الأطفال( 
سبع لفات). 
- التعلب يابنات يابنات ليش ما تغسلون اهدومي 
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= يردد الأطفال لا لا والحية بالشط 

- يبدأ الثعلب بالجري ويضع الممنديل خلف احد الأطفال ويستمر بالجري على أطراف 
الأصابع» فإذا أحست به الطفلة أخذت اممنديل وجرت خلف الثعلب ويجري الثعلب 
محاولا الوصول للمكان الذي خلا بقيام الطفلةء وإذا مم تشعر الطفلة بالمنديل خلفها 
وأكمل الثعلب دورته وعاد إليه فانه يخرج من اللعبة. 


الأزهار والهواء 


المواد المطلوبة: ساحة أو ملعب 

عدد اللاعيين:10 لاعبين 

الخطوات : تقسم الباحثة الأطفال إلى مجموعتين» مجموعة تسمى الأزهار ومجموعة 

سى الفواء 

- تقف كل مجموعة في جهة من المملعب وعند بدء اللعب تتفق الباحثة سرا مع الأزهار 
على اسم نوع من الأزهار كالقرنفل أو الياسمين» ثم تتقدم الأزهار با لمشي على أطراف 
الأصابع مع الترنح والذراعان عاليا جهتي اليمين واليسار» وعندما تقترب مجموعة 
الهواء تنادي مجموعة الأزهار أسماء الأزهار لكي تختار مجموعة الهواء اسم الزهرة 
المتفق عليها مع الباحثةء فإذا ذكرت مجموعة الهواء اسم الزهرة تجري الأزهار عاى 
أطراف الأصابع للخلف» تجري خلفهم مجموعة الهواء بالجري السريع» وكل من يلمس 
منهن ينظم للهواء واذا م يذكرن الاسم الاول لاول مرة ونادوا غيره» وتعاد اللعبة بجعل 
الازهار هواء وبالعكس. 

العصافير القافزة 


المواد المطلوبة: ساحة أو ملعب» طباشير 


عدد اللاعيين: 10 لاعبين 
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الخطوات : ترسم الباحثة دائرة على الأرض في منتصف الملعب وهثل داخلها مجرى ماء 
ويقف كل مجموعة من الأطفال في ركان امملعب لتمثل العصافير التي تريد ان تشرب امماء 
لكي تروي ظمأها بينما تقف التلميذة خارج الدائرة لتمثل القطة التي تحاول ان تمنع 
العصافير من الشرب 


- تقف العصافير على أطراف الأصابع تحاول إحدى المجموعات الحجل على رجل 
واحدة مع رفرفة الذراعين للوصول داخل الدائرة للشرب» في نفس الوقت تثب القطة 
خلف العصافير وإذا تمكنت من مسك إحدى العصافير ينضم إليها وترجع مجموعة 
العصافير لا بالحجل إلى مكانها لتقدم مجموعة أخرى وهكذا. 
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ألعاب الطماء والرمل 


محتويات الفصل: 
- أولا- ألعاب امماء 
- ثانيا- ألعاب الرمل 
- تطبيقات تربوية 
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ألعاب ايماء والرمل 


أولا- ألعاب اطاء 


الماء إحدى التجارب الحسية الأولى التي هارسها الطفل والتي تبداً من حمامه في 
الطفولةء فعندما تضعه أمه في حوض اماء نراه يبدأ بتحريك رجليه ويديه فينثر المماء من 
حوله ويضرب برجليه ويتمتع بهذه الحركات التي تؤدي إلى ارتفاع امماء وانتشاره وسقوطه 
عليه....... فيسمع طرطشته»ء ويحس باماء من حوله داقء شتاءا وبارد صيفا فيحس متعة 
كبيرة شاملةء وكلما كبر الطفل بدأ بتجارب جديدة مع اطماء فإذا جلس في حوض المماء نراه 
ينثر الماء من حوله أو يقطره أو يصبه في مصفاة ليرى كيف ينزل من الثقوب ويصبه من 
وعاء لآخر ويسكبه على نفسه وعلى من حوله من الأشياء ويرمي فيه بعض الممواد 
والأدوات واللعب....ويحس الطفل بالإضافة إلى المتعة والسرور خلال لعبه بأنه المسيطر 
على الماء لان الماء لا يهرب منه ولا يستطيع احد من الرفاق آخذه منه» كما أن الماء لاينفذ 
وهذه القناعة تجعل ألعاب الماء أكثر جاذبية ولذة. 


وعندما يلعب الطفل في حوض الماء يكثر من طرح الأسئلة العلمية اممهمة ف الأمور 
1- اذا ينزل من الأعلى إلى الأسفل؟ 


2- أين يذهب الماء عند تنظيف امملابس؟ 
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4- اذا تطفو الأخشاب ف المماء؟ 

5- طاذا لا يدخل الطاء إلى داخل يدنا؟ 

6- ماذا يتناثر الماء عند الضرب عليه؟ 

7- كيف يأخذ اطماء مستواه في الأواني ا مختلفة؟ 

8- طاذا تسير الباخرة الورقية أو البلاستيكية ف امماء؟ 
9- اذا تنزل قطعة الحديد تحت اطاء؟ 


ولترسيخ هذه ال مفاهيم يوجه الطفل بالألعاب والنشاطات الخاصة بامماء وكما يلي: 


أ- غسل الطاولة 

لا يفهم الأولاد الفرق بين العمل واللعب فبالنسبة إليهم إذا كان الأمر ممتعا لا 
مكن أن يكون عملا.وها أن الماء ممتع دوماء يعتبر العمل بامماء تسلية أيضا. وان كان 
الأولاد يلعبون بانتظام في غسل طاولة المطبخ أو أرض الحمام سوف نلاحظ مدى براعتهم 
في ذلك وبالإمكان تعليمهم كيفية عصر الممسحة أو الاسفنجة وكيفية مسح المكان بطريقة 
نظامية وإذا رأى الولد هذا الأمر صعبا مكنك أن تطلب منه انجاز مرحلة التنشيف» أي 
مسح اكان منشفة جافة بعد الانتهاء من الغسل. 


ب- السباحة 

نادرا ما يخشى الأطفال الماء في عامهم الأول» ويسعدون جدا بالسباحة في الماء 
إذا أتيحت لهم الفرصة لكن فيما إذا رفض السماح له بالسباحة في عامه الأول قد لا 
تدوم ثقته الفطرية ا مبكرة. فالعديد من الأولاد الذين كانوا يحبون اطماء كثيرا في 
طفولتهم باتوا الآن عصبيين منه. وتتجلى المشكلة غالبا في جعل الوجه رطبا وقد 
يكون غسل الشعر أساس المشكلة. لذا من غير الحكيم إجبار الولد الخائف على وضع 
وجهه في ماء الحوض. فمن الأفضل آن يعتاد تدريجيا على مسالة الوجه الرطب 
وذلك من خلال تشجيعه على الاستحمام والسباحة في مغطس صغير. من خلال 
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سكب بضعة سنتيمترات من الماء في المغخطس ودع الطفل ينام على بطنه ويعبث برجليه 
في امماء. ويستعمل لوازم السباحة إذا شاء. وحين يصبح واثقا من ترطيب وجهه» هكن 
للوالدين القيام ها يأتي: 

- تشجيع الطفل لإنزال رأسه قليلا تحت ااء. 

- هكن الانتقال تدريجيا إلى حوض السباحة. 

- مسك الطفل بثبات. 

- إعطاء الطفل الثقة بالنفس حتى ينزل على درجات الحوض ويعتاد على الحوض. 

بهذه الطريقة يكتسب معظم الأولاد الثقة وان كان البعض يحب الماء أكثر من 


الباقين. 


ج- عمل وعاء من الفقاقيع 

ولعمل وعاء من الفقاقيع هكن إتباع الخطوات الآتية: 

- اسكب سائل الغسيل أو مستحضر الفقاقيع في وعاء. 

- استخدم خفاقة للحصول على كمية جيدة من 
الفقاقيع. 

- امنح الطفل منخلا لغرف الفقاقيع وأبعادها. 

- اخفق الماء مجددا للحصول على المزيد من الفقاقيع. 

- اسقط بعض الحصى في قعر الوعاء ودع الطفل يبحث 
عنها. 

- اظهر له كيفية دفع الفقاقيع إلى جانب واحد وجمعها وراء حاجز. 

- أضيف بعض الصابون أو الزيت. 

- راقب كيف تختفي الفقاقيع بالكامل. 
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د- إعطاء خبرات الاعتماد على النفس في 

- العناية بالوجه 

يتمثل بغسل الوجه باستمرار بامماء والصابون خاصة قبل الذهاب إلى النوم وعند 
الاستيقاظ وكذلك عند العودة من اطمدرسة وبعد اللعب. 

- غسل الأيدي 

َد غسل الأيدي باستمرار من العادات الصحية الحميدة التي يجب تعليمها 
للطفل ويكون غسل يدي الطفل ف الحالات الآتية: 

- قبل الذهاب إلى النوم. 

- بعد النهوض من النوم. 

- قبل وبعد تناول الطعام. 

- بعد الخروج من الحمام (التواليت). 

- عند ممسه لأية مادة ملوثة. 

- الاستحمام 

إن الاستحمام ضروري للطفل» للتخلص من الممواد الدهنية والأملاح التي يفرزها 
الجلد عن طريق العرق» ويفضل أن يتم الاستحمام يوميا في فصل الصيف ومرتين على 
الأقل في الأسبوع في فصل الشتاء» ويستعمل في الاستحمام الماء والصابون مع استعمال اطماء 
الدافيء » وبعد الاستحمام يفضل استعمال منشفة لتجفيف الماء من الجسم ولتنشيط 
الدورة الدموية. 
ه- إعطاء خبرات حول الظواهر الطبيعية 

مثل نزول المطرءوتكون الضباب»وجريان النهر »وعملية التبخر عن طريق القيام 
مشروع في الروضة يتضمن على سبيل المثال طلاء سياج الروضة» ولابد للمعلمة من توفير 
الفرش الكبيرة والأصباغ امائيةء وفي أثناء عملية الطلاء لابد من إشراك الأطفال في عملية 
الطلاء فيلاحظ الأطفال اختفاء الماء وجفاف الصبخ عندما تسطع أشعة الشمس الحارق 
ومكن أن يتعلم الأطفال حقائق جديدة إضافة إلى المتعة التي يحصلون عليها نتيجة رؤية 
السياج والأدوات التي استخدموها في عملية الطلاء. 
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ألعاب اطاء 


أدوات اللعب باطاء 
هناك العديد من الأدوات التي هكن استعمالها في اللعب باطماء لتحقق المتعة لدى 
الطفل وهي كما يآي: 
- إبريق مع مرزاب لصب الياه إلى الخارج من خلال فتحة صغيرة. 
- كوب لالتقاط السائل وغرفه وسكبه دفعة واحدة. 
- بطة تطفو على السطح لدفعها عبر المياه وركوب الأمواج والتيارات الناجمة عنها. 
- مركب تطفو أو رها تغرق. 
- كرة بينخ - بونغ لانزالها تحت المماء وجعلها تقفز إلى السطح. 
- اسفنجة لنقعها قي اممياه ومن ثم عصرها. 
- دولاب ماني ممراقبته وهو يدور مثل السحر ويصب الماء في الأعلى. 
- سباح بزنبرك لجعل الطفل يضحك. 
- منخل مشاهدة المماء يختفي. 
- رشاشات مائية بأنواع مختلفة بلاستيكية. 
- مضخة ماء. 
- كرات بلاستيكية خفيفة بأحجام مختلفة وكرات مثقوبة مختلفة الألوان. 
- سطول وأواني وعلب وقناني بلاستيكية بأنواعها اممختلفة. 
- مغارف مختلفة الأحجام. 
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ثانيا- آلعاب الرمل 


يعد اللعب بالرمل والتراب والحصى من الألعاب المفضلة لدى الأطفال في اختلاف 
مستويات أعمارهم» إذ نرى جميع الأطفال يلون إلى حفر الأرض وإملاء الأواني والدلاء 
امختلفة بالتراب» كما نراهم يجعلون الرمل يمر من خلال المصفاة ثم يصنعون بعض 
الفطائر والعجائن من خلال مزج الرمل بامماءء وكلما تقدم الأطفال في السن كلما أصبح 
لعبهم آكثر تنوعا واتقاناء فترى البعض يقوم ببناء البيوت والقلاع واموانىء الجوية والبحرية 
ومحطات القطار والإنفاق ويحفرون الخنادق والأنهار....الخ. ولتحقيق النجاح في اللعب 
بالرمل لابد من توفر عدة آمور» وهي: 
أ- رمل ناعم 

هتاز الرمل الناعم بحبيبات أصغر وانعم على الملمس من الرمل الحاد عند اللعب به. 
وهناك أنواع كثيرة من الرمل منها (الرمل البحري وهو المفضل على غيره لان ذراته لا تعلق 
بالأيدي ورمل الأنهار والرمل الجبلي) وان هذه الأنواع لا تستعمل إلا بعد بلها بالماء لكي لا 
تؤذي ذراتها عيون الأطفال حينما تثار وتصبح طيعة بين يدي الطفل. 
ب- غطاء للأداة التي تحفظ فيها الرمل. 

إن وجود الغطاء مهم للمحافظة على سلامة الطفل في أثناء اللعب وضمان عدم 
مجيء الحيوانات إليه وبخاصة القطط. 
ج- المكان 

إن مكان حوض الرمل يجب أن يكون في مكان يستقبل أشعة الشمس الممباشرة خلال 
ساعات النهار» على أن هتد إليه الظل» وهكن وضعه بالقرب من شجرة وارفة الظلال وإذا 
تعذر ذلك هكن استخدام مظلة واقية. 

أما الأحواض التي توضع في داخل الصف فلا تحتاج إلى ظل وكما ان حجمها الصغير 
يجعل من الممكن نقلها من مكان إلى آخر. 
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د- رفوف أو خزان لحفظ أدوات الرمل 

إن وجود رفوف أو خزانات لحفظ أدوات اللعب بالرمل بعد استخدامه» يعود 
الطفل على الترتيب والنظام والاعتماد على النفس. 
و- الوقت 

إن وقت اللعب بالرمل يجب أن يكون ضمن ألعاب الساحة أو داخل الصف وان 
يتخلل اللعب بالرمل الحرية وعدم الإجبار من قبل معلمة الصف حتى لا يعطي مردود 
عکسي لدى الطفل. 

إن دور رياض الأطفال ودور الحضانة في إعطاء أهمية كبيرة للعب بامماء والرمل من 
خلال توفير الأدوات واممواد اللازمة سواء في داخل صفوفها أو في خارجهاء وتهيىء لهم 
أحواضا متنوعة وأدوات مسلية هكن استخدامها بسهولة في داخل الصف أو في الساحة 
وکما يلي: 

أ- أحواض الرمل في الساحة 

توجد أحواض الرمل مساحات مختلفة على شكل مستطيل وبحافات خشبية حتى 
لا تكون مؤذية للأطفال ويسهل الجلوس عليها وبأحجام : 

- الطول 25 ×190. 

- الطول 34 ×25 م وبعمق(24 انجا). 

- الطول 4م ×34 م. 

ب- أحواض الرمل داخل الصف 

تكون أحواض الرمل داخل الصف على شكل منضدة من مادة البلاستيك مع 
عجلات لسهولة التحريك وتكون بالقياس الآتي: 

- الطول(37 انجا) أي (100سم). 

- العرض: (24 انجا) أي ( 61 سم). 

- الارتفاع : (24 انجا) أي (61 سم). 

- العمق: (6 انجات) أي (15سم). 
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أدوات اللعب بالرمل 
هناك العديد من الأدوات التي هكن استعمالها في أحواض الرمال لتحقق المتعة 
لدى الطفل وهي: 
- مغرفة صغيرة لنقل الرمل إلى الدلو وترتيبه قي قالب. 
- مغرفة إضافية تحسبا ممجيء الأصدقاء للعب. 
- مغرفة كبيرة مهام نقل التربة الحقيقية. 
- مكنسة حدائق صغيرة لتمشيط الرمل مجددا في كومة الرمل وصقل السطح. 


- شوكة بأسنان لإعداد الطرقات. 


دلو عدد اثنان لنقل الرمل وتشييد القصور. 

- بعض القوالب وأدوات القص لإعداد النماذج. 

- بعض السيارات البلاستيكية للعب بها في الطرقات الرملية. 
- شاحنة قلابة لنقل الرمل. 

- دولاب ماء لبرم الرمل. 

- منخل خشن يضمن مرور الرمل عبره. 


- قطع لرسم شكال في الرمل. 
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حواضها 


ألعاب الماء والرمل 


اللعب...إستراتيجيات تعليم حديثة 


فوائد اللعب بالرمل 
الألعاب الرملية مرتبطة ارتباطا وثيقا بحرية العمل»وهذه الحرية تتيح الفرصة ميول 

الأطفال واستعدادتهم بالنموء وتتيح الوقوف على كفاءات الأطفال ولكي نضمن النجاح 
لهذه الكفاءات لابد من إتباع الخطوات الآتية: 

- ندع القيادة لخياله. 

- يشرف الممعلم على الألعاب ويوجهها وجهة صحيحة. 

- يدخل التلميذ في هذه المرحلة قي دور الابتكار والإبداع. 
ويحقق اللعب بالرمل الفوائد الآتية: 

1- ينمو تعبير الطفل الإبداعي. 

2- تنمو القدرات الفكرية للطفل كالتخيل والتصور. 

3- يندمج مع العام المادي الطبيعي من خلال قيامه بتجارب مختلفة فهو يتفحص 

المواد ويفكر ويستنتج ويعلل. 
4- يحصل على الممتعة من خلال اللعب. 
5- يوفر اللعب بالرمل حالة اجتماعيةءيتبادل الأفكار والآراء مع رفاقه. 
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تطبيقات تربوية 
مفهوم واسطة النقل في الماء 

امواد المطلوبة: حوض ماء قوارب مصنوعة من الخشب أو الورق»سفينة خشبية. 

الخطوات: تحكى الباحثة للأطفال قصة الإنسان وكيف استخدم الزوارق والسفن كواسطة 

للنقل في امماء. 

- تضع الباحثة قاربا من الورق أو الخشب ف الماء وتدفعه بإصبعها يلاحظ الأطفال سير 
القارب في الماء. 

- تضع الباحثة دمية في القارب وتحرك القارب ............يلاحظ الأطفال ان القارب يتحرك 
وکن تسییره في آي اتجاه. 

- تناقش الباحثة مع الأطفال أهمية السفن والقوارب باعتبارها وسائط للنقل. 

- يلعب الأطفال في الماء باستخدام الزوارق الورقية أو الخشبية أو السفن. 


الطوفان 
المواد المطلوبة : مسمارء إناء كبيرء زورق» ماء 
الخطوات: تضح الباحثة الماء في إناء كبير أمام الأطفال 
- تأخذ الباحثة زورقا من الورق وتضعه ف اماء ...........يلاحظ الأطفال ان الزورق يطفو 
فوق امماء. 
- تطلب الباحثة من احد الأطفال وضع الزورق في امماء. 
- تأخذ الباحثة مسمارا وتضعه ف اماء ..........يلاحظ الأطفال ان المسمار يغطس في امماء. 
- تطلب الباحثة من احد الأطفال وضع اممسمار في الماء. 


- تناقش الباحثة مع الأطفال مفهوم الطوفان والغطس. 
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الحياة امائية 


المواد المطلوبة: صور لأسماك ونباتات تعيش ف المماء. وصور لحيوانات ونباتات تعيش على 
اليابسة كالدجاجة والأسد والنخلة. 


الخطوات: 


- تعرض الباحثة صور لأسماك ونباتات وحيوانات تعيش ف المماء ..........تناقش الباحثة مع 


المذاب ق الماء. 


- تعرض الباحثة صور لنباتات وحيوانات تعيش على اليابسة ....... تناقش الباحثة مع 
الأطفال فائدة الماء للحيوانات والنباتات التي تعيش على اليابسة والتي تتنفس الهواء 
الجوي. 


- يلعب الأطفال في المماء ويضعوا الأسماك والضفادع في امماء. 
مفهوم الذوبان 
المواد المطلوبة: ماء- قطعة ثلج- صحن- سكر- كأس- مروحة 
الخطوات: 
- تأخذ الباحثة كاسا وتضع فيه ماء. 
2 تضع الباحثة بعض السكر في الكاس. 
- - تحرك الباحثة السكر في الماء ...........يلاحظ الأطفال ان السكر يذوب في الماء وكذلك 
بالنسبة للملح ايضا. 
- تعرض الباحثة قطعة ثلج في صحن. 
- تعرض قطعة الثلج للمروحة ......... يلاحظ الأطفال ذوبان الثلج. 


- تناقش الباحثة مع الأطفال مفهوم الذوبان. 
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انسيابية الماء 
اواد المطلوبة: کاس فيه ماء کاس فارغة. 
الخطوات: 
- تسكب المماء من الكأس الأول إلى الكأس الثاني......يلاحظ الأطفال انسيابية امماء. 
- يكرر الأطفال هذه اللعبة. 
- تناقش الباحثة مع الأطفال مفهوم انسيابية الماء. 
امتصاص الإسفنج للماء 
المواد المطلوبة : إسفنج , ماء. 
الخطوات: 
- تعرض الباحثة قطع من الإسفنج. 
- تسكب الباحتة الماء على قطعة الإسفنج ............يلاحظ الأطفال امتصاص الإسفنج 
للماء. 
- يسكب الأطفال اطماء على قطع الإسفنج. 
- تمتص قطع الإسفنج امماء. 
- تناقش الباحثة مع الأطفال مفهوم امتصاص الإسفنج للماء. 
أهمية الماء للنباتات 
المواد المطلوبة : صور لنباتات 
الخطوات: تعرض الباحثة (صورة طفلة تسقي الزرع) 
- تعرض الباحثة صورة نبات ف حالة ذبول. 


- تناقش الباحثة مع الأطفال الفرق بين الصورتين واهمية اعطاء الماء للنبات. 
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اختلاف درجة الحرارة 


المواد المطلوية : - صورة لأشخاص يرتدون ملابس شتوية وصورة لأشخاص یرتدون ملابس 


صيفية» صور( مروحة» مدفئة). 
الخطوات: 


- تعرض الباحثة صور لأشخاص يرتدون ملابس شتوية واخرى لأشخاص برتدون 
ملابس صيفية . 


- تناقش الباحثة مع الأطفال الفرق بين الصورتين. 
- تعرض الباحثة صورتين ممدفاة ومروحة. 


- تناقش الباحثة مع الأطفال الفرق بين الصورتين. 
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الفصل العاشر 
الألعاب التنافسية 


محتوبات الفصل: 
ب التنافسية 
- تطبيقات تربوية 
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الألعاب التنافسية 


المدخل إلى الألعاب التنافسية 


يشير (ابن منظور» 1956 ) إلى مفهوم التنافس بأنه شيء نفيس أي يتنافس ويرغب» 
ونفس الشيء بالضم نفاسة فهو نفيس ونافس ورفع وصار مرغوبا فيه كذلك رجل نافس 
ونفيس والجمع نفاس وأنفس الشيء صار نفيسا وهذا أنفس مالي أي أحبه وأآكرمه عنديء 
وف قوله تعالى(وفي ذلك فليتنافس اممتنافسون) أي في ذلك فليتراغب المتراغبون. 

وأما كود (600۵,1956) فيرى بأنه مبارزة شعورية ينشد فيها الفرد أو الجماعة 
الحصول على منافع مقابل فرد أو جماعة أخرى.ويتفق مع كولد(1,1965ںه ) بأآنه 
شكل من أشكال التفاعل الداخلي المتضمن الكفاح من أجل الوصول إلى الأهداف الصعبة 
وقد يكون مباشر أو غير مباشر» شخصي أو غير شخصي وهيل إلى الابتعاد عن استخدام 
القوة والعنف . 

وأما (راجح» 1973) فيرى بأنه صراع يستهدف الانتصار والتفوق على الغير ويتضمن 
إحباط نجاح الغيرء آي يتضمن تعارض اممصالح. في حين يرى وبستر (۲,1978ع†Webs)‏ 
هو سعي الفرد للحصول على أهداف يسعى الآخرون جاهدين للوصول إليهاء 
وأما(دسوقي» 1988) فيرى هو مجاهدة الفرد للانتصار على غيره من الأشخاص الذين 
يسعون هم أيضا للانتصارءأي أنه مجاهدة متبادلة بين شخصين أو جماعتين أو أكثر في 
سبیل هدف. 
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فاللعب التنافسي ه۲۴1 Competitive‏ هو نشاط يبذل فيه اللاعبون جهودا كبرة 
لتحقيق هدف ماء في ضوء قوانين معينة أو هو نشاط منظم في ضوء قوانين اللعب» حيث 
يتفاعل اللاعبون لتحقيق أهداف محددة وواضحة» أي يعتبر التنافس والحظ عاملين 
مهمين في عملية تفاعل اللاعبين بعضهم مع بعض وهناك رابح أو خاسر. 

ويرى ستون )510١٤,1978(‏ بأنه اللعب الذي يلعبه الأطفال الصغار بعمر(5-4) 

سنة وتحدده درجة الربح والخسارة.وآما ( الدريني» 1986) فيرى بأنها الألعاب التي 
يستخدمها الفرد لتحقيق أهدفه الفردية وذلك بالعمل المشترك مع زملائه أثناء سعيهم 
لتحقيق أهدافهم وبذلك تكون العلاقة بين الفرد وجماعته علاقة موجبة. 

ويشير (الالوسي» 1988) بأنها الألعاب التي تمارس فيها عمليات الهجوم والدفاع 
وقد تكون هذه الألعاب جسمية أو عقلية كألعاب الأحاجي والمسابقات العلمية. 

وترى(اللبابيدي وخلايلة1990) بأنها المباريات المنظمة ذات القواعد. وأما (الخوالدة 
وآخرون»1996) فيرى بآنها الألعاب التي تتصف بروح ام منافسة أو تحدي الخصم في مواقف 
معينة على مستوى الذات أو الغير.وأما (عبد الهاديء2004) فيرى بأنه اللعب الذي يقوم 
على التحدي واكتساب الممعززات. 

ويشكل اللعب التنافسي وسطا تعليميا فاعلا في تشكيل شخصية الأطفال وإنمائهم 
اجتماعيا عن طريق إكسابهم الاتجاهات والقيم والسلوكيات الاجتماعية التي يحتاجها 
الطفل في مراحل النمو اممختلفة. 

ويظهر الشعور باممنافسة في سن الخامسة أو السادسة أي في سن الالتحاق باممدرسةء 
فيحاول الطفل أن يكون الأفضل في كل ما يقوم به» وتشير الدراسات والأبحاث في مجال 
الطفولة ومنها (دراسة ميلر1986) إلى أن من الممكن أن يحدث اللعب التنافسي داخل 
اللعب الجماعي ممثلا ذلك القيام بالمهارات لدى بعض الأطفال الذين هارسون اللعب 
الجماعي. 
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ونظرا لخطورة ال مرحلة العمرية التي يبدأ فيها الطفل ال ميل إلى اللعب التنافسي فانه 
يتوجب على اممؤسسات التربوية أن تعطي عنايتها إلى اللعب التنافسي وتعمل على تنظيمه 
والإشراف عليه ها يتناسب مع إناء شخصيته بصورة سوية من ناحية ويعين الطفل على 
تخليصه من الانحرافات السلوكية التي قد تظهر في أثناء هذه المرحلة من ناحية ثانية. 
وتشجع الكثير من ام مجتمعات وخاصة العربية الممنافسة في اللعب بقصد التفوق 

خاصة وان نتائج التجارب والدراسات قد أظهرت ان الممنافسة في اللعب تؤدي إلى التقليل 
من تأثر الأطفال من مختلف الأعمار بغيرهم ممن يقومون بنفس العمل وتؤدي إلى 
الجودة في العمل والأداء وذلك لان الأطفال حين يعملون أزواجا يجدون أو يجتهدون أكثر 
مما كانوا يعملون فرادى في منافساتهم» وتعتبر المشاركة في اللعب والرغبة في استحواذ 
مواد اللعب هي إحدى نتائج اللعب الاجتماعي. 

وتعتمد معظم الألعاب التنافسية في تحقيقها للأهداف على عنصر ال منافسةء ويكون 
ذلك بين فرد وآخرء أو بين مجموعة وأخرى أو بين فرد ومحك أو معيار وهناك في كل لعبة 
فعاليات متنوعة كالقيام بحركات أو استخدام استراتيجيات جديدة لتفوق فرد على آخر 
وذلك لإتقان مهارة ما أو تحقيق أهداف محددةء وعند اختيار اللعبة التربوية التنافسية 
يجب ان نراعي الجوانب التالية: 

1- آن تمثل اللعبة الواقع إلى حد كبيرء بحيث يقتنع ال معلم بأنها سوف تلبي مهارات 

وعمليات يحتاجها الطلبة. 
2- أن يتأكد ال معلم من انه يتقن قواعد اللعبة ويعرف أهدافها ومفاهيمها الرئيسة 
بحيث يستطيع أدارتها بكفاءة عالية في الصف. 
3- أن يراعي المعلم تكلفتها. 
4- أن تكون مناسبة من حيث التكلفة. 


25 أن تکون ۰ ل ات تنفیز الا ہة e‏ د 
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وتنفذ الألعاب التنافسية في ضوء مجموعة من القوانين بإتباع الإجراءات والخطوات 
ا لمحددة واممسلية لتحقيق الأهداف الممتوخاة من هذه الألعاب» وذلك لان الجودة في الأداء 
أو العمل تزداد عندما يوجد أطفال آخرين يراقبون أو يستمتعون بأداء المجموعات 
اطمتنافسة» وتكمن أهمية اللعب التنافسي فيما يأتي: 
1- يعمل على تأكيد الثقة لدى اللاعب في منافسة اللاعب الآخر. 
2- يساعد الطفل على تفريغ الانفعالات العدوانية في إطار ام منافسة الشريفة. 
3- يتعلم الطفل من خلاله احترام القوانين والقواعد وكذلك احترام حقوق غيره. 
4- تنمية صفة الاعتماد على النفس بدلا من الاعتماد على الآخرين. 
إن أهم ما هيز الألعاب التنافسية هو قدرتها على تقليل الاحتكاك بين أفراد 
المجموعة الواحدة وذلك للأسباب التالية: تعيينها دور محدد وقواعد لسلوك أو نشاط كل 
فرد في المجموعة وتحديدها غرضا وهدفا عاما للمجموعة يسعى كل فرد فيها ويتعاون 
مع زملائه من اجل تحقيق ذلك الغرض ومن الأمثلة على ذلك أن يلعب احد الأفراد في 
مجموعة ما ليثبت فكرته بأنه منقذ الفريق أو ليصفق له الجمهورء وبالرغم من 
الإيجابيات التي يحققها اللعب التنافسي إلا أن له سلبيات عديدة وهي : 
1- إن خسارة الفرد في إحدى الممنافسات هكن أن تشعره بالفشل والخوف. 
2- إن مشاعر الخوف من الهزهة أثناء اللعب هكن أن ترفع من درجة التوتر الزائد 
لدى الأطفال. 
3- قد تؤدي اممنافسة ف الصف إلى وجود مشاكل لدى الطفل تتعلق بتكيفه مع 
بيئته المدرسية وعدم رغبته قي الذهاب إلى اممدرسة. 
أن التنافس بين الأطفال في جماعة اللعب يتطلب تنظيم القواعد والقوانين من 
قبل ال معلمين ويتطلب الكثير من التعلم والاستعداد ليصبح ممكنا ومقبولا لدى 
الأطفال وتعتبر المشاركة وتبادل الأدوار والتعاون أساس إحلال الوفاق وتقليل التنافس 
الحاد والخصومات التي تنشأً عادة في نطاق هذا النوع من اللعب وهذا لا يعني 


220 
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إننا في تنظيمنا للعب الأطفال أن نقاوم التنافس ونمنعه بل ينبغي أن ننظم التنافس 
ونوجهه ليتخذ شکل التنافس مع الذات» ولذلك لابند من التعرف على قواعد اللعب 
التنافسي الواجب مراعاتها عند تنفيذه من قبل المعلمين وهي: 


-1 


-2 


دراسة اللعبة التنافسية بدقة وإتقان وذلك معرفة قوانينها وتحديد أوقات 
استخدامها وكيفية تنفيذها. 

تهيئه البيئة التعليمية المناسبة لإجراءات اللعبة وذلك بالتأكيد على الأدوات 
واطمواد والأجهزة الضرورية لتنفيذ اللعبة. 

تقسيم الأطفال إلى مجموعات قد يتراوح عددها ما بين (10-5) أفراد وذلك 
اعتمادا على عدد الألعاب والتلاميذ. 

تهيئة أذهان التلاميذ مموضوع اللعبة. 

إتاحة الفرصة للتلاميذ لتنفيذ اللعبة ويكون دور المعلم مشاهدة تنفيذ 
النشاطات عن كثب مساعدة التلاميذ والتدخل أحيانا اذا تطلب الأمر. 

الانتباه إلى استجابة كل فريق أو فرد ممنافسهءآي مراقبة التغذية الراجعة بين 
الطرفين بدقة لضمان تحقيق الأهداف بصورة علمية دقيقة وعدم الوقوع في 
الأخطاء وسوء الفهم 

إزالة آي توتر قد يحصل بين الفريقين اممتنافسين. 

تشجيع التلاميذ على توضيح ما تعلموه من اللعبة ثم ربط ذلك بالنشاطات التي 
سيمارسونها قي المستقبل. 


221 


0 


اللعب...إستراتيجيات تعليم حديثة 


تطبيقات تربوية 


۰ 


الرمايية 


المواد المطلوبة : أعمدة - أطواق - لوحة تنشين 
الخطوات: 

- تقسم الباحثة الأطفال إلى مجموعتين. 

- توضع الباحثة اللوحات على الأعمدة. 

- يقف الأطفال في مواجهة اللوحة. 

- تعطي الباحثة إشارة البدء. 

- يرمي الأطفال الأطواق. 

- المجموعة التي تكمل رمي الأطواق آولا هي الفائزة. 
- يشجع الأطفال المجموعة الفائزة. 


المواد المطلوبة : طباشير 

الخطوات: 

- ترسم الباحثة عددا من الدوائر على الأرض وكأنها بيت للطفل ......... کون علد 
الدوائر مساوي لعدد الأطفال في المجموعتين إلا واحد".........إذا كان عدد الأطفال 
(10) فیکون عدد الدوائر(9). 

- يشل أطفال اممجموعتين بأنهم ذاهبون إلى السوق. 

- تشغل الباحثة آلة التسجيل فيها صوت عاصفة شديدة ...........أو يصدر أحد الأطفال 
صوتا مثل صوت عاصفة شديدة ............ هو هوهو. 
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الألعاب التنافسية 
- يسمع الأطفال صوت العاصفة. 
- يذهب كل طفل إلى منزله بسرعة. 
- یبقی طفل واحد دون منزل. 
- ال مجموعة التي ينتظم جميع أفرادها في المنزل هي الفائزة. 0 


قبعتي الخضراء 

المواد المطلوبة : قبعة خضراء 

الخطوات: 

- يجلس الأطفال ضمن مجموعتين مقابل الباحثة. 

- يضع الأطفال أيديهم خلف ظهورهم. 

- تضع الباحثة أمام كل مجموعة قبعة خضراء. 

- تح الباحثة قصة الأرنب اممغرور والتي تتكرر في القصة كلمة قبعتي الخضراء. 

- كلما تردد كلمة قبعتي الخضراء يحاول الأطفال مس القبعة الخضراء. 

- آما اذا رددت الباحثة قبعتي الحمراء وحاول احد الأطفال ممس القبعة يعتبر خاسرا. 


المسابقات 


ا 
الخطوات: 


- يركب الأطفال الدراجات. 


223 


اللعب...إستراتيجيات تعليم حديثة 


تعطي الباحثة إشارة البدء. 

يتسابق الأطفال بالدراجات. 

ا لمجموعة التي تصل إلى نهاية الممر أولا هي الفائزة. 
يشجع الأطفال اممجموعة الفائزة. 


تجميع الصور 


المواد المطلوبة : صورة رجل كاملة - صورة رجل مجزأة 
الخطوات: 


تقسم الباحثة الأطفال إلى مجموعتين. 

تعرض الباحثة صورة رجل على اللوحة أمام الأطفال. 

تضع صورة رجل مجزأة أمام كل مجموعة من الأطفال على الممنضدة. 
تطلب الباحثة من كل مجموعة تجميع الصور. 

ا لمجموعة التي تجمع الصور أولا هي الفائزة. 

يشجع الأطفال اممجموعة الفائزة. 


اللعب بالحلقات 


اواد ااطلونة لان نطول ماب ٠‏ لفات 
الخطوات: 


تقسم الباحثة الأطفال إلى مجموعتين. 

تعطي حبلا يكون مثبت بعمود والطرف الآخر حر لكل مجموعة. 

تأخذ كل مجموعة الحبل الخاص بها ويقوم احد أفراد المجموعة بوضع الحبل داخل 
الحلقة التي معه ويبدأ في تحريكها حركة معينة حتى تصل لنهاية الحبل. 
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يساعد أفراد المجموعة قائدها بإعطائه الحلقات. 
ا لمجموعة التي تدخل حلقاتها كلها قبل المجموعة الأخرى هي الفائزة. 
يشجع الأطفال اممجموعة الفائزة. 


0 


سباق البرتقال 


المواد المطلوبة : احد أنواع الفاكهة ( برتقال) 
الخطوات: 


تقسم الباحثة الأطفال إلى مجموعتين. 

يقف أطفال ال مجموعتين على شكل فريقين كل فريق مكون من خمسة أطفال وبقية 
الأطفال غير المشاركين يشجعوا احد ى المجموعتين. 

تعطي الباحثة برتقالة لأول طفل من كل مجموعة. 

يعطي الطفل الأول البرتقالة إلى زميله والذي بدوره يناولها إلى الثاني وهكذا e‏ 
حتى يصل إلى الطفل الخامس ............. وبدوره يعيدها إلى الرابع حتى يصل إلى 
الطفل الأول مرة اخرى. 

تفوز المجموعة الأسرع. 

يشجع الأطفال ال مجموعة الفائزة. 


الزوج المتكامل 


المواد المطلوبة : أوراق كرتون فيها رسوم - شريط لاصق 
الخطوات: 


رض الاس رمات مكل ها ل اة الكي وراة 
الشوكة ) و(كوب- طبق) و(سلة خبز- خبز ). 
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تقسم الباحثة الأطفال إلى مجموعتين. 


تلصق الرسوم على ظهر کل طفل بحیث یکون رسم واحد على ظهر کل طفل. 


تطلب الباحثة من كل مجموعة ان يشكل أفرادها أزواجا متكاملة. 
یبحٹث کل طفل عما یحمله زمیله على ظهره. 
يعتبر أول زوج متكامل هو الفائز. 


الذئب والتعلب 


المواد المطلوبة : منضدة مستديرةء اقنعة(ذئب- ثعلب) 


الخطوات: 


تضع الباحثة منضدة مستديرة وسط الصف. 

يقف الأطفال حول اممنضدة. 

تختار الباحثة "اثنين من الأطفال" 

الطفل الأول يكون الذئي .ولس فاع لدت 
الطفل الثاني يكون الثعلب لىز قناغ ال 
يقف الثعلب والذئب آمام المنضدة احدهما مقابل الآخر. 
يركض الذئب وراء الثعلب. 


مسك الذئب التثعلب ............يصفق بقية الأطفال للذئب لذن 


يشجع الأطفال الفائز. 
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صندوق ملابس الجدة 


المواد المطلوبة: صندوق -ملابس متنوعة - أدوات زينة 


الخطوات : 0 


تقسم الباحثة الأطفال إلى مجموعتين. 
يبدا أطفال اممجموعتين بارتداء امملابس. 


ا لمجموعة التي ترتدي الملابس أولا هي الفائزة. 


سباق العربات 


المواد المطلوبة : حبال 
الخطوات: 


تقسم الباحثة الأطفال إلى ثلاث مجموعات ES‏ كل مجموعة تمثل عربة وكل عربة 
مكونة من ثلاثة أطفال .........اثنان هثلان الحصان والطفل الثالث هثل سائق العربة. 


مسك الطفلان اللذان مثلان الحصان الحبال بأيديهما فالطفل الأهن مسك طرف 
الحبل بيده اليمنى والطفل الأيسر مسك بطرف الحبل بيده اليسرى. 

تقف العربات عند خط الانطلاق تعطي الباحثة إشارة البدء بالسباق. 

تنطلق العربات إلى خط النهاية. 


العربة التي تصل أولا هي الفائزة. 
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بائعة الأزهار 


المواد المطلوبة : بطاقات فيها صور(آزهار متنوعة) 
الخطوات: 
- يقف الأطفال ضمن صفين متساويين وجها لوجه. 
- يحمل كل طفل من كل صف بطاقة لزهرة من الأزهار....... فيكون نفس البطاقة 
یحملها طفلین من کل صف. 
- تنادي بائعة الأزهار باسم زهرة ما عن طريق عرضها بالبطاقة. 
- يركض الأطفال الذين يحملون نفس الزهرة في البطاقة إلى بائعة الأزهار. 
ا لمجموعة التي تصل آولا هي الفائزة. 
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الفصل الحادى عشر 


اللعب الدرامى 


محتوبات الفصل: 
- اممدخل إلى اللعب الدرامي 
- خطوات تنفيذ اللعب الدرامي 
- أهمية اللعب الدرامي في التربية 
- تطبيقات تربوية 
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اللعب الدرامي 


اللعب الدرامى 


المدخل إلى اللعب الدرامي 


iê 


اللعب سلوك فطري حيوي في حياة الطفل الصغيرء ويعد أنفاس الحياة للطفل بل 
هو حياته» ويعبر عن طريقة الطفل في التفكير والتذكير والأسترخاء والعمل والأقدام 
والإبداع وتمثل العام الخارجي أنه الحياة ذاتهاء وجانب من جوانب لعب الطفل هو 
اللعب التمثياي Acting play‏ الذي يسمى دراما الطفل(2ص٣هإ5‏ لانطح) فالدراما 
مستمدة من الكلمة اليونانية 0۲0 التي تعني (أنا أناضل) وفي الدراما أي في الفعل 
والنشاط يكتشف الطفل الحياة والنفس عن طريق ال محاولات النفسية والانفعاليةء ثم 
عن طريق التدريب المتكرر وهذا هو اللعب الدرامي. 
اللعب المدرامي هو نشاط هارسه الطفل خلال اللعب فتظهر فيه لحظات 
تشخيص ومواقف عاطفية» ويشير سليد أحد رواد هذا النشاط إلى اللعب التمثياي 


بقوله "إلى أنه الشيء المدهش الذي يعيش معنا ولكنه لا يكاد هيز "> وهذا يعني أن 
اللعب التمثيلي هو ليس نشاط أخترعه شخص ما ولكنه السلوك الحقيقي للإنسانء 
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حيث يقوم الطفل بتمثيل الشخصيات ويلعب الطفل دور أب آو طبيب في حين تؤدي 
البنت دور أم تحمل دميتها على أنها أبنتها الحقيقية. 

ويشير (جيزل 1956) إلى أن فترة القصص هي أعظم وابهى فترة عند ابن الخامسة 
وخاصة إذا مثلت القصة بعد القراءة» وهو يفضل الحكايات التي تدور حول الحيوانات 
التي تتصرف تصرف الإنسان. 

فقد حدد بیرنز وبرینرد(۲۵:1979٤11ه8u۲۸&88)‏ جلسات اللعب التمثيلي ب 
(متجر البقالة» وعيادة طبيب» ومطعم ). 

أما الببلاوي 1979 أشارت إلى مظاهر اللعب التمثيلي ب (بناء منزل وتأثيثه» والطبخء 
وعمل حفلة شاي» ورعاية الأطفال الصغارء والبيع والشراء ). 

أما سلتز وآخرون (1,1982ه.٤٠&z٤1ه5)‏ فقد أوضحوا بان الطفل يلعب دور البيت أو 
المدرسة وكأنه في اممدرسة أو دائرة الشرطة. 

أما كرافنك (1983:ع«#ا6) فقد حدد ثلاث مراكز للعب التمثياي هي (البيت» 
ومتجر الخضروات» وعيادة الطبيب ). 

وتشير بحري 1984 إلى مظاهر اللعب التمثيلي + (حياة المنزل» وتربية الطفلء والبيع 
والشراء» ووسائط النقل). 

أما ميرفي (رطمإںN‏ ) فقد حدد مظاهر اللعب التمثياي ب (ألعاب الممنزلء والبيع 
والشراء). 

إن ما يربط اللعب بالتمثيل هو قيام كل منهما على مبدأً حرية الاختيار وعدم كون 
المرء مكرها على العمل مع الآغرين» فضلا عن قيام كل منهما مهمتين أساسيتين هما 
التسلية والتعلم» فالدراما واللعب هما وجهان لعملة واحدةء فأن أساس دراما الطفل هو 
اللعب» فالطفل يلعب عندما هثل وهثل عندما يلعب» وف اللعب التمثياي لابد من توافر 
ES‏ 
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1. الانهماك- هو الاندماج الكامل فيما يقوم به الفرد مع استبعاد كل الأفكار الأخرى ما 
في ذلك الرغبة في وجود متفرجين أو حتى أدراك وجودهم. 
2. الإخلاص- هو شكل كامل من الأمانة في تصوير آي دور وهذا يتحقق بشكل واضح 
عند الانهماك في التمثيل. 
وعلى المربي أن يغذي هاتين الصفتين عند الطفل ويعمل على تطويرهما بشتى الوسائل 
حيث آنهما على درجة كبيرة من الأهمية للفرد في مراحل حياته المختلفة وتبداً هاتان 
الصفتان في الظهور ف المراحل المبكرة كشكلين من اللعب عند الأطفال» وهما: 


آ- اللعب الإسقاطي Projected play‏ 

وهو دراما يستخدم فيها الطفل عقله دون أن يستخدم جسمه بالدرجة نفسهاء 
والطفل أثناء هذا النوع من اللعب ميل نحو الهدوء مع ثبات الجسم» حيث تدب الحياة 
في الأشياء التي يلعب بها أكثر مما هي ف الطفل ذاته» واللعب الأسقاطي مسؤول بدرجة 
كبيرة عن صفة الانهماك عند الطفل» كما أنه أكثر وضوحا ف المراحل الممبكرة من عمر 
الطفل» عندما يكون قد تهياً لاستخدام جسمه كله. 


ب- اللعب الشخصي Personal Play‏ 

هو دراما واضحة» فالطفل يستخدم شخصه وجسمه ويتميز هذا اللعب بالحركة 
ففيه يتحرك الطفل ويأخذ على عاتقه مسؤولية القيام بدور ماء ويهمكن في اللعب الشخصي 
أن يستخدم صوته وحركته الجسميةء وإذا م يستخدم صوته» فأنه يستخدم جسمه 
ويظهر اللعب الشخصي في الخامسة» حيث تميل الألعاب نحو الواقعية ويبدأ اللعب 
التخياي والتظاهري بالتناقص» ويظهر إخلاص الطفل ف الدور الذي يؤديه» كلما أستطاع أن 
يسيطر على جسمه وكلما كان أكثر قدرة على اللعب. 

ويعد اللعب التمثيلي أحد أبرز النشاطات التربوية التي همكن الاستفادة منها في 
مجال تنمية قدرات الطفل وقابلياته» وهو تجربة مثيرة يكون دور المعلم فيها الأشراف 
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اللعب...إستراتيجيات تعليم حديثة 


وعبر الاندماج يصل الطفل إلى الاندماج والإخلاص» اذ هثل الأطفال بصورة تلقائية الحياة 
اليومية التي تحيط بهم ولون دنياهم التي يعيشون فيهاء أو المشاهد التي تستهويهم من 
القصص أو الطرائق التي تلقى على مسامعهم عبر برامج الإذاعة والتلفاز وشاشة السينما 
واطمسرحيات الحيةء وهو بهذا يحقق قيمة كبرى في تطوير المميول الاجتماعية لدى الطفل 
ويسمح له أن يكون الفاعل وامملاحظ واطممشارك ف آن واحد ولأقصی حد من قدراته في 
مؤسسة مشتركة وبذلك يعد مؤشرا إلى التقدم الاجتماعي الذي يحرزه الطفل» إذ يبدأ 
باعتبار حاجات الآخرين» من خلال خلق جو اجتماعي يساعد على التفاعل مع أقرانه 
والاختلاط بالأطفال الآخرين» ولابد للباحث عند استخدام هذا النمط أن هيز بينه وبين 

لعب الدور من حيث :- 

أ- لعب الدور يدعو مجموعة من الطلاب لإعادة تمثيل موقف إنساني أمام بقية الصف في 
حين أن في اللعب التمثيلي لايوجد مستمعون الكل مشتركون في اللعب» فالطفل يكون 
ممثلا ومتفرجا في آن واحد. 

ب- لعب الدور يتطلب مرحلة مائية متقدمة» أما اللعب التمثياي فيكون في اممراحل 
الأولى من عمر الطفل» فقد أشار بياجيه إلى أن الطفل في عامه الخامس يلعب لعبا 
درامیا. 

ج- في لعب الدور تكون اممواقف ذات نهايات مفتوحة» أما في اللعب التمثيلي فإن 
الأدوار مدونة والممثلون يؤدون أدوارهم ببساطة. 
وبذلك يعد اللعب التمثيلي الدرامي الخلفية العملية للعب الدور» ففيه يتمكن 

الطفل من أن يظهر بطرق مختلفة طاقاته الإبداعية ووعيه الاجتماعي وبوسعه أيجاد 

الرضا في علاقة لعبه بعامم الراشدين وهذه العلاقة تسمح له أن يعترف موقف العام 
الخارجي وفي الوقت نفسه» أبدال الموقف التخياي الذي يشبع رغباته وحاجاته الشخصيةء 

ولضمان نجاح أسلوب اللعب التمثيلي لابد من توافر المكونات التالية :- 

أ- لعب الدور ال محاكاتي ويتخذ الطفل دورا إيهاميا ويعبر عنه في فعل محاكاتي أو كلام 

منطوق. 
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ب- ممارسة اللعب الإيهامي ويبداً الطفل باستخدام الأشياء»حيث يتم أبدال الحركات 
ج- ممارسة اللعب الإيهامي بأفعال ومواقف مبتكرة. حيث يتم أبدال الأوصاف اللفظية 
بأفعال ومواقف مبتكرة. 
د- المثابرة وهنا يتم التواصل في مرحلة اللعب لفترة لا تقل عن عشر دقائق. 
و-التفاعل»وهنا يتم التفاعل بين اللاعبين في اطار مرحلة اللعب. 
ز- الاتصال اللفظي» وهنا التفاعل اللفظي مرتبط مرحلة اللعب. 
وتنطبق المعايير الأربعة الأولى على اللعب الدرامي في حين تنطبق الاثنين الأخيرين على 

اللعب الدرامي الاجتماعي وطبقا إلى هذه اممعايير فانه يتضح إننا حين نلاحظ فتاة صغرة 
تلبس ملابسها وتضع سلة التسوق في يدها وتعلن دون ان تخصص أحدا إنني أم واني ذاهبة 
للتسوق» فلن نحدد مثل هذا التمثيل بان لعبا دراميا اجتماعيا بل لعبا دراميا فقطء ويكون 
العنصران الأول والثالث فقط حاضران بوضوح وحينما تكون فتاتان جالستان في زاوية اممنزل 
احدهما تكوي امملابس والأخرى تلبس الدمية وتقوم بإطعامها بقنينة الحليب وحينما يكون 
هناك التفاعل الوحيد فيما بينهما "تعليقات" مثل أعطني هذا الثوب» أريده لدميتي»اذهبي 
هناك علي المرور بهذه العربة....الخ فليس هناك تفاعل وليس إيهام وبناء على ذلك فان 
العنصر الأول هو العنصر الوحيد الموجود هو(لعب الدور المحاكان) الذي هو أساس اللعب 
الدرامي لكنه ليس كاف للإماء التخيلي لفكرة اللعب آما لو أن الطفلتان تجلسان على منصة 
ذات عجلات ويقومان بإدارتها وإصدار صوت بيب بيب ودفع المنصة لكنهما يقومان 
بالاتصال ويظهر العنصر الأول والخامس فقط...فإن هذا هو اوطىء مستوى من اللعب 
الدرامي الاجتماعي. 

وبذلك تمثل الألعاب الدرامية الحركة والفعل والنشاط حيث يتحرك الأطفال في 
الغرفة ويتكلمون مع بعضهم بعضا وتتطلب هذه الألعاب التخيل فيستخدمون 
مخيلتهم بحيث يرون من خلالهاء آكثر مما يقترحه المعلم» وتشير كورين 
أسيد س(٤4ءءء.۸‏ ١««ذإه)‏ إلى أن اللعب التمثيلي يتحقق عندما يحصل الأطفال 
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على خبرة سواء من مصدرها الأساسي أو من خبرة بديلة من خلال التخيل أو توحدهم مع 
الأشخاص والأشياء الموجودة في هذه الخبرةء وباندمامجهم في الموقف يكتشفون كيف 
يشعرون؟ وكيف يتحكمون؟ بهذه الخبرة أو النشاطء وبذلك يحتل اللعب التمثياي 
أهمية كبيرة في التعلم سواء أكان الطفل يتخيل دورا من أدوار التمثيل أم شاهد زملاءه 
هثلون» فأنه يحمل الفوائد الآتية:- 
1- يحقق تفاعلا اجتماعيا مكثفا وتواصلا شفهيا مع الأطفال الذين يأخذون الأدوار 
ویقومون بها بشکل تعاوني. 
2- يكون أفكارا متتابعة وأحداث بدلا من سلوكيات منعزلة أدعائية. 
3- المرونة في تبني أفكار الآخرين والتعبير عن أفكار الشخصيات ومشاعرها. 
4- يوفر فرصا طمارسة مهارات فكرية واجتماعية وعاطفية وتطويرها. 
5- يكون غنيا بالفعالية الرمزيةء لأن التحولات الخاصة بالذات والشخصيات والأحداث 
موجودة في الخيال فقط. 
6- يساعد على النمو الجسمي والعقلي والانفعالي والاجتماعي. 
7- يساعد على تنمية المعكوسية في التفكير حيث يتعلم الطفل من خلال تمثيله لأدوار 
الآخرين من حوله وكيف يرى غيره والأشياء من زاوية أخرى. 
8- يهياً الطفل لأداء أدوار الحياة الواقعية. 
9- يساعد على تحقيق الرغبات بطريقة تعويضية. 
0- يساعد على تحقيق الذات وتوثيق صله التلاميذ مع بعضهم. 
وبذلك يتلائم اللعب التمثياي مع نظريات علم النفس الحديثةء فعند لعب الطفل 
للأدوار يقوم بالعمليات الآتية ( تحسس ما هو معلوم إلى ما هو مجهول وتكثيف ما هو 
محسوس من الأشياء امعاشة ف الأشياء المتخيلة وهنحه فرصة الشعور بقدرته غلى تقليد 
الآخرين والتعبير عن حركاتهم التي تساعد في تنمية عمليات الاكتشاف والاستنتاج 
والتفكير وتطويرها زيادة على ذلك يقود الطفل نحو الاتزان العاطفي والهدوء النفسي 
والتغلب على الاضطرابات عندما يسقط مشاعره على الدور أو الأموذج الذي يقلده). 
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أما التمثيليات الخاصة باللعب التمثيلي» فهي وسائل اتصال فعالة للتعبير عن فكرة 


أو شعور معين» وهي تعتمد على اللغة وحركات الجسم وتعبيرات الوجه وأسلوب الكلام 
ويرى(براون) أن الاستخدام الناجح للألعاب والتمثيليات يعتمد على الانتقاء الدقيق 
والاختيار الشامل لقيمها التربوية عند ال ممارسة الواقعية» وأشارت الربيعي1999 إلى آنه لي 
يحقق اللعب التمثيلي الأهداف الممتوخاة فلابد من توافر مواصفات خاصة بالتمثيليات 


وهي:- 


-1 


أن تراعي الخصائص العمرية التي مر بها الفرد لتسهيل توصيل ال معرفة وتحقيق 

الأهداف الخاصة بالتمثيلية. 

أن تدور التمثيلية حول شخصية رئيسة والابتعاد عن العقد الثانوية التي تسبب 

الخلط والازدواج لدى امتعلمين. 

أن تراعي الألفاظ اممناسبة واطمألوفة ومن قاموسه اللغوي. 

أن تكون مصحوبة بامموسيقى والحركات الإيقاعية على أن لا يغالى فيها. 

أن تتضمن عنصر ال مرح والتسلية على أن لا يكون اللعب هو الهدف الأساسي. 

وقت التمثيلية يجب أن لا يستغرق وقتا طويلا حتى لا يبعث الملل والسأم في نفوس 
المتعلمين. 

أن تكون أحداث التمثيلية مشوقة من البداية وترسخ الخبرات في ذهن الممتعلم 
وتكون نهاياتها سريعة. 


خطوات تنفيذ اللعب الدرامى 


من اجل إعداد وتنفيذ نشاط اللعب الدرامي لابد من إتباع الخطوات الآتية:- 


1- تهيئة المجموعة أو تحميتها ( أجراء تمرين الإحماء) 


ويقصد بها إعداد مجموعة النشاط من خلال التمهيد للموضوع وتعد هذه 


الخطوة من الخطوات المهمة والبنائية للنشاط إذ أن إثارة دافعية الأطفال نحو موضوع 
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معين وتقديم معلومات عنه يعد الأساس في مشاركة الأطفال بحماس وإعجابهم با موضوع 
واستيعابه , ويتم في هذه المرحلة : 
أ- تقديم المشكلة أو تعيينها أي جعلها واضحة وسريعة. 
ب- أعطاء ممحة موجزة عن عملية تمثيل الدور. 
2- اختیار اممشاركين 
يتم في هذه الخطوة تحديد الأدوار التي يشملها الموضوع من حيث معرفة 

خصائصهم وكل ما يحيط بالجوانب المتعلقة بالدورءومن ثم توزيع الأدوار على الأطفال 
الراغبين في اللعب من خلال : 
أ- تحليل الأدوار. 
ب- اختيار ممثاي الأدوار. 
3- تجهيز المكان أو المسرح 

في هذه المرحلة يتم تجهيز الأدوات والألعاب اللازمة لأداء الأدوارء إضافة إلى إعداد 
وتنظيم البيئة ها يتناسب مع الأدوار والموضوع» وذلك عن طريق : 
أ- تحديد خطة العمل. 
ب- صياغة الادوار. 
ج- الاندماج في موقف اممشكلة. 
4- أعداد المشاهدين واممراقبين 

في هذه المرحلة يتم اعداد المشاهدين من خلال توجيههم إلى النقاط التي 
يراد ملاحظتهاء مثال توجيههم إلى السلوك اللفظي والحري للاعبين في اثناء 
التمثيل» وتوجيه انتباههم إلى الامور التي لاحظوها سوف تتم مناقشتها وتمثيلها 
مرة اخرىی عن طريق : 
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أ - تحديد موضوع المشاهدة. 
ب- تكليف الطلبة بالواجبات التي ستتم مشاهدتها. 
5- مرحلة لعب الادوار 
في هذه المرحلة يقوم الأطفال امشاركين بأداء أدوارهم» وتترك لهم حرية الحركة 1 

والارتجال» ومن الممكن أن تشارك المعلمة باللعب مع مراعاة الانتباه إلى الدور الذي 
ستؤديه كأن يكون دورا مركزيا وصلة وصل بين اللاعبين» وتتم من خلال : 

أ- البدء في لعب الأدوار. 

ب- مراعاة استمرارية تمثيل الدور. 


ج- إيقاف لعب الأدوار في الوقت المناسب. 


6- مرحلة النقاش والتقويم 
في هذه المرحلة إجراء مناقشة جماعية يشترك فيها اللاعبون والمشاهدون وتقوم 
ا معلمة بتوجيه المناقشة التي تدور حول تقييم السلوك اللفظي والحركي» من خلال: 
أ- مراجعة أداء(الأحداثء المواقع). 
ب- مناقشة الفكرة الرثيسة. 
ج- تطوير التمثيل. 
7- إعادة لعب الأدوار 
في هذه المرحلة هي تكملة لامرحلة السابقة فقد تنتهي المناقشة السابقة إلى 
تعديل خط سير العمل أو اقتراح بدائل سلوكية لفظية وحركيةءلذا يتم في هذه الخطوة 
إعادة التمثيل وفقا لهذه المقترحات من خلال : 
أ- لعب الدور الذي تمت مراجعته. 
ب- اقتراح خطوات لاحقة أو سلوكا بديلا. 
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8- مرحلة إعادة النقاش كما تم في امرحلة السادسة. 


9- إشراك الآخرين في الخبرات وتعميمها 

في هذه ال مرحلة يتم ربط موقف المشكلة بالخبرات الحقيقية والمشكلات السائدة 
ليتم استكشاف السلوك الجديدءوالتوصل إلى استنتاجات ومقترحات وتعميقات على ضوء 
الخبرة التي اكتسبها الطفل من تمثيل الأدوار المتعلقة بالموضوع. 


أهمية اللعب الدرامى ف التربية 


إن اللعب الدرامي بحد ذاته لا ينطوي على قيمة تربوية كبيرة إلا إذا وجه توجيها 
تربويا وأغنيت مواضيعه»ء وجعلت في خدمة ال منهاج» وفيما يلي عرض لأهمها: 
1-أهمية اللعب الدرامي في تعليم القراءة والكتابة للأطفال 

تعد اللغة وسيلة اتصال مع الذات ومع الآخرين» حيث تستخدم اللغة علامات 
ورموز متفق عليها تتيح للأفراد التفكير والإحساس على المستوى التجريدي بالأفكار 
الافتراضية والمتخيلة بشكل أكثر فعاليةء كما أن اللغة تتضمن أربعة عناصر هامة هي 
الكلام والاستماع والكتابة والقراءة. 

هثل اللعب النشاط الأكثر أهمية في حياة الطفل والأكثر قدرة على إثراء لغته 
مختلف الكلمات والمفاهيم واممعاني بوصفه أداة للتغيير والتواصل اللفظي» وهو مكن أن 
يمد الطفل بهذه الكلمات واممعاني بشکل مباشر أو غير مباشرء هذا هكن تحقيقه في آنواع 
الألعاب التي يكون هدفها تعليم الطفل مختلف آنواع الكلمات واممعاني» والتي أما أن 
تکون بشکل حروف یتم تجمیعها لتکون کلمات أو على شکل صور مع کلمات تشي إلى 
معاني الصور. 

إن إدراك أهمية البيئة الغنية من اجل الإعداد لعملية تعلم القراءة والكتابة في 
السنوات الأولى شجع معلمات الروضة على إحاطة الطفل بامثيرات مثل اللوحات 
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واممواد المطبوعة والأفلام والألوان والقصص والصور والبطاقات» وقد أيدت ذلك الكثير من 
الدراسات» ومنها دراسة مورو(۷,1991٠۲۲٥1)‏ التي اشارت إلى ان اللعب الدرامي له أهميته 
البارزة في تعليم الأطفال وأما دراسة سورف )5٥١1991(‏ فقد توصلت ف نتائجها إلى إن 
اللعب الدرامي مهم في عملية التعلم الأول لاكتساب اللغة. 
یری فيجوتسكي ,ءاهعر۷ ان للاهاءات والحركات التعبيرية والرسومات والصور 

والألعاب أهمية في النمو اللغوي للطفلء ويشير إلى أن اللعب التمثياي والرسم يعد من 
أهم الجوانب التي تسهم في النمو اللغوي للطفل وخاصة اللغة المكتوبة. ومن فوائد 
اللعب الدرامي في تنمية الخبرات اللغويةء ما يآتي: 

- زيادة عدد الكلمات اممستخدمة. 

- زيادة التفاعل الاجتماعي. 


- يطور الاستخدام الوظيفي للغة. 


2-أهمية اللعب الدرامي في تنمية الخبرات الاجتماعية 

هثل النمو الاجتماعي اكتساب القدرة على التصرف بشكل يتفق والتوقعات 
الاجتماعيةء ويتحدد سلوك الطفل ونموه الاجتماعي بطبيعة البيئة المحيطةء التي تتضمن 
مجموعة من العوامل المؤثرة منها علاقة الطفل بأسرته وجيرانه وأقربائه ومعلمته وأقرانه 
في الروضةء فضلا عما يحيط به من ظروف اجتماعية تحددها طبيعة امجتمع الذي يعيش 

وتعد الأسرة الركيزة التي يتم على أساسها بناء السلوك الاجتماعي للطفل» فهي 
تؤدي دورا كبيرا ومهما في عملية نموه الاجتماعي لكونها تمثل الجماعة الأولية التي يلتقي 
بها والتي تساعده في تكوين اتجاهات نحو نفسه ونحو الآخرين. 

فمن خلال مشاركته ف أنواع الألعاب المختلفة تتاح له الفرصة لكي يتعلم بعض 
الأوضاع الأساسية التي تفيده في تفاعله مع ال مجتمع الذي يعيش فيه» ويبدأً هذا التفاعل 
والتفهم عندما يبدأ المشاركة في الألعاب البسيطة وبعدها يبدأ المساهمة ف الألعاب 
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ا مركبة والتعاونية» التي تساعده في التفاعل مع اللاعبين» مما يتيح له الفرصة لتنمية 
علاقاته الاجتماعية» فيتعلم المشاركة في الألعاب واتخاذ الأدوار وتقسيم المسؤوليات والاهم 
من ذلك يتعلم التفكير مع الآخرين» ومن أهم فوائد اللعب الدرامي في تنمية الخبرات 
الاجتماعيةء التعرف ها يأن: 

- عادات اممجتمع وتقاليده. 

- القيم الاجتماعية. 

- الأدوار الاجتماعية وخصائصها وأهميتها. 

- مفهوم الذات وتقديرها. 

- زيادة العلاقات الودية مع أقرانه ومعلمته. 

- توفير الفرص لتجريب الأدوار الاجتماعية. 

- تنمية القدرة على التمييز بين الواقع والخيال. 
3-أهمية اللعب الدرامي في تنمية الخبرات العلمية 

إن السمة الذهنية ا معرفية للعب الدرامي تظهر في حالات الصراع التي يواجهها 
الطفل» حيث أن وضع اللعب قد يعرض الطفل بشكل لا يجد فيه توازن بين قدرته 
الذهنية ومحيطه ويحاول أن يعوض ذلك بإعادة تنظيم بنيته المعرفية فيكتسب أماطا 
جديدة من التفكير. 
يرى بياجية ءعه۴1 ان اللعب الدرامي مدخلا مهما لفهم عام الرمزية وانه خطوة 

لا هكن الاستغناء عنها ق النمو المعرق» حيث يصبح الطفل موجبه متحررا من قيود امثيرء 
لذا فانه يتقدم نحو المستويات العملية واطمجردة من التفكير وان اللعب بالأفكار والنكات 
وتمثيل الأدوار يعد من أعلى مستويات الفهم لدى الأطفال.ويتفق معه سكوت أاهء؟ 
الذي يرى أن تعلم الأطفال للترانيم يقوي ذاكرتهم. 
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وأشارت نتائج دراسة انتكوفياك هنم إلى ان الأطفال الذين تعلموا بطريقة 
لعب الدور كانوا أسرع في عملية تعلم المفاهيم من الأطفال الذين تعلموا المفاهيم بدون 
استخدام تلك الطريقة. 

وأشارت دراسة كامي ننصهK‏ إلى أن اللعب الدرامي يساعد الطفل بان يجعل عالمه 
الرمزي اكثر واقعية ووضوحا. 

وأشار روبن وموني (1,8&۷101,1975طسں۸) إلى وجود روابط ايجابية بين اللعب 
الدرامي واختبار التصنيف لأطفال ما قبل المدرسة. 


ألعاب درامية 
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ثائر والكرة 


المحتوى 
- کان ٹائر وهدی يلعبان في غرفتهما » بينما كانت الأم تعد الطعام 
- تطلب الأم من طفليها أن يرتبا ألعابهما بعد الانتهاء من اللعب 
- ترتب هدى ألعابها بينما يترك ثائثر ألعابه متناثرة 
- پجرح ثائر قدمه بها 
- يعطي ٹائر وعدا لأمه بأنه سوف رتب ألعابه مستقبلا 
توزيع الآدوار: الامء ثائرء هدى 
الخطوات 
ثائر -تعالي یا هدی نلعب. 
هدی - اذا نلعب ؟ 
ثائر - نلعب باممکعبات. 
هدى - هيا هيا يا آخي. 
( اراك باعل الا و الطع) 
الأم - لا تنسوا يا أحبائي أن ترجعا الألعاب إلى مكانها بعد الانتهاء من اللعب. 
هدى - نعم ياأمي» أنا سأعيد هذه الألعاب. 
ثائر - يترك الألعاب متناثرة على الأرض. 
هدی - إلا ترجعھا يا ثائر ؟ 
ثائر - فيما بعد سألعب أولا ......ویخرج کرته ویلعب بها ویردد سأصبح هدافا ...آنا 
هداف...وإذا به يصطدم بإحدى المكعبات وتجرح قدمه. 
ثائر - اه.. اه قدمي 
هدى - ماما..ماما.. لقد جرحت قدم ثائر تأت الأم مسرعة. 
الأم - دعني أرى قدمك يا بني. 
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ثائر - آه ! قدمي ... ( تباشر الأم بتعقيم الجرح وتضميده ) 
الأم - الم أقل لك ياولدي أن ترتب ألعابك وتعيدها إلى مكانها. 
یخفض ٹائر رآسه آسفا مما حصل 
ثائر - آنا آسف يا أمي وسوف أعيدها. 
الأم - هل أعتبر ذلك وعدا منك ؟ 
ثائر - نعم يا آمي. 
هدی - ماما سأرسم ثائرا وهو يعطيك وعده حتی لاینسی ......... ويضحك الجميع. 


آین ذهبت سلمی 
المحتوى 
- تعود سلمى من الروضة. 
- تسلم على آمها وتدخل غرفتها. 
- تطعم سلمی قطتها يومیا. 
- و في أحد الأيام عند عودتها من الروضة لا تطعم قطتها. 
توزيع الأدوار : سلمىء أم سلمىءالقطةء السريرءالحقيبةءالحذاء الكرسي» حنفية الماء 
الهاتف» الوردة. 

الخطوات 
القطة - لقد حان موعد طعام الغذاء .......أنني جائعةء اليوم م تطعمني سلمى» سأبحث 

عنها فأین ذهبت سلمی ؟ 

( تباشر القطة بالدخول في غرفة سلمى» لترى هل هي موجودة ) 

القطة - يا سرير يا سرير» من فضلك قل ليء أين ذهبت سلمى ؟ 
السرير- لقد غادرتني مبكرة كعادتها كل صباح بعد ان قامت بترتيبي» وم ارها منذ ذلك 
القطة - ياحقيبةء ياحقيبة....هل رأيت سلمى ؟ 
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الحقيبة - حين عادت سلمى من الروضة» خلعتني ووضعتني في مكاني كعادتها ولم أرها 
منذ ذلك الحين. 

القطة - حسنا يا ثوب» أين هي سلمى ؟ 

الثوب - بعد عودتها من الروضة» نظفت أكمامي وعلقتني في الخزانة وم أرها منذ ذلك 
الحين. 

القطة - ونت يا كرسي ؟ 

الكرسي - بعد عودتها من الروضة» جلست عليّء ثم أنصرفت مسرعة وم أرها منذ ذلك 
الحين. 

القطة - وأنت يا مرآة ؟ 

اطمرآة - في الصباح الباكر , وقبل أن تذهب إلى الروضةء وقفت أمامي تسرح شعرها 
النظيف وم أرها منذ ذلك الحين. 

القطة - أنني جائعة وسلمى لا هكن أن تنسانيء أنها ستأتي لأنها تدري أنني جائعة وتنظر 
القطة للكرة.... يا كرة» هل رأيت سلمى ؟ 

الكرة - بعد ظهر أمس لعبنا سوية أنا وهي وأخيها الصغير ثم أعادتني إلى مكاني هنا 

القطة - وأنت يا حنفية الماء ؟ 

الحنفية - حين عادت سلمى من الروضة» غسلت يديها ووجهها ثم غسلت رجليها 
وأغلقتني وم رها منذ ذلك الحين. 

تنظر القطة إلى الهاتف و فی الوا 2 

الهاتف - لقد تكلمت سلمى مع صديقة لها ثم أسرعت في الخروج. 

القطة - وانت يا أيتها الوردة ؟ 

الوردة - نعم. لقد مرت بقربي وشمت رائحتي الزكية ثم خرجت راكضة دون ان تؤذيني 

القطة - أين ذهبت سلمىء» وماذا ذهبت قبل أن تتناول طعامها ؟ E‏ 
یاأم سلمی» آین ذهبت سلمی ؟ 

أم سلمى - بعد عودتها من الروضة» سلمت علي» ثم أستاذنتني للذهاب إلى بيت جارتنا 

زينب ولم أرها منذ ذلك الحين. 
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( تباشر سلمى بفتح باب البيت والدخول إلى البيت ) 
القطة - أين كنت يا سلمى ؟ 
سلمی - کنت ق بیت جارتنا زینب. 
القطة - أنني جائعة. 


سلمى - ان زينب مريضة» وم تحضر الروضة هذا اليوم فزرتها حتى أطمئن عليها. 


القطة - ام تكوني جائعة. 
سلمى - الواجب اولا ثم الطعام. 


الطائرة الورقية 


المحتوى 
- يصنع محمد طائرة. 
- يذهب محمد إلى امحل القريب من داره لشراء مواد الطائرة. 
- تلعب أخته مع صديقتها هدى بالطائرة. 
- تتمزق الطائرة إثناء اللعب. 
يصنع محمد طائرة أخرى. 
توزيع الأدوار : الأب» الأم» محمد هدىء» زينب.......أطفال في الصف نفسه 
الخطوات 
زينب - ما أجمل الطائرة. 
زینب - لکن ينقصها خيط حتیى ترتفع ف الهواء. 
زینب - العب بها مع صديقتي هدی حتی تعود. 
محمد - نعم. لكن حافظي عليها. 
زينب - هيا نلعب بالطائرة. 
(تباشر زينب اللعب بالطائرة مع صديقتها هدى ) 
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زینب - آه! آه! آه! ..... لقد تمزقت الطائرة 
(يعود محمد وبيده خيط للطائرة ) 
محمد - ماذا فعلت بالطائرة ؟ 
يباشر محمد بالبكاء........ وتدخل الأم غرفة محمد 

الآم - يا زينب وانت يا هدى كان من الأفضل ان تحافظا على الطائرة حتى يعود محمد. 
زينب - أنا آسفة. 
هدى - أنا آسفة. 
محمد - آرید طائرتي» رید طائرتي. 
زينب - لقد تمزقت الطائرة أثناء اللعب. 
هدى - انا آسفة. 
الأم - خذ ورقا ملونا وأصنع طائرة أخرى. 

يدخل الأب غرفة محمد 
الأب - اذا تبكي يا ولدي ؟ 
محمد - لقد مزقت هدی وزینب طائرتق. 
الأب - طائرتك ! 

تظهر علامات التعجب على وجه الأب 
محمد - نعم طائرن. 
الآب - تعني انك صنعت طائرة ! 
محمد - اعطني ورقا وخيطا وسأصنع طائرة أخرى. 
الأب - هاء ها أحسنت يا ولدي بصنعك طائرة جديدة. 
يضحك الأب مع ولده ويشجعه على اختيار لعبه بنفسه 
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الفصل الثاني عشر 


الألعاب الفنية التعببرية 


محتويات الفصل: 
- المدخل إلى الألعاب الفنية 
- أنواع الألعاب الفنية 
- آولا: الرسم 
- ثانيا: امموسيقا 
- تطبيقات تربوية 
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الألعاب الفنية التعبيرية 0 


المدخل إلى الألعاب الفنية 


تتمثل الألعاب الفنية في النشاطات التعبيرية التي تنبع من الوجدان والتذوق 
الجمالي والإحساس الفني» حيث ارس الطفل أنشطة فنية مختلفة مثل الرسم والتلوين 
واللصق والغناء والموسيقى» حيث تفسح هذه الأنشطة اممجال للطفل للتعبير عن مشاعره 


بحريه. 


أهداف الألعاب الفنية 
1- يساعد في اكتشاف خصائص المواد والخامات التي يستخدمها مثل ال معجونءوالطينء 
الصمخء واممقص,» وأقلام التلوين. 
2- يساعد في تنمية العضلات الصغيرة والأنامل التي تهيىء الطفل للكتابة. 
3- يفسح الفرصة للتعبير عن المشاعر بحرية وإبداع ويعزز الصورة الايجابية للذات. 
4- يزيد من ثقة الطفل بقدراته عندما ينجز نشاطه الفني. 
5- پنمي التذوق الجمالي. 
6- هنح الفرصة والوسيلة للتعبير عن الذات. 


7- يفسح ام مجال للتنفيس عن الذات وتفريغ الطاقة بصورة ايجابية. 
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اللعب...إستراتيجيات تعليم حديثة 


أنواع الألعاب الفنية 


تشكل الألعاب الفنية معطيات فاعلة في تنمية شخصية الطفل بأبعادها العقلية 
والوجدانية والحركية» ومن خلالها يكتسب الطفل حقائق ومعلومات واتجاهات نحو 
التجريب والتعبير الحر وتفريغ الانفعالات وتكوين المهارات والقدرات» وكما يصبح قادرا 
على التعبير عن المشاعر والأحاسيس والعواطف والأفكار والرضا النفسي وهكن ان تستخدم 
الألعاب الفنية في تنمية التخيل والتصور واكتساب القيم الجمالية. ومن النشاطات ال معبرة 
عن هذه الألعاب هي : 
أولا- الرسم 

هو مجموعة الخطوط والأشكال التي تمثل معنى معين أو التي تمثل مجموع 
الأشخاص واممواقف التي تكون في مخيلة الطفل. 

تعد رسوم الأطفال وسيلة أساسية للتعبير عن انفعالات الطفل وتفكيره وتزويده 
نصوصا للتجريب والاكتشاف» كما تؤدي إلى توسيع قدراته على التحليل وامملاحظة وزيادة 
ثقته بنفسه وتجعله قادرا على أن يتقبل الآخرين ويكتسب الخبرات التي تساعده على 
تكوين مفهوم الذات. ومن المظاهر التي تبين أهمية رسوم الأطفال اعتبارها مفاتيح للنمو 
بجميع أشكاله الجسمية والعقلية والوجدانية والاجتماعية والنفسية وبواسطة رسوم 
الأطفال يستطيع المربي ان يحدد شخصية الطفل من خلال تفحص رسوماته في ضوء 
الحقائق اممتيسرة عن طبيعة النمو. 

إن دراسة رسوم الأطفال تمد الآباء وا معلمين بالقدرة على التعرف على حاجات 
الأطفال الحقيقية وما يعانيه الأطفال من عوامل نفسية والتعرف على ميولهم التي تظهر 
أثناء التعبير. وذلك لان فيها مجال واسع للإسقاط والتنفيس عن حالات انفعالية يعاني 
منها الطفل وحينما يجد الممعالج مفتاحا لترجمة المشكلات التي يعاني منها الطفل 
يستطيع وضع برنامج علاجي منتظم لحل تلك اممشكلات» ونتيجة للصلة الواضحة بين 
شخصية الطفل ورسوماته فقد بدأ بعض العلماء بدراسة رسوم الأطفال باعتبارها 
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وسائل للتشخيص والعلاج وقد وجدوا من رسوم الأطفال الذين يعانون من عدم الاستقرار 
الانفعالي مشكلات كثيرا ما توضح (الحياة وامموت) و(الايجابية والسلبية) و(الذكر والأنثى) 
و(الأب والأم) و(الحب والكراهية). 

وكانت لرسوم الأطفال أهمية من وجهة النظر السيكولوجيةء وقد امتد الاهتمام بها 
إلى فترة بعيدة» حيث نجد إسهامات تعود إلى ممانينات القرن التاسع عشرء ومن بين 
الأسماء الهامة في هذا المجال(٤c1ءءم‏ ص14( وشويتSchuyten)j(‏ وميتلاند)Maitland(‏ 
وایفانوف (van0۴!ا)‏ . 

فقد أشارت دراسة بنزر كوك (k,1885٥ه٤‏ إ7٥81)‏ إلى أن للرسومات أهمية ف 
تعبير الطفل عن ذاتهء ولذلك يرى بأنها تعد محكا نستند إليه في التحليل والتفسير الذي 
له أهمية في التعرف على اتجاهات الطفل نحو الممواقف المختلفة» ويرى أن الرسوم تعد 
ذات أهمية خاصة في وصف مراحلهم العمرية. وقد كانت لهذه الدراسة التأثير الواضح 
على تدريس الرسم في كثير من البلدان. 

وفي عام 1887 كتب المؤرخ الايطالي (1ءءنR.٤)‏ عن رسوم الأطفال وجمع عددا من 
رسومهم ونشرها في کتابه. 

وفي عام 1907 قام كلاباريد (٤ل٠إهمه1٤)‏ برسم خطة لدراسة رسوم الأطفال قريبة 
الشبه من خطة (لامبرشت) ومن خلال الخطة التي وضعها كلا باريد وضع ايفانوف 
)1n0۴,1909(‏ طريقة لتصحيح رسوم الأطفال وفقا قياس متدرج من ست نقاط. 

وقي عام 3 صدرت دراسة لوكية )[uue,1913(‏ بعنوان رسوم الطفل دراسة 
نفسية واستخدم لوكية في دراسته عينة تتبعية تتكون من (1700) رسما قامت برسمها 
طفلة واحدة هي ابنته سيمون Simonn€‏ منذ ان كانت ف الثالثة وثلاثة شهور وحتى 
بلغت الثامنة ونمانية أشهر من عمرها وتمكنت لوكية من إبراز مستويات أو مراحل 
متميزة من النضج العقاي. 
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وتعد جود انف فلورنس(طعuه1ە۵هه6)‏ اول من قامتٽ باختبار مقنن في رسوم 
الأطفال لقياس ذكاء الأطفال. وترى أن الرسم بالنسبة لصغار الأطفال لغة وشكل من 
التعبير المعرفي» هدفه الأساسي لا هو فني ولا هو مجرد إعادة للصور المرئيةء فان الطفل 
یرسم ما پعرفه. 

ویشیر کوردرش (1ءR۸‏ 4١إK0)‏ إلى أهمية الرسم في كشف واقع الطفل الأري 
وعلاقته بالأقران. 

وأما ماكوفر (1949,إ0۷)ءM2)‏ فقد استخدمت رسوم الراشدين والمراهقين لتقديم 
تفسير شامل لخصائص الشخصية الممرضية. واستخدم لوفينفيلد (1]4,1970؟10we1)‏ 
الرسوم لتأكيد دور الفنون التعبيرية في الارتقاء العام. 

واما دينس(1960,ء١۸٥0)‏ فقام بدراسة الرسوم الإنسانية للأطفال للتعرف على قيم 
الجماعة. وكما اتجهت البحوث التي قامت بها کوبیتز(1۲2,1968مع٥×)‏ إلى تقدير التوافق 
الانفعالي وارتقاء الطفل بالأسلوب نفسه الذي استخدمته جودانف ثم هاريس مستخدمة 
رسوم الأطفال للشكل الإنساني وقامت بتحديد تمانية وثلاثين مؤشرا مثل النسبةء والتكامل 
الخاص بالأجزاء وتضمين التفاصيل» ثم صنفت هذه المؤشرات في فئات فرعية تحت 
مسميات مثل الذكاء والتوافق. 

وطبقت كيلوج(1970,ع٥11٠)‏ ام مراحل الارتقائية في دراستها لتطور رسوم الأطفالء 
وأما ستوكس (1972,ء٠50k)‏ فقد اتخذ وجهة نظر فرويد في دراسته ممجال التعبير الفني. 

وی عام 1978 وجد هامر ۲ ٣ه‏ ق دراسته ارتباطا بین الرسوم وبين توافق 
الأطفال ومفهوم الذات.واتفق مع دراسة ودرج(1,1984ءإ4ه۷) التي أشارت إلى العديد 
من الدلالات في رسوم الأطفال لا في مجال الذكاء والنضج العقلي وحده ولكن في مجال 
الشخصية واضطراباتها. 
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واستنادا إلى ما تقدم استنتج الباحثون في رسوم الأطفال ان هناك علاقة تقارب 
وثيقة بين نمو المفهومات أو الادراكات الكلية المستخلصة من رسوم الأطفال وبين نمو 
الذكاء العام أو العقل المستكشف الخلاق للأطفال» وان الأطفال يرسمون الأشياء التي 

یحسونها ویشعرون بها کما یتصورونها فی آذهانهم لا کما پشاهدونها بأآبصارهم. 

إن رسوم الأطفال تلخيص لنشاط الجنس البشري فازا قارنا رسوم الأطفال بتطور 

رسوم الجنس البشري نلاحظ ان الرسم هر ف ثلاث مراحل» هي: 

أ- المرحلة الأولى مرحلة الخربشة أو الشخبطة وتمتد من السنة الأولى وحتى الثالثة من 
العمر حيث يحظى الطفل ببهجة عارمة من الخربشة التي يعملها بالقلم أو بواسطة 
إصبع من الطباشير وبالنسبة إلى الطفل هو وسيلة للتعبير أكثر منه لتكوين صور 
وأشكال جمالية. 

ب- المرحلة الثانية- تعرف مرحلة الأشكال والتصاميم وتمتد من السنة الثالثة وحتى 
الخامسة من العمر»حيث يطور الطفل من الخطوط التي تعلمها في المرحلة السابقة 
أشكالا وتصاميم معينة» وهذه التصاميم والأشكال قد لا تعبر عن شيء محدد بل من 
اجل المتعة فقط. 

ج- المرحلة الثالثة تعرف مرحلة الصورة وتمتد من سن الخامسة ويستخدم الطفل خطوطه 
وتعاليمه لتمثيل الواقع وأول ما هكن تمييزه من رسوم الأطفال رسم الأشخاص» حيث 
يلاحظ إن الأشخاص في كافة أرجاء العام يرسمون بالطريقة نفسها. 

ويعبر الأطفال في رسوماتهم عن مواضيع مختلفة» وتتضمن آلعاب الأطفال الكثير 
من نمماذج الأنشطة الابداعية التي تتمثل في استخدام أقلام الألوان والطباشيرءالتي 
تسير بنفس الخط النمائي الذي يأخذه نمو رسوم الأطفال» في سن العامين يبدأ الطفل في 
تجربة أقلام التلوين» وفي الثالثة مكنه ان يتحكم في استخدامهاء وفي الرابعة 
يدخل الخيال في آنشطته» وفي الخامسة يكون واعيا بذاته في عمله»ء وياقي 
استخدام الطفل للألوان المائية بعد استخدامه لأقلام التلوين بفترة قصيرةء ويبتهج 
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الطفل كثيرا من تغطيته لصفحات الورق بألوان زاهيةءيختارها ويؤلف بينها بدون إشراف 
أو تدخل من الكبار ويسعد الأطفال كثيرا بالرسم والتلوين بالأصابع» وهكن تلخيص آهمية 
رسوم الأطفال ما يأي: 

- أداة تعبير عن المشاعر والأحاسيس. 

- وسيط للابتكار وعمل التصاميم والأشكال. 

- أداة للتذوق والاستمتاع الجمال. 


- أداة تشخيص للاضطراب النفسى 
ووسيلة للمعالجة. 


أدوات الرسم: 

- الورق»دفاتر الرسم. 
- الفرشاة. 

- الوان شمعية. 

- الوان الباستىل. 
- اقلام رصاص. 

- الوان مائية. 

- طباشیر 


- حامل لأوراق الرسم. 
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أدوات اللعب بالرسم 


257 


اللعب...إستراتيجيات تعلیم حديثة 


a 


i 
O RAT 


3 ERS SRS REN, 
E NI A E Ere ER 


ألعاب الرسم والتلوين 


258 


الألعاب الفنية التعبيرية 


ثانيا- اموسيقى 
ا موسيقى لفظ يوناني يطلق على فنون العزف على آلات الطرب» وهي من أقدم الفنون 
التي عرفها الإنسان حيث تعلم النغم من تقليده الأصوات من مصادر مختلفة مثل 
ضوضاء الطبيعة وغناء الطيور وأصوات الحشرات وضجيج الآلات والغناء البداني ولغة 
الإنسان. 
وقد أكد افلاطون ف مدينته الفاضلة على أن الموسيقى لها صفة تربوية وتأثير فعال 
على النفوس إضافة إلى اتصافها بالجمال بحيث تكسب النفس ائتلافا واتزانا من اجل 
تحقيق الخير والجمال. 
تعد الموسيقى أحد وسائل التعبير عن المشاعر والانفعالات» كما انها وسيلة فعالة 
للتعبير والتواصلء» فالأطفال يستمتعون بالحركة خاصة اذا كانت مصاحبة مع إيقاع 
ا موسيقا والآلات امموسيقية الإيقاعية» ومن منا لا يذكر أغاني الأم لطفلها الرضيع كي تجعله 
يسترخي وينام» إن الطفل الذي يبلغ العامين من عمره يحب الأغاني الحركية التي ترتبط 
فيها الكلمات بحركات معينة وتتطور قدرة الطفل من مجرد المشاركة في الغناء إلى التذوق 
الموسيقي وإتقان مهارات العزف على الآلات. فللموسيقا مساحة كبيرة من الاستمتاع» 
وهذا في حد ذاته أحد أهم الأهداف المرجوة من العمل مع الأطفال في مرحلة ما قبل 
امدرسة. 
وهيل طفل الروضة إلى ترديد الكلمات البسيطة المنغمة والجمل ذات المقاطع القصيرة 
فيرددها أثناء لعبه مع أقرانه» ويتجاى ذلك في الألعاب الشعبيةء وقد استخدم التربويون 
الموسيقى كأحد الأساليب الهامة لتربية طفل الرياض مساعدته على تحقيق النمو الشامل 
المتكامل الممتوازن. 
أهداف الألعاب الموسيقية 
1- تساعد الأطفال على الاشتراك ف أنشطة ممتعة وتحقق أعلى درجات السعادة واممرح 
في اللعب. 
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تنمية الاستعداد للاستماع للموسيقاء وفهم الإيقاعات اممختلفة. 

الاستجابة لايقاعات حركية بسيطة واستخدام الأدوات الموسيقية. 

اكتساب كثير من المفاهيم مثل سريع وبطيء. 

تعتبر الموسيقا من أهم الوسائل اممنتجة للحركات الأمر الذي يجعلها أداة هامة في 
التعبير الابتكاري. 


وظائف الألعاب امموسيقية 


-1 


الموسيقى لغة إنسانية غير لغة الكلمات ولهذه اللغة عددا من الوظائف البيولوجية 
والسيكولوجية والاجتماعية والتي هكن تحقيقها في الألعاب الموسيقية المقدمة للطفل 
نذكر منها ما ذكره عام الانثروبولوجيا الآن میریام(۸.N۲۲14۳)‏ وهي: 


التعبير الانفعالي والعقلي» فا موسيقى وسيلة مهمة ف التعبير عن الانفعالات والتنفيس 
عنها. 

الاستمتاع الجمالي» فالخبرة الجمالية المصاحبة للموسيقى هي من اعمق الخبرات 
الجمالية الإنسانية. 

الترفيه» حيث يشيع استخدام الموسيقى للتسلية واممتعة في عدد من المجتمعات 
الإنسانية. 

التواصل» وذلك باستخدام وسيلة اخرى غير اللغة للتخاطب ونقل الانفعالات داخل 
التمثيل الرمزي» ويتمثل في بعض التعبيرات الرمزية في النصوص الممكتوبة وقي اممعاني 
الثقافية للاصوات. 

الاستجابة الجسديةء فاستخدام الموسيقى من اجل الرقص» أو من اجل بعض 
النشاطات الجسمية العديدةء كالألعاب الرياضية. 
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7 تاكيد الالتزام بامعايير الاجتماعيةء حيث تستخدم الموسيقى في بعض الثقافاتټ#صاحبة 

لبعض التعليمات أو التحذيرات» لتاكيد معايير اجتماعية معينة. 
8 المساهمة في استمرار الثقافة واستقرارهاء حيث تعتبر الموسيقى تلخيصا للنشاط 

الخاص بالتعبير عن القيم الاجتماعية السائدة. 0 
9- المساهمة في تكامل ا مجتمع» فاطموسيقى وسيلة مناسبة لتجميع الناس معا من اجل 

تحقيق هدف اجتماعي أو وطني أو ثقاف. 
أدوات الألعاب الطموسيقية 


هناك عدة أدوات للألعاب امموسيقية نذكر منها: 


- الخشخيشة-عصا الايقاع- الطبل- الدف- آلة الكاستنيت- اطمثلث- الجلاجل- 
الصولجان- البيض الهزاز- العود- القيثارة- الناي- الأجراس المموسيقية- العصا 
ا لموسيقية- الوقواق الصافرة- المطرقة الموسيقية- رنين جرس العصا- خشبة البانجو- 
الأعواد امموسيقية. 
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الألعاب الموسيقية وأدواتها 
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ثالغا- التمثيل 
التمثيل لون من ألوان النشاط المحببة للصغار والكبار وهو يتضمن عملية محاكاة 
وتقليد لشكل ثابت أو متحرك» وفيه يتم التعبير بالجسد والحركة والاهاءة والصوت عن 
الحالة الجسمية والنفسية والاجتماعية لشخص معين. 
إن التمثيل يثري قدرة الطفل على التعبير عما بداخله» ويصبح أكثر قدرة على التأثير 
في الآخرين وتوجيههم من اجل تلبية احتياجاته وحل مشكلاته» كما يتيح التمثيل للطفل 
ان يجرب مواقف الحياة بأنواعهاء ويضع حلولا لهاء ويخلصه من الانفعالات الضارة 
کالعبث والاکتئاب» کما یعرفه بنفسه من حیث قدراته ومواهبه وهذا يساعده في تنمية 
شخصيته ويكسبه الثقة بالنفس» كما أن هذه الناحية تقوي العلاقة بين الأطفال كعلاقة 
الصداقة بينهم» كما أنها تطور مهارة القيادة والمشاعر الوجدانية وتزيد من معلومات 
الطفل وتنمي الخيال والإبداع» وتتضمن الألعاب التمثيلية عنصرين أساسيين» هما: 
- تصوير شخصية الدور والعيش معها. 
- التعبير بالكلام والاماءة والحركة. 
أهداف الألعاب التمثيلية 
1- يشعر الطفل بالراحة النفسية. 
2- يفجر طاقات الطفل النفسية وينمي مواهبه. 
3- ينمي روح التعاون والانتماء. 
4- يحسن لغة الطفل ويخلصه من عيوب النطق. 
5- ينمي الطفل من الناحية الجسدية. 


6- ينمي التذوق والحس الجمالى. 
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أنواع الألعاب التمثيلية 


-1 


التمثيل الصامت أو البانتوميم: هو التعبير عن الفكرة بالحركة دون الصوت 
ويراعى ان تدور التمثيلية الصامتة حول موضوع بسيط محدد وان لا يستغرق 
التمثيل أكثر من ربع ساعة. 

التمثيل الفردي : هو التمثيل الذي يقوم به فرد واحد بتقليد عدة شخصيات في 
التمثيلية وهو لا يحتاج إلى إمكانيات كثيرة لان الممثل يبقى ملابسه العادية 
نفسهاءكما لايحتاج إلى مناظر ومسرح. 

التمثيل مع القراءة : هو أن يحصل كل ممثل على ورقة مكتوب فيها دوره وهذه 
طريقة لتسهيل التمثيل في النشاط الترويحي أو التمثيل قي الإذاعة. 

التمثيل الارتجالي : هو أبسط أشكال التمثيل وهو ان يقف الممثل أمام الصف 
وياخذ بتمثيل مشهد أو دور معين دون الرجوع إلى نص مكتوب» والاعتماد هنا 
يكون على الذاكرة والثقافة الشخصية. 

التمثيل العادي : هو التمثيل الذي يكون بحاجة إلى مسرح وإضاءة وملاإبس 
وديكور وموسيقى وإخراج» ويعتمد على تصوير الممثل للدور باملاءمة بين الحركة 
والصوت والتعبير عن الفكر والعاطفة. 


أدوات الألعاب التمثيلية 


-1 


الملابس» أن الثوب يؤدي وظيفة مهمة في التعبيرء ما يحمله من أصالة وصدق 
باعتبار انه عنصر بصري يساهم في بناء الفكرة»وهكن تصنيف الملابس إلى: 


- اللابس المعاصرة: وفيها يتم تکیف وضع الشخص الاجتماعي. 


- اطلابس التاريخية: هي الملابس التي تكون ملانمة للحقبة التي تجري فيها التمثيلية. 


- ملابس خيالية خارج الزمن:هي الملابس المتحررة عن الحقب التاريخية. 
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أما ملابس الأطفال فيفضل المملابس الملونة الزاهية كالحرير والستان لبريقهما الذي 

يجذب الأطفال وكذلك الأقمشة الفضية والذهبية والملابس الممنقشة وال مزركشة وذات 

الألوان الصارخة. 

2- الإكسسوارات» ويقصد بها كل شيء يستعمل على المسرح وتشمل: 

- مهمات المنظر: وهي المفروشات التي توضع على الأرضية. 

- مهمات اليد: وهي عبارة عن أدوات استعمال تحمل بأيدي الممثلين (خطابات» بنادقء 
طعام» ...). 

- مهمات الزينة : هي أشياء تستعمل لتزيين الحائط (لوحات»ستائرء....). 

- مؤثرات: هو أي شيء لا يدخل ضمن الإضاءة أو بعض الأقسام الأخرى(ثلج خفيفء 
أمطارء رياح....). 

3- المكياج» هو عملية رسم الشخصية وتعديلها لتأكيد الصفات التي تستحوذ على 
الممثل والفعل تبعا لذوق العصر. 

4- الإضاءةء تساعد الإضاءة على تركيز انتباه ال متفرجين وتوجيه أنظارهم إلى كل ماهو 
جذاب وهام على خشبة اممسرح»وتعتمد الإضاءة امسرحية على: 

- موضوع اممسرحية. 

a 

- تصميم اممسرح كبناء مستدير أو مستطيل أو متنقل. 
في مسرح الأطفال من الممكن استخدام الشرائح وذلك بعد ان يتم وضعه على جهاز 
الإضاءة امعد لذلك والذي مكن ان يعطي موج البحر والحريق والمطر والفضاء. 

5-اطمؤثرات الصوتية: يقصد بها الأصوات التي ترافق الحوار والأحداث لتبدو واقعية 
فتزيد من تأثيرها على الجمهور مثل أصوات الحيوانات وتغريد الطيور وصوت 
المطر..... 
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6-الموسيقا: ترتبط المموسيقا باممؤثرات الصوتية وذلك لزيادة التاثير وتعميق الأحداثء 
وتستخدم قبل بدء الفصل ويجب ان تكون ملاثمة للنص» واما بالنسبة للموسيقى في 
آلعاب الصغار فإنها تؤدي إلى تفتح آذان الصغار على عاطم الجمال الصوت وتعينهم 
على الاستمتاع باطمسرح وامموسيقا والغناء. 
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خيمة فطر 

المواد المطلوبة: صورة فطر ملونة» قصاصات ورق ملونة» صمغ ⁄ 
الخطوات: تعرض الباحثة صورة فطر على اللوحة الوبرية 
- تضع الباحثة قصاصات ورق ملونة غير مرتبة للفطر على الممنضدة. 
- يشكل الأطفال قصاصات الورق الملونة. 
- يختار الأطفال المكان المناسب للفطر على اللوحة. 
- يعلق الأطفال لوحة الفطر على اللوحة الوبرية. 

تشكيل فراشة 

المواد المطلوبة: قطع بلاستيكية لفراشة 

الخطوات: 

- تقسم الباحثة الأطفال إلى ثلاث مجموعات. 

- تقدم الباحثة لكل مجموعة قطعا بلاستيكية متفرقة لفراشة. 

- يشكل الأطفال القطع البلاستيكية في كل مجموعة. 

- يضع الأطفال الفراشة ف اممكان المناسب. 


لوحة الربيع 


المواد المطلوبة : ورق رسم» آلوان 

الخطوات: تضع الباحثة ورقة الرسم والألوان على المنضدة 
- تقسم الباحثة الأطفال إلى ثلاث مجموعات. 

- ال مجموعة الأولى ترسم الأشجار. 

- ال مجموعة الثانية ترسم السماء والطيور. 
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- المجموعة الثالثة ترسم الأرض الخضراء والحيوانات. 
- يلون الأطفال اللوحة. 
- يختار الأطفال مكانا للوحة في الصف. 


تشكيل الرمل 


المواد المطلوبة: ورق ملونء ألوان» رمل» صمغ 
الخطوات: 
- ترسم الباحثة دبا على الورق اممقوى 
- يرسم الأطفال دبا على الورق اممقوى. 
- يضح الأطفال الصمخ على الرسم. 
- يضع الأطفال الرمل على الرسم. 
- يلون الأطفال الرمل بعد جفافه ...........تعلق اللوحة. 


التنزه 


المواد المطلوبة: يختار الأطفال مكان التنزه داخل الروضة 

- تحمل الباحثة ورق الرسم والألوان. 

- يحمل الأطفال ورق الرسم والألوان. 

- يتجول الأطفال في الروضة على شكل قطار. 

- يجلس الأطفال عند وصولهم إلى المكان المحدد.. 

- يرسم الأطفال امموضوع الذي يرغبون في رسمه. 

- يلون الأطفال الشكل الذي رسموه. 

- يحمل كل طفل ورق الرسم والألوان ..........يعود الأطفال إلى الصف. 
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تشكيل المكعبات 
المواد المطلوبة: مكعبات ملونة 
الخطوات: 2 


- تقسم الباحثة الأطفال إلى ثلاث مجموعات. 

- تقدم الباحثة المكعبات للأطفال في كل مجموعة. 
- يشكل الأطفال المكعبات. 

- يرجع الأطفال اممكعبات في الصندوق الخاص بها. 


الأشكال الهندسية 


المواد المطلوبة: ورق ملون»مقص» لوحة وبرية 

الخطوات 

- ترسم الباحثة الأشكال الهندسية على الورق (مربع- دائرة - مستطيل). 

- يقص الأطفال الأشكال الهندسية. 

- يرتب الأطفال الأشكال الهندسية لتكون صورة احد الأشكال قطار أو رجل أو حشرة. 


حديقة حيوان ورقية 


المواد المطلوبة: ورق ملون»مقصءألوان لتحديد أشكال الحيوانات 
الخطوات: 

- ترسم الباحثة الحيوانات على الورق. 

- يحدد الأطفال الحيوانات. 

- يقص الأطفال الحيوانات. 
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- يلون الأطفال الحيوانات. 
- يختار الأطفال المكان المناسب لوضع الحيوانات التي تم اعدادها. 


بطاقة كتكوت 


المواد المطلوبة: ورق مقوى ملون»مقصء»الوانءمادة لاصقةءقطن 
الخطوات: 

- ترسم الباحثة كتكوتا على الورق. 

- يرسم الأطفال كتكوتا على الورق. 

- يضع الأطفال الصمخ على الرسم 

- يضع الأطفال الصوف على الصمخ. 

- يقص الأطفال أرجل الكتكوت. 

- يلصق الأطفال أرجل الكتكوت. 


ل قنفز 


المواد المطلوبة: عجين طين اصطناعي»عيدان كبريت مستعملة»دبوس 
الخطوات: 

- توزع الباحثة العجين على الأطفال. 

- يشكل الأطفال رأس القنفذ. 

- يشكل الأطفال جسم القنفذ. 

- يشكل الأطفال رأس القنفذ وجسمه باستخدام عيدان الكبريت. 

- يشكل الأطفال الأرجل باستخدام عيدان الكبريت. 
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سفينة نوح 


المواد المطلوبة: ورق مقوى مرسوم عليه آشكالا مختلفة للإنسانء الحيوانء النبات» 
ا 2 
الخطوات: 


ترسم الباحثة سفينة على الأرض وبداخلها دوائر وفي كل دائرة رسم معين للإنسانء 
الحيوان» النبات» الطيور. 

تطلب الباحثة من كل طفل ان يرسم شكلا معينا. 

يحمل الطفل الرسم الذي رسمه. 

ينادي احد الأطفال بكلمة طوفان. 

يسرع الأطفال إلى السفينة ويقف كل طفل حسب الرسم الذي يحمله والطفل الذي 
لا مکان له يخرج من اللعبة. 


يشجع الأطفال زملائهم بالتصفيق. 


ذات الرداء الأحمر 


المواد المطلوبة: رسوم تمثل شخصيات القصة 
الخطوات: تروى الباحثة قصة ذات الرداء الأحمر باستخدام الصور الخاصة بالقصة 
تروي ال حمر ڊ م : 


تخفي الباحثة صور القصة في الصف(تحت ال منضدةء قرب الحائطء تحت الكرسي» 
خلف السبورة» قرب الباب. 

تقسم الباحثة الأطفال إلى مجموعتين. 

يبحث الأطفال عن الصور. 


المجموعة التي تجمع الصورء اولا هي الفائزة. 
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هدى الجميلة 


المواد المطلوبة: قصة هدى الجميلة 

هدى الصغيرة طفلة مرتبة» حين تعود من الروضة» تغسل يديها ووجهها باطماء 
والصابون» ثم تجلس على طاولة الطعام بهدوء وتتناول الطعام من آمامها ومن صحنهاء 
مستعملة الملعقة والشوكة ولا تتحدث كثيرا أثناء الأكل» ولا تسكب الطعام على ثيابها 
وتغسل يديها ووجهها باطماء والصابون بعد الانتهاء من تناول الطعام وتنشف منشفتها 
الخاصةء فهي تنام مبكرا وتستيقظ مبكراء فترتب سريرها وطاولتها وتجمع الأوراق 
واممناديل المستعملة وترميها في سلة المهملات» ثم تخرج ثيابها من الخزانة وتلبسهاء اما 
ثياب نومها فترتبها وتضعها في الخزانة» وفي احد الايام زارتها صديقتها زينب» فأخذتها 
هدى إلى غرفتها ولعبت معها بألعابها (سيارة خضراء»وقطار أخضرء وقطة بيضاء) فرحت 
زينب وهي ترى الألعاب تتحرك أمامها وراحت تدفع الألعاب بقوة وبسرعة فانكسر رأس 
القطة من شدة الدفع فتقدمت زينب وقالت: أنا آسفة ياصديقتي» لقد اخطات كثيرا 
فقالت هدى: لا باس ياصديقتي فعلينا المحافظة على الألعاب آثناء اللعب ولا نكسرها. 


الخطوات: تسال الباحثة الأطفال»هل أعجبتكم القصة؟ 
- هل ترغبون في تمثیل آدوارها؟ 


- ما الدور الذي ترغب في تمثيله؟.........وبعد تقسيم الأدوار على الأطفال يقوم الأطفال 


بتأدية الأدوار. 
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13 


الفصل الثالث عشر 


ألعاب ال محاكاة 


محتوبات الفصل: 
- المدخل إلى ألعاب اممحاكاة 
- تطبيقات تربوية 
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ألعاب المحاكاة 


المدخل إلى ألعاب المحاكاة 


يقصد باممحاكاة أو تمثيل المواقف بأنها تبسيط أو تجريد ممواقف حياتية واقعيةءأو 
عمليةء ويقوم المشاركون بادوار تؤدي إلى تفاعلهم مع غيرهم أو مع بعض عناص البيئة 
التي تم تمثيلهاء في حين يرى اورليش وآخرون([ه.ء ١ءناإ0)‏ بان المحاكاة هي تعديل أو 
تطبيق لأسلوب الاستقصاء. 

أما فالنتاين فيرى أن المحاكاة هي وسيلة ناجحة لتعليم الطفل السلوك الاجتماعي» 
وأما باندورا فيرى إن التعلم الذي يتم عن طريق الممحاكاة»يكتسب الطفل الكثير من 
السلوك الاجتماعي عن طريق مراقبة ما يفعله الآخرون مثل القيم والاتجاهات والمميول 
والخرة. 

ويرى دولار وميللر أن اميل للمحاكاة والتقليد متعلم إذ يعزز ال مجتمع هذا الميل 
فمثلا إن راشدا يصفق بيديه بحضور طفل ماء يفعل ذلك وهو يتوقع من الطفل ان يقلده 
فإذا فعل الطفل ابتسم الراشد وازداد انتباهه للطفل إي ان الراشد يعزز قيام الطفل 

وتشير الدراسات ومنها الدراسة التي قام بها باندروا مع فريق من الباحثين التي 
تمثلت في إدخال الأطفال فرادى في غرفة كانوا يشاهدون فيها شخصا يضرب ويركل دمية 
كبيرة منتفخة من المطاط وينعتها بشتى الألفاظ ويآتي نحوها باستجابات مم يسبق 
لهم أن رأوهاء أو سمعوها من قبل وبعد خروج القدوة أو النموذج من الغرفة كان 
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الطفل يبقى وحده مع الدمية» وقد اتضح من هذه التجربة إن الأطفال الذين شاهدوا 
النموذج العدواني قاموا بتقليد الكثير من الاستجابات العدوانية بدقة عن طريق امشاهدة 
أو الملاحظة. 
ونستنتج من هذه التجربة إن ا محاكاة ترجع إلى خمسة أنواع من السلوك» هي: 
1-إعادة حركة لا إرادیا تمارس کثرا وتشاهد عند شخص آخر. 
2-إثارة غير إرادية ممشاعر مناسبة لخبرة مألوفة عند شخص آخر أو انتقال الاستثارة 
من فرد لآخر بين أعضاء الجماعة. 
3-التيسيرات الاجتماعية التي تتيح لسلوك (عضو) في المجموعة أن ينطلق أو يحبط أو 
يكون موضع مقارنة للسلوك عند الآخرين. 
4-التعلم القائم على الملاحظة» هو أسلوب لتعليم شيء جديد ملاحظة شخص آخر 
يقوم به. 
5-تمثيل الأدوار أو إعادة تمثيل الحوادث» حيث تعني الإعادة نماذج من الأفعال 
شوهدت أو سمع بھا. 
ولا يخفى علينا إن كثيرا من الباحثين لا ميزون بين المحاكاة وبين اللعب أو ألعاب 
ا لمحاكاة. فليس بالضرورة إن تتضمن كل محاكاة لعبة ولا أن تتضمن اللعبة محاكاةق 
وبذلك تختلف المحاكاة عن الألعاب بأن ليس فيها غالب ومغلوب وتخلو من الممنافسة» 
وأن كثيرا من أنواع اللعب يتضمن محاكاة وأغلب اللعب القائم على ال محاكاة يتصل 
بتمثيل الأدوار وإعادة تمثيل الوقائع» وهو أمر شائع بين الأطفال فيما بين الثانية والثامنة 
من العمر» وتقسم امحاكاة إلى قسمين رئيسين هما: 
1- المحاكاة المقصودة وهي ما كانت ترمي إلى غاية معينة يكون ال مرء شاعرا بهاءوتتمثل 
بالتعلم بالملاحظة آي تعلم شيء جديد مشاهدة شخص آخر دون أن يشترك في 
النشاط اشتراكا ايجابيا. 


2- المحاكاة غير المقصودة وتعني قيام المرء بإعادة إنتاج الوقائع بدون أن يشعر بهاء أي 
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بدون إرادة وقصد ومن أمثلته تقليد الطفل للأصوات التي يسمعهاءولغة أبويه والآخرين 
ممن يحيطون به» وقد تسمى أحيانا بالسلوك ال معدي مثل التثاؤب الذي يصاب به أفراد 
ا مجموعة نظرا لتثاؤب أحد أفرادها أولا وكذلك حركات الرفس اللاإرادية التي تصدر عن 
الناس الذين يشاهدون مباراة كرة القدم أو منظر مصارعة. 


وبذلك تعد المحاكاة وسيلة من وسائل التدريب على المهارات الحركية والاجتماعية 


والفنية» حيث تقوم اممحاكاة على مبداً توفير ظروف الموقف في واقع الحياة أي تقليد 
ومحاكاة لهذا الواقع وتتلخص السمات الرئيسة للمحاكاة كما أشار إليها جانيه في 
û (The conditions of learning) 4li‏ النقاط الآتية : 


إعادة عرض وتشكيل المموقف الواقعي»مع الحرص على توضيح العمليات التي تدور 
في هذا الموقف. 


إتاحة فرصة التحكم في هذا الموقف بدرجات متفاوتة طمن يتبع هذا الأسلوب كنتيجة 
لفهمه لهذه الممواقف وتفاعله معها. 

مكن عند تصميم اممحاك إعطاءه قدرا من الحيوية يسمح بتعديل بين المواقف. 

هكن حذف أجزاء من اممواقف العملية الواقعية غير المهمة بالنسبة للتدريب. 


وقد استخدم أسلوب المحاكاة كأداة تسلية خلال عدد كبير من السنوات الماضية 


كلعبة(راهمم«هM)‏ هي لعبة تتم فيها عمليات البيع والشراء واطمقايضة والرهن والتبادل 
وذلك باستخدام عملات رمزية وبطاقات تتضمن مواقع حقيقية مشابهة لعمليات الحياة 
الواقعية التي تحدث لدى السماسرة. وكما هكن استخدامها قي تدريب الطيارين وتدريب 
رواد الفضاء إذ يتعذر إجراء كل التدريب أو معظمه عن طريق الخبرة المباشرة ما في ذلك 
لخطورته على الطيارين اممتدربين من جهة والتكلفة العالية جدا قي الخبرة المباشرة على 
الشيء الحقيقي نفسه. 


وللتعلم باممحاكاة أهمية لدى المعلم» إذ مكن له استخدام مواقف التعلم بالمحاكاة 


کأدوات تطبيق للتعبير عن المبادئ واممفاهيم والحقائق التي تم تعلمها في السابق وللتعلم 
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بالمحاكاة مكان محدد في الموقف التعليمي المخطط ويقرر المعلم عادة ما الذي سوف 
يتعلمه الأطفال في المدرسة فإذا تضمنت الأهداف التي صاغها المعلم استخدام المحاكاة 
فأنه يكون قد أضاف أحد الأساليب اممختبرة إلى جعبة مهاراته الفنيةء ويتضح لنا ان 
للمحاكاة وظائف يستفيد منها المعلم في تحقيق أهدافه وهي :- 


المساعدة في إكساب الطفل السلوك الاجتماعي. 

زيادة قدرة الفرد على اختزان اممعلومات وهضمها. 

تخفيف حدة انفعالات الفرد مثل القلق والخوف. 

مساعدة أفراد مجموعة اللعبة على تنقية أحكامها وقراراتها مما يقوم به من إعادة 
تمثيل الحوادث كما حدثت بالطريقة وبالترتيب نفسه. 

ولكي تحقق المحاكاة أهدافها يجب إلا تكون معقدة كثيراء وليست مبسطة إلى درجة 
لا تتحدى قدرات الفئة المستهدفةء لذلك فاطمحاكاة المصممة بطريقة جيدة تزودنا 
بنموذج صادق عن العناصر الرئيسة واللازمة لتحقيق الأهداف وتخبر كل من المعلم 
وامشاركين عن تلك العناصر التي تم تبسيطها أو حذفها بالكامل. وللمحاكاة شروط 
لابد للمعلم من مراعاتها من خلال ما يات : 

1- تحديد الأهداف السلوكية للمحاكاة التي يرغب في تحقيقها. 

2- اختيار نوع المحاكاة. 

3- تحدید عدد اممشارکین في لعبة وتحدید دور کل منهم. 

4- إعداد الممكان اممناسب. 

5- تحديد الممعلومات. 

6> ترتيب الطلبة المستفيدين داخل الصف. 

وقد استخدمت فاذج المحاكاة في عدد من المواقف التعليمية مثل البقالة وشرطي 
المرور ومجلس الممدرسة» وللمحاكاة أهداف هي : 


إحداث تغييرات في الاتجاهات. 
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۵ تغیبر سلوکیات محددة. 

8 إعداد المشاركين لتبني مواقف جديدة ف اممستقبل. 

8 مساعدة الأفراد على فهم أدوارهم الحالية. 

8 تقليل المشكلات المعقدة أو اممواقف إلى عناصر قابلة للتجديد. 18 

# توضيح الأدوار التي هكن أن تؤثر على حياة الفرد. 

© إثارة دافعية المتعلم. 

8 زيادة حساسية الأفراد. 

وخلاصة ما تقدم فاممحاكاة هي إعادة إنتاج الوقائع أو عكسها بدقة وبالتتابع نفسه 

الذي حدثت به» وهي في غالبها نقلا غير إرادي فالابنة التي تراقب آمها المريضة نراها 
تضع يدها على جبينها وتتأوه حين تنهض كما تفعل آمها وتفعل ذلك دون وعي مما تفعل 
وقد يردها إلى وعيها سوى ضحك مشاهديهاء وأخيرا تمكن الممحاكاة التلاميذ من اممرور 
بتجارب الحياة الحقيقية التي يكون من الصعب أو ال مستحيل أو من الخطر القيام بها في 
الصف.والشكل التالي يوضح التسلسل الطبيعي للتقليد واممحاكاة. 

العمر المهارة 
الشهر الأول | السلوك انعكاسي أساسا , وليس هناك بديل. 
4-1 شهور يقلد حركات الآخرين ويبكي إذا سمع طفلا يبكي»ويكرر الأصوات والحركات. 
8-4 شهور يقلد الأصوات التي سمعها سابقا والحركات التي قام بتأديتها في السابق. 
28 شهرا يقلد الأصوات الجديدة ولكن القريبة من الأصوات التي سبق وان صدرت عنه. 
ويقلد حركات جديدة ویکرر حرکات لا يستطيع رؤیتها ( كأن يخرج لسانه من 
فمه ). 
2 شهرا | يقلد اصواتا وكلمات جديدة م يسمعها من قبل , ويقلد حركات لا يستطيع رؤية 
نفسه وهو یقوم بھا. 
24-8 شهرا یقلد اصواتا وحركات معقدة , ویکرر اصواتا وحرکات کان قد تعلمها سابقا 
بالاعتماد على الذاكرة 


الشكل ( 7 ) التسلسل الطبيعي للتقليد واممحاكاة 
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اللعب...إستراتيجيات تعليم حديثة 


تطبيقات تربوية 


۰ 


على مائدة الطعام 


يلعب غندور ومرجانة لعبة القفز على الحبل في الحديقةء وبعد اللعب أحس غندور 
ومرجانة بالتعب وقال غندور لأخته أنني جائع جدا وشاركته مرجانه الإحساس بالجوع 
وقالت له بأنها جائعةءوبعدها ذهبا إلى أمهما التي كانت تعد الطعام في المطبخ وعلى المائدة 
شاهدا أطباق ساخنة لذيذة وفاكهة طازجة ودون أن يتفوها بكلمة مد كل منهما يده إلى 
الطبق الذي على المائدة وعندها قالت أمهما ماذا تفعلان أنتما الاثنان»هل قمتما بغخسل 
أيديكما قبل ن تضعاها في الطبقأنظرا إلى أيديكماءفنظر كل منهما إلى يديه»ءوإذا بالأوساخ 
عالقة بها حتى إن لونها لا يكاد يظهرءودون كلمة واحدة أسرعا وقاما بغسل أيديهما باطماء 
والصابون ثم عادا إلى المطبخ وبسرعة مد غندور يده إلى الطبق الموجود في منتصف المائدة 
مما أدى إلى سكب الوعاء أمامه ومرة أخرى صرخت أمه! أمم تتعلما آداب الطعام فنظر كل 
من غندور ومرجانة إلى أمهما فقالت أمهما: أولا يا أولادي علينا أن نغسل أيدينا قبل الأكل 
وبعده وثانيا أن نجلس ف أماكننا امخصصة وأن نترك أماكن الكبار»وعندها تحركت مرجانة 
فقد كانت تجلس مكان أمها وأيضا أن لا نبداً الأكل قبل الكبار وأن نتناول الطعام باليد 
اليمنى وقبل أن نتناول الطعام يجب أن نقول بسم الله الرحمن الرحيم وعند الانتهاء 
نقول الحمد لله رب العاممين..وأحس كل من غندور ومرجانة بالخجل وشكرا والدتهما على 
هذه المعلومات وحينها قالت لهما أمهما ليس المهم أن نحفظ المعلومات ولكن الأهم أن 


E 
تمشيل اممواقف‎ 
يلعب غندور ومرجانة لعبة القفز على الحبل في الحديقة .........وبعد اللعب.‎ - 


- يحس غندور ومرجانة بالتعب. 
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يقول غندور لأخته مرجانة:أنه جائع جدا»حيث تشاركه مرجانه الإحساس بالجوع 
أيضا. 
يذهب غندور ومرجانة إلى أمهما التي كانت تعد الطعام ف امطبخ. 
وعلى اممائدة»شاهد غندور ومرجانة أطباق ساخنة لذيذة وفاكهة طازجة ودون أن 18 
يتفوه بكلمة مد كل منهما يده إلى الطبق الذي على امائدة. 
قالت أمهما: ماذا تفعلان ؟هل قمتما بغسل أيديكما قبل أن تضعاها ف الطبق؟أنظرا 
إلى آیدیکما؟ 
ينظر غندور ومرجانة إلى يديهماءوإذا بالأوساخ عالقة بها حتى إن لونها لا يكاد 
يظهر»ودون كلمة واحدة. 
يسرع غندور ومرجانة إلى المخسلة ويغسلا أيديهما بالماء والصابون ثم يعودا إلى 
المطبخ. 

مد غندور يده إلى الطبق امموجود في منتصف الممائدة مما أدى إلى سكب الوعاء أمامه. 
تصرخ آمه! امم تتعلم آداب الطعام. 
ينظر كل من غندور ومرجانة إلى أمهما. 
تقول الأم: آداب الطعام هي : أولاء يا أولادي علينا أن نغسل أيدينا قبل الأكل وبعده 
وثانياء أن نجلس في أماكننا المخصصةءوأن نترك أماكن الكبار. 
تحركت مرجانة» فقد كانت تجلس مكان أمها .............وتكمل الأم حديثها وأيضا أن 
لا نبداً الأكل قبل الكبار وأن نتناول الطعام باليد اليمنى وقبل أن نتناول الطعام 
يجب أن نقول بسم الله الرحمن الرحيم وعند الانتهاء نقول الحمد لله رب العامين. 
يحس غندور ومرجانة بالخجل ............ویشکرا آمهما على هذه امعلومات. 


قالت آمهما : ليس المهم أن نحفظ اممعلومات ولكن الأهم أن نطبقها. 
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اللعب...إستراتيجيات تعليم حديثة 


عقارب الساعة 


تدق الساعة تك تك ف غرفة مرجانةء فتنهض مرجانة بغضب على صوت الساعة وتمسك 
بالساعة وتقول لها :أيتها الساعة اليوم يوم عطلة ماذا توقظيني؟لكن الساعة عاودت الدق 
من جديد تك تك فغضبت مرجانة كثراءوفورا أوقفت الساعة وقالت لهاءسوف أحرك 
عقاربك مثلما أريد وأنام كثيرا دون أن تزعجني دقاتك»فأحست مرجانة بالفرح الكبيرءفقد 
انتصرت أخيرا على الساعةءوبعد استيقاظها خرجت إلى الحديقة فلعبت ولعبت حتى 
تعبت ثم ذهبت وتناولت غذاءها وبعد الغذاء أحست بالنعاس فنامت نوما عميقا 
هادئاءوكان وقت النوم طويلا وقي امساء استيقظت فأطلت من النافذةكانت الشمس قد 
بدأت بالمغيب»شاهدت غندور يجمع أغراضه وكتبه فنادت عليه»أين تذهب يا 
غندور؟»قال غندور : لقد أنهيت دروسي والآن سأذهب لتناول عشائي وأنظف أسناني 
وأذهب إلى النوم»أما مرجانة فلم تدرس شيئاءوان عليها واجبات كثيرةءأذن كيف ستقوم 
بانجازها؟ أسرعت مرجانة إلى حقیبتهاءوبدأت تدرس وتدرس حتى أحست بالنعاس 
وأخذت تنظر إلى فراشها وتتخيل غندور وهو يغط في نوم عميق وقالت ما أسعدك يا 
غندور»وف الصباح كان كل شيء مبعثر كتب هنا ودفاتر هناك وألعاب مبعثرة هناك 
بالإضافة إلى أقلامها وثيابها فلم تجد وقت لترتيبها وبسرعة قفزت من سريرها وسمعت 
صوت الحافلة قد جاءت وهي فم تستعد بعد آما أخوها غندور فقد لبس ثيابه وتناول 
فطوره وفرش أسنانه ومع حذائه وذهب إلى الحافلة وهو يبتسم آه فقد ذهبت الحافلة 
دون أن تستطيع الوصول إليهاءوبعدها نظرت مرجانة إلى نفسها وهي على هذا الشكل 
الغير ا مرتب والى غرفتها الغير مرتبة وقالت في نفسها مماذا حدث معي كل هذا فأنا مم 
أستمتع لا بنوم ولا بلعب وم أنه دروسي» أخذت مرجانة تنظر أرجاء الغرفة وتبحث عن 
سبب كل هذه الفوضى وأخيرا وقع نظرها إلى الساعة»وهنا وجدت الجواب»فأسرعت إلى 
الساعة وقامت بتشغيلها وقالت لها: لن أوقفك أيتها العقارب» فأنت سبب سعادتي ولا 
نجاح ولا سعادة بدون تنظيم الوقت. 
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تمثيل الممواقف 
- تنهض مرجانة بغضب على صوت الساعة تدق الساعة تك تك في غرفة مرجانة 
- تمسك مرجانة الساعة. 
- تقول مرجانة للساعة :أيتها الساعة اليوم يوم عطلة ماذا توقظيني؟ 18 
- عاودت الساعة الدق من جديد تك تك. 
- تغضب مرجانة كثرا»وفورا توقف الساعة وتقول لهاءسوف أحرك عقاربك مثلما أريد 
وأنام كثيرا دون آن تزعجني دقاتك. 
- تحس مرجانة بالفرح الكبيرءفقد انتصرت أخيرا على الساعة. 
- تخرج مرجانة إلى الحديقة فتلعب وتلعب حتى تعب ثم تذهب وتتناول الغذاء. 
وبعد الغذاء أحست مرجانة بالنعاس فنامت نوما عميقا هادئاءوكان وقت النوم طويلا 
وف اممساء استيقظت مرجانة. 
- تطل مرجانة من النافذةءكانت الشمس قد بدأت ف المغيب. 
- تشاهد مرجانة غندور يجمع أغراضه وكتبه. 
- تنادي مرجانةءآين تذهب يا غندور؟ 
- يقول غندور ممرجانة : لقد أنهيت دروسي والآن سأذهب لتناول عشائي وأنظف أسناني 
وآذهب إلى النوم. 
أما مرجانة فلم تدرس شيئاءوان عليها واجبات كثيرةءأذن كيف ستقوم بانجازها؟ 
- تسرع مرجانة إلى حقيبتهاءبدأت تدرس وتدرس حتى أحست بالنعاس وأخذت تنظر 
إلى فراشها وتتخيل غندور وهو يغط في نوم عميق وقالت ما أسعدك يا غندور. 
وفي الصباح كان كل شيء مبعثر كتب هنا ودفاتر هناك وألعاب مبعثرة هناك بالإضافة 
إلى أقلامها وثيابها فلم تجد وقت لترتيبها. 
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اللعب...إستراتيجيات تعليم حديثة 


- تخفق مرجانة قي الوصول إلى الحافلة. 

- یلبس غندور ثیابه ویتناول فطوره ويفرش أسنانه ويلمع حذائه ويذهب إلى الحافلة 
وهو یبتسم. 

- تذهب الحافلة دون أن تستطيع مرجانة الوصول إليها. 

- تنظر مرجانة إلى نفسها وهي على هذا الشكل الغير المرتب والى غرفتها الغير مرتبة 
وتقول في نفسها اذا حدث معي كل هذا فأنا م أستمتع لا بنوم ولا بلعب وم آنه 
دروسي»أخذت مرجانة تنظر أرجاء الغرفة وتبحث عن سبب كل هذه الفوضى وأخيرا. 

- يقع نظر مرجانة إلى الساعة»وهنا وجدت الجواب. 

- تسرع مرجانة إلى الساعة وتبداً بتشغيلها وتقول لها :لن أوقفك أيتها العقارب» فأنت 
سبب سعادڻ ولا نجاح ولا سعادة بدون تنظيم الوقت. 


اطمدينة النظيفة 


قرأ غندور قصة الممدينة النظيفة»ءوتأثر كثرا بهذه القصة فأطل من نافذة المنزل ووجد 
ساحة الحي مليئة بالأوساخ هنا وهناك»حزن غندور كثيرا وسل نفسه اذا حينا ليس 
نظيفا كاطمدينة التي في القصة ودون تردد أحضر مكنسة وكيسا ونزل إلى الساحة وأخذ 
يجمع الأوساخ هنا وهناك وبعد قليل أحس بالتعب»وفکر ماذا لو آن كل شخص نظف 
أمام بيته أما كان ذلك أفضل وفي هذه الإثناء جاءت مرجانة ونظر إليها غندور وقال لها 
ماذا كل هذه الأوساخ قالت مرجانة من المؤكد إنهم الأولاد الذين يلعبون هناء وقي 
صباح اليوم التالي قرأت مرجانة في إذاعة المدرسة خطبة طلبت من أصدقائها أن 
يتعاونوا من أجل تنظيف البيئة التي يعيشون فيها لان الله نظيف يحب النظافة 
ونظافة حينا عنوان نظافتنا وبدا الأطفال ينظفون الحي كل آمام بیته وقد شکرتها 
المديرة واممعلمات على هذه المبادرة وأعطتها ملصقات ألصقتها على جدران المدرسة 
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حيث تكونت لجنة النظافة التي تضم مجموعة من الأطفال بإشراف غندور وتقوم هذه 
وشيئا فشيئا أصبح الحي أكثر جمالا وبعدها احتفلوا بنظافة حيهم ومن مصروفه اليومي 
الذي كان يدخره»قدم غندور الهدايا التشجيعية للأطفال الذين شاركوا في حملة التنظيف 8 


وبعدها جمع غندور أصدقاءه وقرأً عليهم قصة اممدينة النظيفة. 


تمثيل المواقف 


يقرا غندور قصة المدينة النظيفة. 

وتأثر غندور بالقصة كثرا. 

يطل غندور من نافذة اممنزل. 

يشاهد غندور ساحة الحي مليئة بالأوساخ هنا وهناك. 

يحزن غندور کٿیرا. 

يسال غندور نفسه طاذا حينا ليس نظيفا كالمدينة التي في القصة؟ 
يحضر غندور مكنسة وكيسا وينزل إلى الساحة. 

يجمع الأوساخ من هنا وهناك وبعد قليل يحس بالتعب. 

(فكر ماذا لو أن كل شخص نظف أمام بيته أما كان ذلك أفضل 
مرجانة) 

ينظر غندور إليها وقال لها مماذا كل هذه الأوساخ. 

قالت مرجانة من الممؤكد إنهم الأولاد الذين يلعبون هنا. 

(وفي صباح اليوم التالي قرأت مرجانة في إذاعة اممدرسة خطبة) 


تطلب مرجانة من أصدقائها أن يتعاونوا من أجل تنظيف البيئة التي 
لان الله نظيف يحب النظافة ونظافة حينا عنوان نظافتنا. 


285 


اللعب...إستراتيجيات تعليم حديثة 


- يبدأ الأطفال تنظيف الحي كل أمام بيته. 
- تشكر المديرة والمعلمات مرجانة على هذه المبادرة. 
- تقدم المديرة ملصقات طرجانة لتلصقها على جدران الممدرسة. 
(حيث تكونت لجنة النظافة في المدرسة التي تضم مجموعة من الأطفال بإشراف 


غندور) 
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الفصل الرابع عشر 
الألعاب التعليمية 


محتوبات الفصل: 
- الممدخل إلى الألعاب التعليمية 
- أهداف الألعاب التعليمية 
- فوائد استخدام الألعاب التعليمية 
- شروط اختيار اللعبة التعليمية الجيدة 
- تصميم وإعداد الألعاب التعليمية 
- تطبيقات تربوية 
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الألعاب التعليمية 


الألعاب التعليمية 


ا مدخل إلى الألعاب التعليمية 


الألعاب التعليمية هي شكل من أشكال الألعاب الموجهة المقصودة تبعا لخطط 
وبرامج وأدوات ومستلزمات خاصة بها يقوم المربون بإعدادها وتجربتها ثم توجيه الأطفال 
نحو ممارستها لتحقيق أهداف محددة. وصممت الألعاب التعليمية لتجعل من التعلم 
وا ممارسة متعة وقد أشار بارتل (1,1995ء٤8۲)‏ إلى إن الألعاب التريوية لها القدرة على 
تحفيز التلاميذ التي انغلقت عقولهم من التعلم من جراء المهمات الأكادهية التقليدية 
وقد ذكر لويس ودورلاج (1995,ع14إ0 20 &ء14۷1) عدة خصائص لرامج الألعاب 
التعليمية ومنها: 
- تعليم مهارات التفكر. 
- توفر الممارسة على المهارات الأكادمية. 
- تعمل كأنشطة في قضاء وقت الفراغ أو كمكافأة على السلوك الجيد. 

فاللعب التعليمي هو كل لعب يهدف إلى تحقيق هدف خاص ويكون الغرض منه 
تنمية مهارات واستعدادات الطفل وتوسيع أفقه بشكل عام ومساعدته على استيعاب 
وتحقيق أهداف البرنامج التربوي وتكوين اتجاهات ايجابيةء وتوجد ثلاثة أنواع من 
الألعاب التعليمية وهي: 
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اللعب...إستراتيجيات تعليم حديثة 


1- الألعاب التقليدية هي الألعاب التي لا ترتبط مهارة أكادهية محددة فإن استخدامها 
يشجع التلاميذ على تعلم مهارات الحساب والكتابة. 

2- ألعاب المغامرات هي الألعاب التي يقوم التلميذ بدور مخبر يبحث عن مكان 
شخص ما وتقدم هذه الألعاب إشارات جغرافية يجب على التلميذ تفسيرها 
بالاستعانة مصدر خارجي كالتقويم. 

3 الألعاب التعليمية أو برامج التدريب التي تقدم أشكالا تحتوي على الصور الجذابة 
والتي تشبه الألعاب الترفيهية وتركز هذه الألعاب على مهارة معينة كالحساب 
والكتابة وهنا يجب على المعلم اختيار الألعاب بعناية ما يضمن استكمال المهارات 
الأكادهية» فتكون اللعبة جزءا متمما للتعليم. 

فالألعاب التعليمية هي نشاط تنافسي بين اثنين أو أكثر من اممتعلمين ضمن قوانين 
متبعة وأهداف محددة مسبقاء وتنتهي عادة بفائز ومغلوب بسبب للمهارة أو الحظ أو 

كليهما. ويتألف عنصر اللعبة من: 

1. مجموعة من اللاعبين. 

2. أنظمة وقوانين تحكم اللعبة. 

3. بعد مکاني. 

4. بعد زماني- زمن محدد للعبة. 

الألعاب التعليمية ليست آنشطة استجمامية تهدف إلى الترفيه والتسلية فقط بل 
هي أنشطة صممت لتحقيق أهداف تعليمية»حيث يتم توظيف ال ميل الفطري للعب عند 

المتعلمين ال مقرون باممتعة» في إحداث تعلم فعال معزز بالرغبة والحماس والاهتمام. 
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الألعاب التعليمية 
أهداف الألعاب التعليمية 

1- يتعلم الطفل العديد من المفاهيم الرياضية»مثل التطابق والتسلسل والتجميع. 
2- تساعد في تنمية العضلات الدقيقة. 
3- تساعد في تنمية مهارة التآزر البصري. 4 
4- تنمي الثقة بالنفس. 
5- يكتسب بعض القيم الاجتماعية من خلال تفاعله مع الآخرين كالاحترام وا مشاركة 
والتعاون. 
6- يتعرف على الخصائص المشتركة بين الأشكال والألوان والأوزان والأحجام وما هيزها من 

خصائص وعلاقات. 


7- تتطور لدى الطفل القدرة على التحليل والتركيب والابتكار. 


فوائد استخدام الألعاب التعليمية 

1- تحقق الأهداف المعرفية كالتمييز والممارسة ف النحو والتهجئة ومهارات الحساب 
واممعادلات في الكيمياء والفيزياء وا مفاهيم الأساسية في العلوم وأسماء الأماكن. 

2- بناء المفردات وزيادة الثروة اللغوية. 

3- إثارة الاهتمام مواد تعليمية ضعف الإقبال على تعلمها ودراستها كالرياضيات والنحو. 

4- اكتساب أناط السلوك الجيدة. 

5- تنمية الحواس والعضلات الدقيقة والكبيرة. 

6- اكتساب الأسلوب العلمي في التفكير كلانتباه والتفكير والتحليل والتركيز ودقة 
الملاحظة والنطق الصحيح. 
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اللعب...إستراتيجيات تعليم حديثة 


شروط اختيار اللعبة التعليمية الجيدة 


يتميز سلوك الأطفال من عمر لآخر بخصائص عامة ورغم ذلك توجد فروق عند 
أطفال السن الواحد» وانطلاقا من معرفتنا بخصائص الطفل النمائية وما يناسب كل 
مرحلة من ألعاب أمكن لبعض المربين وضع مجموعة اعتبارات لتحديد شروط اللعبة 

الجيدة ومنها: 

1- أن تكون ذات حجم معقول كي لايقوم الطفل بابتلاعها. 

2- أن تكون ذات ألوان زاهية وبراقة تجذب انتباه الطفل. 

3- أن تكون مصنوعة من مواد لا تشكل خطرا على الطفل ف حالة تكسرها. 

4- إلا تكون من النوع الذي مله الطفل. 

5- أن تكون مناسبة مع الإمكانيات الجسدية والعقلية للطفل بحيث لا تتطلب ما يزيد 
عن طاقة الطفل لتشغيلها. 

6»- أن تكون من النوع الذي يتيح مجال الاشتراك مع بقية الأطفال وتمثيل الأدوار اممناسبة 
مع مراعاة قدرات وإمكانيات الطفل. 

عند اختيار اللعبة التربوية في غرفة الصف لابد من مراعاة النقاط التالية: 

أ- أن تكون اللعبة جزءا من البرنامج التعليمي أو ال محتوى الدراسي» ولذا يجب ان يذكر 
الهدف العام والأهداف الخاصة للعبة بشكل واضح» وان تكون تعليمات تنفيذ اللعبة 
مختصرة لكي يكتسب اللاعبون أكبر قدر من التعلم. 

ب- أن يتأكد المعلم من ان الوسيلة سوف تحقق الأهداف بشكل أفضل من أي وسيلة 
أخرىء» وأنها سوف تستعمل ف الوقت اممناسب كجزء متكامل من البرنامج. 

ج- أن تمثل اللعبة الواقع إلى حد كبير» بحيث يقتنع ال معلم بأنها سوف تلبي مهارات 
وعمليات يحتاجها الطلبة. 

د- أن يتأكد المعلم من انه يتقن قواعد اللعبة»ء ويعرف أهدافها ومفاهيمها 
الرئيسةءبحيث يستطيع إدارتها بكفاءة عالية في غرفة الدراسة. 
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الألعاب التعليمية 


أن يراعي المعلم تكلفتهاءوإمكانية إعادة استعمالها ومدى الحاجة إلى الاستعانة 

بأدوات وأجهزة أخرى. 

ولكي يضمن الممعلم نجاح اللعبة وتحقيقها لأهدافهاء عليه أن يقوم ها يأتي: 

دراسة اللعبة التربوية بدقة وإتقان وذلك معرفة قوانينهاء وتحديد وقت استعمالهاء 

وكيفية تنفيذها في فترة واحدة أو اكثر. 

تهيئة البيئة التعليمية ام مناسبة لإجراءات اللعبة التربويةء وذلك بالتأكد من الأدوات 

واممواد والأجهزة الضرورية لتنفيذ اللعبةء بالإضافة إلى تهيئة المحيط أو المكان الذي 

تهيئة أذهان الطلبة مموضوع اللعبةءوذلك بإعلام الطلبة عن أهداف اللعبة»وربط ذلك 

بخبراتهم السابقة وبحاجاتهم» ثم تحديد الوقت اللازم لإجراء اللعبة» وإعلامهم ما 

يتوقع منهم عمله بعد الانتهاء من ممارسة نشاطات اللعبة اللازمة لتحقيق الأهدافء 

هذا ويمكن الإشارة إلى قوانين اللعبة وكيفية دراستها. 

تقسيم الطلبة إلى مجموعات قد يتراوح عددها ما بين (10-5) أفراد ويعتمد ذلك 

على عدد طلاب الصف وعدد الألعاب وقد يلعب اثنان في لعبة واحدة في حالة 

اللعب الفردي. 

إتاحة الفرصة للطلبة بتنفيذ اللعبة»ويكون دور المعلم هنا مشاهدة تنفيذ النشاطات 

عن كثب مساعدة الطلبة والتدخل أحيانا إذا كان هناك ضرورة لذلك. 

الانتباه إلى استجابة كل فريق أو فرد ممنافسه» آي مراقبة التغذية الراجعة بين الطرفين 

بدقة»وذلك لضمان تحقيق الأهداف بصورة علمية دقيقة وعدم الوقوع قي الأخطاء 

وسوء الفهم. 

تلخيص موضوع اللعبة ثم اممناقشة بعد الانتهاء من النشاطات» ويتضمن ذلك ما يأي: 

أ- تهيئة أعصاب اللاعبينء وإزالة أي توتر قد يحصل بين الفريقين اممتنافسين. 

ب- توضيح الهدف العام من اللعبة ومدى علاقته بواقع الحياةء والإشارة إلى 
النشاطات المختلفة التي تحتويها اللعبة في الحياة العملية. 
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اللعب...إستراتيجيات تعلیم حديثة 


ج- تشجيع الطلبة على توضيح ما تعلموه من اللعبةء ثم ربط ذلك بالنشاطات التي 
سيمارسونها في مهنهم الممتوقعة ف امستقبل. 
8- التقويم النهائي للعبة التربويةء ويتضمن ذلك وضوح الأهداف وأنواعهاء وخطوات 
تحقيقهاء ورد فعل الطلبة» وانطباعاتهم عن اللعبة» ومدى تقريبها للواقع» ومدى 
تطبيقهاء وغير ذلك. 


تصميم وإعداد الألعاب التعليمية 


يحاول المصمم للألعاب التربوية ايجاد حالة تتضمن: 
1- التفاعل بين لاعبين أو فريقين خلال مدة اللعب كلها. 
2- المهمات التي يقوم بها اللاعب» وربطها با لمهمات التي يتطلبها المساق أو الموضوع كله. 
3- الاقتصاد في استخدام الأدوات واممواد التعليمية. 
4- التعليم العلاجي بعد الانتهاء من اللعبة. 

ولذلك فاللعبة التربوية تتضمن تتابعا للحوادث والنشاطات التي تشكل اللعبةء 
ووصفا لخصائص الفئة المستهدفة» وقوانين تبين كيفية تنفيذ اللعبة بشكل منتظم لتحقيق 
أهداف محددةء بالإضافة إلى حصول اللاعب على تغذية راجعة فورية حول القرارات التي 
يتخذها أثناء اللعب كنوع من التقويم لسلوكه من اجل التعديل والتحسينء وان خطوات 
إعداد أي لعبة تربوية هي: 
1- اختيار الموضوع أو اممحتوى والأفكار الرئيسة والثانوية التي تتضمنها اللعبة. 
2- تحديد الأهداف التعليمية بشكل يوضح ما کن أن يفعله الطلبة بعد دراستهم 

اللعبة» ولم يكن يفعلوه قبل ذلك. 

3- تحديد الوقت اللازم لدراسة اللعبةء وتبيان إستراتيجيتها. 


4- تحديد خصائص الفئة المستهدفةء وتحديد ادوار اللاعبين. 
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الألعاب التعليمية 
تحديد المصادر التي ستستخدم في اللعبة من أدوات وأجهزة ومواد تعليمية. 
تحديد قوانين اللعبة وبيان كيفية تفاعل اللاعبين مع بعضهم بعضا. 
توضيح كيفية فوز فريق من اللاعبين على الفريق الأخر. 
وصف وتحديد ال مواد والأجهزة والإمكانات ال متوافرة لتنفيذ اللعبة وهكن هنا تحديد ( 4 
المكان اللازم للعبة مثل لوحة اللعبة وإمكانية توافر موادها أو شرائها أو إنتاجهاء 
وتوافر اماكن جلوس الطلبة. 
تجربة اللعبة على عينة من الطلبة بغرض حل المشكلات التي قد تطرأً آثناء تطبيقها. 


إعداد اقراحات للمناقة بعد الأنتهاء من اللعمة ويتضدن غناصر حول: 


- الإدراك الأولي للعبة أو النظرة العامة عن طبيعة وأهمية اللعبة. 
- نموذج اللعبة (تصميم اللعبة بشكل عام). 

- إجراءات وخطوات تنفيذ اللعبة. 

- نتائج اللعبة ذاتها. 

- انجاز التعلم. 


- التغذية الراجعة عن اللعبة كنظام متكامل. 


ألعاب تعليمية 
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تطبيقات تربوية 


اللعبة (1) 


المواد المطلوبة :بطاقات مكتوب عليها النشاط 


الخطوات: 
تعرض الباحثة النشاط وتطلب من التلميذ وضع خط آمام الإجابة ا مناسبة ها يقابلها 
في العمود الأول 
الحمار صح 
اماء یطیر 
الطير يجري 
ال يهب 
الثلج يذوب 
الهواء هشي 


اللعبة (2) 


المواد المطلوبة : لوحة مكتوب عليها كلمات 
الخطوات : تعرض الباحثة لوحة فيها كلمات وفيها كلمة واحدة تختلف م تبتدئ بنفس 
الف 

ح حمار کلب حصان حبل 

ب بطة باب كرسي بلبل بقرة 
ت تفاح ورق مساح تنور تين 
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الألعاب التعليمية 
اللعبة (3) 


المواد المطلوبة : صور ناقصة 
الخطوات:تعرض الباحثة الصور للتلاميذ 
تبين الباحثة للتلاميذ بان هذه الصور فيها جزء ناقص في مكان محدد تطلب الباحثة 4 
من كل تلميذ ان هسك القلم ويبدأً برسم الجزء المفقود. 


اللعبة (4) 


المواد المطلوبة: بطاقات مطبوع 

عليها النشاط 

الخطوات: 
- تقدم الباحثة مجموعة 
كلمات وفيها كلمة واحدة 
- تطلب الباحثة من كل تلميذ 
ان يحدد الكلمة المختلفة. 


ولد 
قلم : 
5 %* 5 * مربع 
طباخ 
صعر 


ولد 

کتاں 
متلث 
مطبخ 
E‏ 
حرف 


حرف حرف رقم 
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اللعب...إستراتيجيات تعليم حديثة 
اللعبة (5) 


المواد المطلوبة: طبلة- هاتف- بوق- غيتار- ساعة - سيارة- قطار - ماكنة عصير. 
الخطوات : 
تعرض الباحثة الأدوات آمام التلاميذ 


تعصب الباحثة عيبن احد التلاميذ 


تختار الباحثة احد الأدوات 
تعمل الباحثة على إصدار الصوت منها 
تفك الباحثة الرباط من عين التلميذ 


ينظر التلميذ إلى الأدوات ويتعرف على الأداة التي أحدثت الصوت 
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الألعاب التعليمية 
اللعبة (6) 
المواد المطلوبة: عدد من البطاقات كل منها تمثل منزل -أجزاء المنزل. 


الخطوات: تعرض الباحثة النشاط وتطلب من التلميذ إيصال الأجزاء المفقودة إلى مكانها 1 
لتكتمل الصورة. 


اللعبة (7) 


المواد المطلوبة: بطاقات فيها صور 

الخطوات: 

المواد المطلوبة : لوحتين من الكارتون مرسوم عليها صور مختلفة 

الخطوات: توضح الباحثة إن في كل صورة من اللوحة الاولى يوجد ما يكملها قي اللوحة 
تعرض الباحثة اللوحتين من الصور على اممنضدة 

تطلب الباحثة من التلاميذ النظر إلى اللوحتين 

تطلب الباحثة من التلاميذ مطابقة اللوحة الأولى مع صور اللوحة الثانية 
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يطابق التلاميذ الصور من اللوحة الأولى على اللوحة الثانية 
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الألعاب التعليمية 
اللعبة(8) 


المواد المطلوبة :بطاقات مطبوع عليها النشاط 

الخطوات: المواد المطلوبة :بطاقات مطبوع عليها النشاط 

الخطوات:تعرض الباحثة بطاقات فيها كلمات مبعثرة(رسم»بالقلم»عماد»سمكة) وتطلب 4 
من التلاميذ إعادة ترتيب هذه الكلمات بحيث يشكل ترتيبها جملة مفيدة 


رسم عماد سمكة بالقلم 
رسم عماد بالقلم سمكة 


اللعبة (9) 


المواد المطلوبة : طباشیر 

الخطوات: 

تعرض الباحثة مجموعتين من الكلمات في بطاقة 

تطلب من كل تلميذ ان يصل بخط الكلمة في العمود الأول بضدها في العمود الثاني 


يفرح 
هجب 
یعود 
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اللعب...إستراتيجيات تعليم حديثة 


اللعبة(10) 


المواد المطلوبة : سيارة- طيارة - قطار -دراجة هوائية 

الخطوات: 

تعرض الباحثة المواد على المنضدة وتطلب من التلاميذ النظر اليها طمدة دقيقتين 
يخرج التلاميذ خارج الصف 

تخفي الباحثة احد الأشياء التي قامت بعرضها لهم.........يدخل التلاميذ الصف 
تسال الباحثة ما هو الشيء ال مفقود 


يحاول التلاميذ التعرف على الشيء المفقود. 


ر 
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اللعبة (11) 
المواد المطلوبة :بطاقات مكتوب عليها النشاط 
الخطوات: 1 


تعرض الباحثة مجموعتين من الكلمات في بطاقة تشمل الأولى جمل ناقصة والثانية تمثل 
الكلمة الناقصة مع صورتها 


تطلب من كل تلميذ ان يصل الجملة في العمود الأول بالكلمة المناسبة مع صورتها في 


اسمع الاصوات 


اشم الروائح 


اذوق الطعام 


ارى الاشياء 
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اللعب...إستراتيجيات تعلیم حديثة 


المواد المطلوبة : 


اللعبة ( 12) 


لوحة مکتوب علیها کلمات 


الخطوات : تعرض الباحثة لوحة فيها صور وكلمات وفيها صورة واحدة تختلف 
تطلب الباحثة من التلميذ تحديد الصورة ا مختلفة 


E‏ 3 اکت د ود 
qd e¥,/ OF‏ 
9 عن أريكة ا 


ادوات 


المنزل 
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وور کلب قطة خزا دجا 


FEA‏ م ل 
TE‏ 
کرسي ا اعت 


منضدة 


الألعاب التعليمية 


SADR. - 


0 بر :ر 0 


الفاكهة 


اللعبة (14) 


المواد المطلوبة: صور - كلمات 

الخطوات: تعرض الباحثة مجموعة من صور الحيوانات ومجموعة من أسماء الحيوانات 
تطلب الباحثة من كل تلميذ ان يضع رقم الكلمة على كل صورة 1-تمساح 2- بقرة 3- 
نحلة 4- سمكة 5-فار 6-وزة 7- خروف 7-اسد 8-سلحفاة 8- زرافة 
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الفصل الخامس عشر 


الألعاب التركيبية 


محتوبات الفصل: 


المدخل إلى الألعاب التركيبية 
أهداف اللعب التركيبي 

أدوات الألعاب البنائية التركيبية 
فوائد الألعاب التركيبية 
تطبيقات تربوية 


۰ 


307 


الألعاب التركيبية 


الألعاب التركيبية 


المدخل إلى الألعاب التركيبية 


المدخل إلى الألعاب التركيبية 
يقصد باللعب البناني امعالجة اليدوية للأشياء لفك وتركيب أو بناء أو تشكيل شيء ماء 
كذلك يكن ان يشتمل اللعب البنائي على رسم وتلوين وعمل نماذج وتكوين أشكال وفي 
هذه الأنواع من الألعاب يقوم الأطفال باختيار الخامات المعطاة لهم بكل حواسهم لصنع 
الأشياء وعلى ذلك يجب اختيار المواد المناسبة للبناء والتشكيل» ولاسيما أن لكل طفل 
اهتمامات مختلفة عن غبره. 
ينمو اللعب التركيبي مع مراحل نو الطفل المختلفةء فهو في البداية يقوم بعملية 
التركيب أو وضع الأشياء بجوار بعضهاء وإذا ما شكلت هذه الأشياء نموذجا مألوفا فانه 
يشعر بالسعادة والبهجة» لكن في مرحلة متقدمة يقوم باستخدام اممواد بطريقة محددة 
ومعينة وملانمة في البناءء ويتطور اللعب التركيبي لديه ليصبح نشاطه جماعيا متنوعا أكثر 
وقد بين سبترز 1990 إلى أن الأطفال يحبون البناء بالكتل الخشبية وهمكن ان 
تستخدم لتطوير القدرة على التناسق الحرك وتوفير فعاليات التصنيف»حيث هكن 
اكتشاف تشكيلات مختلفة للألوان التي هكن عملها بكتل البناء المتعددة. 
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ويؤکد روبین وسيبل (1,1981ءطا¡ء؟&11طاRu)‏ بان اللعب باممكعبات يكون بنائيا 
عندما يلعب الطفل مفرده واما عندما يتفاعل الأطفال مع بعضهم في قاعة اللعب 
فسيكون اللعب ذو طبيعة تظاهرية. 

وقد اقترح بندر(۲,1971ءل1ء8) بناء صناديق ورقية خفيفة وقوية مكن خزنها 
واستخدامها لتنفيذ أفكار متنوعة. 

وأما برنامج لافاتليا (14۷11,1971) الذي تطابق مع فكر بياجيه عن تطور 
ا مهارات والصيغ المنطقية فقد أشار ان المعلم بإمكانه ان ينمي صيخ التصنيف عند 
الأطفال من خلال دفعهم بان يضعوا الأشياء ا متشابهة في صندوق يختلف في محتوياته عن 
الصناديق الأخرى من حيث الحجم واللون والاستخدام. 

وقد استطاع هوبر(۲,1969طP٥11)‏ في تجاربه على التصنيف التي أجراها على 
الفواكه كام موز والبرتقال والتي لكل منها صنفه الخاص ان يجلب انتباه الأطفال إلى التشابه 
والاختلاف القائم بين هذه الأشياء وقد أوضحت تجاربه بان التدريب كان مثمرا فقد تعلم 
الأطفال ان يصنفوا الأشياء إلى مجموعات متباينة بالتعاقب. 

وكشفت فانالستين (1932,٤1راءاهره۷)‏ إن الأطفال في عمر الروضة هيلوا إلى 
استخدام المكعبات الملونة والطين أكثر من غيرها. 


أهداف الألعاب التركيبية 


1- يتعلم الطفل من خلاله مهارات ذات علاقة لتنمية تفكيره العلمي مثل الممقارنة والتنبؤ 
وامملاحظة والتحليل ومفهوم مبداً التوازن والتشابه والاختلاف. 

2- يتعلم الطفل المفاهيم الرياضية مثل التصنيف والتسلسل والأطوال والمساحة والإعداد 
والأجزاء. 

3- يسهم في النمو اللغوي والاجتماعي للطفل. 

4- يعزز الصورة الابجابية عن الذات. 
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5- يتعلم الطفل العديد من امهارات الاجتماعية كاممشاركة والتعاون. 
6 يحقق اممتعة في الانجاز فيما يصنع الطفل من أشياء مما يزيده من مشاعر الثقة بالنفس. 
7- ينمي قدرة الطفل على العمل الجماعي والتعاوني وذلك من خلال اشتراك عدد من 
الأطفال في عمل واحد بحيث يشارك كل منهم بأفكاره مع الآخرين. 
8- ينمي القدرة على حل المشكلات. 5 
9- تعكس الألعاب البنائية قدرة الطفل على التنقل من فكرة لأخرى ومن موقف لآخر. 
0-يساعد اللعب البناني على ان يقوم الطفل بتخيل وتصور الأشياء التي يريد القيام 
ببنائها وتركيبهاء كما يساهم في تمثل واكتساب كثير من اممفاهيم العلمية والرياضية 
والاجتماعية والانفعالية. 


فوائد الألعاب التركيبية 


للألعاب التركيبية فوائد عديدة نورد منها: 

1- توفر تمارين جسمية مناسبة» طا يتطلبه هذا النوع من اللعب إلى حركات جسمية 
عديدة كالانحناء والاستقامة....الخ. 

2- تعطي هذه الألعاب الشعور بالقوة والفخر والاطمئنان. 

3- تساعد على تخفيف التوتر الانفعالي لدى الأطفال. 

4- توفر فرصا للتخطيط والعمل الممتعاون الممتقدم. 

5- تنمي التعبير الفني الجمالي. 

6> تحفز الألعاب التركيبية ألعاب المحاكاة والتمثيل. 

7- تساعد على تعلم العلاقات الرياضية. 

8 تساعد على إدراك وفهم المساحة بصورة جيدة. 

9- تساعد على اكتساب المفاهيم الجغرافية. 

0- تنمي الاعتماد على النفس في ترتيب الألعاب وحفظها بعد الانتهاء من استعمالها. 
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he 


ألعاب تركيبية (مكعبات تشكيلية) 


أدوات الألعاب البنائية التركيبية 
الألعاب التركيبية من الألعاب ال منضدية المهمة في رياض الأطفال وذلك لقدرتها على 
إكساب الأطفال اممهارة والدقة في التركيب والتصنيف والتشكيل والبناء ومن أهم الأدوات 
التي تستخدم فيها هي : 


1- مجموعة مكعبات كالت وليكو المشهورة 

هي مجموعة مخصصة لأطفال الروضة واممدارس بحسب أعمارهم فمنها ما هو 
معروف مجموعة ليكو التربوية لعمر ثلاث سنوات ومجموع مكعباتها(402) ومجموعة 
ليكو التربوية لعمر خمسة سنوات ومجموع مكعباتها (699) وتكون على شكل طرق 
وبيوت وأشجار وبناء وسيارات وأشخاص وعمليات ميكانيكية هكن استعمالها بصورة 
فردية أو جماعية. 


2- لوحة الحائط 
هي عبارة عن لوحة بنتوءات بارزة منظمة لتثبيت مكعبات الأشكال والحيوانات 
والأشجار والأرقام والحروف الممجزءة. 
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3- اللعب المتحركة 

هي عبارة عن مجموعة من المربعات البلاستيكية المفتوحة التي تثبت الواحد بالآخر 
مما یشکل عملا هندسيا جميلا من سيارات وطائرات مع إطاراتها. 
4- مكعبات البناء 

هي عبارة عن مكعبات خشبية مختلفة تستخدم في البناء والحصول على البيوت 
والأسوار والقلاع. 
5- مجموعة الطابوقات المرنة التشكيل 

هي عبارة عن (500) قطعة من الطابوق والمسطحات واممسقفات والإطارات والزوايا 
والتوصيلات البلاستيكية. 
6> طابوق البناء 

هي عبارة عن مجموعة من الطابوق الخشبي المصقول القوي للبناء وأعمال 
الإنشاءات القدهة والحديثة وبأشكال مختلفة. 
7 حلقات الساحرة 

هي عبارة من مجموعة من الحلقات البلاستيكية الجميلة ذات الالوان الجذابة. 
8 مثمنات تركيبية 

هي عبارة عن مجموعة من اممثمنات الدائرية البلاستيكية غير قابلة للكسر بسهولة 
مختلف الألوان. 
9- المجموعة التركيبية الاولية 

هي عبارة عن قطع خشبية قوية تتألف من (50) قطعة خشبية على شكل مكعبات 
مثقوبة واسطوانات مثقوبة وعجلات مثقوبة وقضبان خشبية للتوصيل والتركيب هكن 
تشكيل اشياء عديدة منها. 
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اللعب...إستراتيجيات تعليم حديثة 


تطبيقات تربوية 


لعبة رقم(1) 


المحتوى:عبارة عن لوحة بنتوءات بارزة منظمة لتثبيت 
الأشكال (اممستطيلات ومتوازي الأضلاع). 

الخطوات: تعرض الباحثة اللوحة وتطلب من الأطفال 
تشبيت الأشكال الهندسية في داخل اللوحة 


لعبة رقم(2) 


المحتوى: عبارة عن لوحة بنتوءات بارزة منظمة 
لتثبيت الأشكال (المثلثات) 

الخطوات: تعرض الباحثة اللوحة وتطلب من الأطفال 
تثبيت الأشكال الهندسية (المتلثات) في داخل اللوحة 
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الألعاب التركيبية 


لعبة رقم(3) 


المحتوى: عبارة عن لوحة بنتوءات بارزة 
منظمة لتثبيت الأشكال (الدوائر) 


اطمحتوى:عبارة عن لوحة بنتوءات بارزة منظمة 
لتشبيت الأشكال (الدوائر واممربعات). 
الخطوات: تعرض الباحثة اللوحة وتطلب من 
الأطفال تشبيت الأشكال الهندسية (الدوائر 
واطمربعات) في داخل اللوحة لتكتمل. 
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اللعب...إستراتيجيات تعلیم حديثة 


لعبة رقم (6) 


المحتوى: قطع خشبية تبين أعضاء جسم الإنسان 

الخطوات: تعرض الباحثة قطع خشبية تبين أعضاء جسم الإنسان وهي الرأس والأرجل 
والأيدي والجذع مزودة من الخلف مغناطيس صغير يساعد على لصقها وتثبيتها على 
القاعدة الخشبية الخاصة باللعبة 

تطلب الباحثة من الأطفال تثبيت أعضاء جسم الإنسان حسب الأشكال الموجودة في 
النموذج المقدم أمامهم. 
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الألعاب التركيبية 
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16 


القصل السادس عشر 


ألعاب الدمى 


محتوبات الفصل: 
- المدخل إلى ألعاب الدمى 
- أنواع الدمى 
NS‏ 
- استخدام الدمى في الموقف التعليمي 
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ألعاب الدمى 


ألعاب الدمى 


المدخل إلى ألعاب الدمى 


تعتبر ألعاب الدمى المتحركة الرفيق الحميم للأطفال» فلا نجد مجتمعا من 
ا مجتمعات إلا وله عروسته المميزة التي ترافق الصغار من المهد وحتى الطفولة المتأخرة 
والتي ارتبطت في تصنيعها بالخامات الأساسية ال متوفرة في البيئة وان كانت بداية الدمى في 
المجتمعات المختلفة ارتبطت بالقائد وام ممارسات العقائدية إلى أن انتهت اليوم لتكون 
شكلا فنيا ووسيلة تربوية تعليمية. 

استخدمت الدمى منذ زمن بعيد في المجتمعات امختلفة بهدف التسلية والترفيه 
وكذلك لنقل التراث الشعبي خاصة ما يتعلق منه بالأساطير والقيم والعادات» وبذلك كانت 
الدمى من أقدم وسائل نقل ام معرفة من جيل إلى جيل آخر. 

وتعد الدمى واحدة من أهم الوسائل المساعدة ممعلمة رياض الأطفال في تأدية 
عملها مما لها من فوائد تساعد في العملية التعليمية. 

لذلك فقد استخدمها رولنك وجونز(5,1998٤1٥[&ععاiدآاهR)‏ ممساعدة الأطفال 
الصغار على تعلم مفاهيم العلوم الأولية» ويرى برنرد(4۲۵,1997٠8۲)‏ ان استخدام 
الدمى إلى جانب بعض الوسائل والألعاب الأخرى يشجع الفضول العلمي لدى أطفال ما 
قبل المدرسة ويساعدهم على تحديد خصائص بعض الحيوانات وتصنيفها قي 
مجموعات(ثدييات وطيور وزواحف وبرمائيات واسماك) ثم جمعها معا لتمثل جميعها 
جزء من عام الحيوان. 
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Szarkowicz,1997)laÎg‏ ) فقد استخدم الدمى كوسيلة تعلمية ممساعدة أطفال ما 
قبل المدرسة في إدراك وتعلم المفاهيم اممختلفة. 

ویشيبر سکلتن وآخرون ket, &Others,1990(‏ )إن للدمی دورا کبیرا ق مساعدة 
الأطفال على اكتساب مهارات التواصل مع الآخرين» كما توفر الفرص للطفل ممارسة 
سلوك الاستكشاف» كما أن استخدام الطفل للدمى وقيامه بصناعتها يساعده على تطوير 
التآزر بين حركة العين واليد ويتفق مع ماتوصل إليه فلمنك وآخرون 
(s,1983إthe kO‏ eminا۴)‏ من أن قيام الأطفال بصنع الدمى بأنفسهم والتخطيط لها 


يؤدي إلى نمو التعاون والإبداع والتناسق بين حركة العين واليد. 
أنواع ألعاب الدمى 


1- دمى الأيدي أو الأكف: تتكون دمى الأيدي أو الأكف من رأس هثل إحدى 
الشخصيات» ويصنع من مادة البلاستك أو الجبس أو العجائن المختلفة ويحاك لها 
رداء فضفاض يغطي يد الشخص الذي يقوم بتحريك هذا الرأسءويتم بوضع أصبع 
السبابة في تجويف الرأس» والإبهام والوسطى في أكمام صغيرة تمشل الذراعين 
وتساعد على سهولة تحريك هذه الدمى حسب الموقف والشخصية والحركات 

2- دمى الخيوط: يعد هذا النوع من الدمى آكثرها استخداما في مسرح العرائس» على 
الرغم من حاجته إلى امهارة العالية التي يجب توفيرها في محرك الدمية» وتتحرك 
الدمى بواسطة الخيوط من الأعلى» أي أن تكون الدمية متدلية وهي مصنوعة من 
الخشب ومعظم أجزاء الدمية متصلة مع بعضها مفاصل مصنوعة من الأسلاك أو 
الجلد أو القماش. 

3- دمى العصي: هي دمى تتكون أجسامها من كتلة مربوطة بنهاية عصى وغالبا ما تكون 

مصنوعة من القماش ومحشوة مواد أخرى كالقطن أو الأسفنج» ويراد بالعصي أن 
تكون مقبضا يسك به اللاعبون ليوجهوا الدمية. 
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ألعاب الدمی 


4 - دمى القفاز : هي دمى صغيرة بحجم اليد ويتم إدخال اليد فيها حيث تلبسها مثل 
القفازء وفيها يتحرك رأس الدمية بوساطة الأصبع السبابةء بينما يحرك الإبهام 
والوسطء ذراعي الدمية. 

5- دمى الظل(خيال الظل): هي دمى تتكون من قطع من الورق المقوى أو الخشب الرقيق 
ولها أيدي يسهل تحريكها خلف شاشة من القماش الأبيض أو البلاستك أو الورق نصف 
الشفاف وتتحرك بالقرب من هذه الشاشات بينها وبين الضوء الذي يسقط عليها من 
الخلف» وما تشاهده من السطح الأمامي هي ظلال محددة بشكل الأجسام التي 
اعترضت مسار الضوء وعرائس الظل في ابسط صورها تعرض أشكالا لأجسام مختلفة مثل 
الطائرات والسيارات والأشجار والحيوانات اممختلفة. 


فوائد الدمی 
يتيح استخدام الدمى ف العملية التعليمية توفير مواقف تعليمية فعالة ومتنوعة 
أمام الأطفال ومنها ما يلي :- 
1- إظهار قدرات وإبداعات ال معلم التمثيلية ما يساعد في اكتساب الأطفال القيم 
والاتجاهات بصورة جدية وفعالة. 
2- إتاحة الفرصة أمام الأطفال للتعبير عن أفكارهم مشاركتهم في تقمص الشخصيات 
بلعب الأدوار في مسرح الدمى. 
2- تمثيل القصص المعبرة عن البيئة واممقتبسة من الفولكلور الشعبي والتي يصعب نقلها 
بالوسائل الأخرى بنفس الفاعلية. 
4- إثارة خيال الأطفال وحماسهم وبالتالي تعمل على إظهار القدرات الكامنة لديهم 
بالإضافة إلى تأثيراتها الوجدانية فيهم. 
5- تستخدم كوسيلة ترفيهية وتسلية لإضحاك الأطفال , وكوسيلة تثقيفية إلى جانب كونها 
وسيلة تعليمية. 
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6> تستخدم كأسلوب تشخيصي وعلاجي طمشكلات الأطفال النفسية وللكشف عما يدور في 
نفوسهم» وتحديد مدى نمموهم الانفعالي والعاطفي من خلال ارتباط الطفل النفسي 
بالدمية وعلاقته بها في حرية تامة دون تدخل العوامل الخارجية والتعليقات 
والانفعالات التي تصدر عنه في أثناء مشاركته في مسرح الدمى. 

7- تنمية المهارات الحركية لدى الأطفال مشاركتهم في إنتاج الدمى المبسطة. 

8- تنمية التعبير اللغوي لدى الأطفال من خلال سرد القصص والأهداف. 

9- تنمية المهارات الاجتماعية لدى الأطفال مثل التعاون واممشاركة. 

استخدام الدمى في الموقف التعليمي 

يفضل استخدام الدمى في المراحل التعليمية الأولى مثل رياض الأطفال والصفوف 

الأولى من اممرحلة الابتدائية حيث تكون ذات فاعلية أكثر ومناسبة للأطفال في هاتين 

المرحلتين اكثر من غيرهماء وعند استخدام المعلم لها عليه ان يراعى ما ياي : 

1-استخدام الدمى ف ا مسرح المدرسي اذا توافر ذلك فانه يضفي عليها الواقعية وجوا من 
الإثارة» ويشجع على تفاعل الأطفال معها. 

2- توظيف البيئة المحيطة لاستخدام الدمى» وإدخال المؤثرات الصوتية وامموسيقية 
والضوئية. 

3-استخدام الحركة أثناء اللعب بالدمى أكثر من الاعتماد على الألفاظ. 

4- إدخال الفكاهة وعنصر المفاجأة على القصص الم معروضة. 

5- أشراك الأطفال في الأداء كأن تخاطبهم الدمى وتشر إليهم بحيث يشتركون في الموقف 

التعليمي بعناصره ال مختلفة مثل تحريك الدمى أو تقديم الموسيقى وتمثيل بعض الأدوار. 
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ألعاب الدمی 


جهاد النشط 
10 


محتوى القصة 

تحكي الجدة لأحفادها حكاية جهاد النشيط والحكاية هي (كان جهاد ولدا نشيطا 
يرتدي ملابسه وحده وينزل السلم بنفسه ويأخذ معه سطلا ومعولا ويلعب بالرمل 
النظيف وبعدها يصعد على حصانه الخشبي ويدور به حول البيت وبعد انتهاء اللعب 
يصعد السلم إلى البيت ويفتح الباب بنفسه ويضع السطل واممعول بنفسه في مكانه ويبداً 
يستعد للاستحمام إذ انه ينزع ملابسه بنفسه ويغسل في الحمام والقطة(ميمو) تراقبه 
يغسل» ويلبس ملابسه ويجلس إلى الممائدة ويستعد للعشاء ويمسك كوب الحليب مفرده 
ويأكل عشاءه دون مساعدة والديه وبعد تناول العشاء ينظف أسنانه ثم يذهب إلى 
فراشه بنفسه وینام نوما عمیقا ویقول آصدقاؤه هس هس جهاد نائم) 
توزيع الأدوار- الجدة» الأولاد 


المواد المطلوبة: دمى (ولد»وجدة» وعصفور) 


الخطوات: 
الجدة- تعالوا يا أولاد أحكي لكم حكاية ! (تظهر علامات الفرح على وجه الأولاد) 
الأولاد- حكاية ! حكاية! الجدة - نعم» حكاية جهاد النشيط 


الأولاد - من هو جهاد ياجدتي ؟ 

الجدة - جهاد ولد نشيط يرتدي ثيابه لوحده وينزل السلم بنفسه. 
الأولاد- مماذا ينزل السلم ياجدتي ؟ 

الجدة - لكي يلعب بالحديقة. 
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اللعب...إستراتيجيات تعليم حديثة 


الأولاد - وماذا يلعب ؟ 

الجدة - يأخذ معه سطلا ومعولا ويلعب بالرمل النظيف. 

الأولاد- وهل يلعب بالرمل فقط ؟ 

الجدة - لا بل لديه حصان خشبي يلعب به» إذ انه يصعد على الحصان ويدور به حول 

الننت. 

الأولاد - وبعد اللعب ماذا يفعل ؟ 

الجدة - يصعد السلم إلى البيت ويفتح الباب بنفسه ويرجع الألعاب في مكانها ويستعد 

للاستحمام. 

الأولاد- نعم» يا جدتي أن الغسل بعد اللعب مهم حتى يبقى نظيفا وجميلا. 

الجدة - بعدها ياأحبائي يبدأ يستعد للعشاء ويجلس إلى المائدة ويهسك كوب الحليب 
مفرده ويأكل عشاءه دون أن يساعده أحد وبعدها ينظف أسنانه بالفرشاة 
والمعجون ثم يذهب إلى فراشه لينام. 

الآولاد - هل نام جهاد يا جدتي ؟ 

الجدة - نعم. وحتى أن أصدقاءه (السنجاب والعصفور ) يقولون هس هس جهاد نائم. 

الأولاد - هس هس جهاد نائم. 

الجدة - نعم» انتم أيضا يا أولاد مكنكم أن تفعلوا كل ما يفعله جهادء لأنكم كبرتم. 


میلاد سعد 


محتوى القصة 

لكل إنسان ذكرى عزيزة على قلبه وهي ذكرى مولده يحتفل بها كل سنة في نفس 
التاريخ الذي ولد فيه وها هی صديقتنا سعاد تحتفل بعيد ميلادها وتستعد عائلتها 
للاحتفال إذ تعد والدتها ثوبا جديدا ويقرر والدها أن تقام حفلة عيد ميلادها في 
حديقة اممنزل فيتعاون آخوانها في تنظيف الحديقة ووضع الكراسي فيهاء وتعد آم 
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ألعاب الدمى 


سعاد الكيك وتزينها سعاد بالكرهة ويضع أخوانها الصحون على الممنضدة وتبداً سعاد 
بالاستعداد للاحتفال» ترتدي ثوبها الجديد وتسرح شعرها وعند تحديد موعد الحفلة 
حضر أصدقاؤها وقدموا لها التهاني والهدايا وتمنوا لها العمر المديد ورقصوا وغنوا وشربوا 
المشروبات التي قدمها أخوها وبعدها أطفأت سعاد الشموع المشتعلة ورددوا جميعا 0 
(عید میلاد سعید یاسعاد) وذھبوا إلى بیوتهم مسرورین 
توزيع الأدوار : آم سعاد» سعاد» أبو سعاد» خو سعادء الأصدقاء 
المواد المطلوبة: دمی(ام سعاد» سعاد» أبو سعاد»ء أخو سعادء الأصدقاء) 
الخطوات 
الأم - اليوم هو عيد ميلادك ياعزيزق. 
سعاد - وما هو عيد ايلاد ؟ 
الأم - هو ذكرى مولدك يا حبيبتي وفي كل سنة وفي نفس التاريخ الذي ولدت فيه نحتفل. 
سعاد - وماذا سنفعل ؟ 
آم سعاد -سنعد لك حفلة. 
سعاد - حفلة ! 
الأم - نعم. ولقد أعددت لك ثوبا جديدا بهذه الممناسبة. 
سعاد - شكرا لك ياآمي وهل تحتاجين ممساعدة ؟ 
الأم - نعم آنا سأقوم بإعداد الكيك وأنت ضعي الكرهة لتزيين الكيك. 
( تباشر سعاد بوضع الكرهة على الكيك ) 

الأب - لقد قررت أن تقام حفلة في الحديقة. 
الأولاد - حفلة ! 

(تظهر علامات الفرح على الأولاد) 
الأب - يجب أن نتعاون في تنظيف الحديقة ووضع الكراسي فيها. 


331 


(يباشر الأولاد بتنظيف الحديقة ووضع الكراسي) 


الأصدقاء - مرحبا. 
أخو سعاد - مرحبا تفضلوا. 
الأصدقاء - عيد ميلاد سعيد ياسعاد. 
سعاد - شكرا لكم ياأصدقاي. 
الأصدقاء - هيا بنا نرقص ونغني. 
(يباشر أغو سعاد بتقديم اممشروبات ابمنعشة ) 
الأصدقاء - هيا بنا نرقص. 
الأم - هيا يا أولاد نطفىء الشموع. 
(تباشر سعاد بإطفاء الشموع .............. ویرد دوا جمیعا عید میلاد سعید یا سعاد ......... ویصفق 


الأصدقاء ويقدموا لها التهاني والهدايا ويغادرون إلى بيوتهم مسرورين ). 


زیارة مریض 


محتوى القصة 

كانت عائلة ياسر تعيش في المدينة وقد مرض عمهم مرتضى الذي کان يعيش في الريفء 
فقرر الأب أن يأخذ عائلته لزيارة بيت أخيه وأولادهما (مصطفى وأمل ) فأشترى الأب 
أزهارا لأخيه أما ياسر فقرر شراء كرة لأبن عمه وأما زينب فقررت شراء لعبة لابنة عمها 
وبعدها انطلقوا في السيارة مسرورين. 
توزيع الآدوار : الأب» ياسرء زينب 
المواد المطلوبة: دمى ( أطفال» وأب)» وكرة. ولعبة. 
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ألعاب الدمى 
الخطوات 
الأب - نسافر يوم الخميس لزيارة آخي مرتضى. 
زينب - أنا أحب الريف وأحب أولاد عمي وسوف نركض ونلعب ونفرح. 
ياسر - الريف جميل وسوف أطارد الفراشات مع أولاد عمي. 6 
الأب - حسنا لكن يجب أن تلعبوا بهدوء لان عمكم مريض. 
الأولاد - نعم يا أي. 
الأب - سأذهب لأشتري آزهارا وانتم هيئوا أنفسكم. 
زینب - سألبس ثوب وأمشط شعري. 
ياسر - وأنا أيضا. 
الأب - امم تنسوا شينا ؟ 
ياسر - وأنا سأشتري هدية لأبن عمي. 
الات -وااليدة 
زينب - آنا سأشتري لعبة. 
ياسر - وأنا سأشتري كرة. 
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ألعاب الدمى الخشبية 


العاب 
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ألعاب الدمى القطنية 
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الفصل السابع عشر 
اللعب الاجتماعي 


محتويات الفصل: 
- الممدخل إلى الألعاب الاجتماعية 
- أهداف اللعب الاجتماعي 
- خصائص الألعاب الاجتماعية 
- تطبيقات تربوية 
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اللعب الاجتماعي 


اللعب الاجتماعي 


المدخل إلى الألعاب الاجتماعية 


الألعاب الاجتماعية هي ألعاب على وفق قوانين مقررة سلفا وعلى الطفل أن يلتزم 

بسلوك اللعب وقواعده وهو في تفاعله مع أفراد اللعب. ويطلق تعبير اللعب الاجتماعي 

على اللعب الذي يتقاسم فيه الأطفال اللعب والأنشطة» ويتطور اللعب الاجتماعي مع 

تقدم الأطفال في السن فيمر في مراحل متتابعة على النحو التالي: 

- اللعب الانفرادي: يقصد به لعب الطفل وعبثه بالأشياء امتناثرة من حوله» دون 
التفات لغبره من الكبار أو الصغارء ويبدأً هذا النمط من اللعب لدى الطفل من 
اللحظة التي يستطيع فيها الإمساك بالأشياء» أو الوصول إليها والتقاطها وغالبا ما 
يحدث ذلك في الشهر السادس من العمر. 

- اللعب المتوازي(المحاذاة): يقصد به اللعب بوجود الآخرين وليس مشاركتهم ويبدأً 
هذا النمط من اللعب عندما يصبح الطفل أكثر قدرة على الحركة وامشي فأنه هيل إلى 
الأماكن التي يوجد فيها الأطفال» حيث يلعب بلعبه دون أن يشاركهم قي لعبهء 
ولايوجد اثر للمنافسة والتعاون في هذا النمط من اللعب. وغالبا ما يحدث ذلك في 
السنة الثانية من العمر. 

- لعب المشاركة: يقصد به لعب الطفل مع غيره من الأطفال أي مشاركتهم في لعبه 
وغالبا ما يحدث ذلك ف السنة الثالثة من العمر. 
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اللعب...إستراتيجيات تعليم حديثة 


- اللعب التعاوني: بقصد به لعب الطفل في مجموعة تحدد لكل طفل دوره قي مهام عملهء 
وغالبا ما تلعب هذه المجموعة منافسة ممجموعة أخرى من الأطفال بقصد التفوق» 
ويجري اللعب الاجتماعي بين ا مجموعتين وفق قوانين محددة أو متفق عليها. 
يؤكد علماء النفس والتربية أن الألعاب الاجتماعية تتيح للفرد اكتساب الخبرات 
الاجتماعية الفنية التي تساعد في تشكيل شخصية الطفل وفي تكيفه لحياة الجماعة 
واعتناقه ممستويات سلوكية مناسبةء كما أنها تشبع فيه شعور الانتماء وتنمي فيه الناموس 
الخلقي السليم» وهناك أربعة أنماط للتفاعل الاجتماعي في مواقف اللعب وهي : الصراع 
والتعاون والتنافس. 
ففي حالة الصراع يوجه الأطفال طاقاتهم نحو هدم الآخرين وإيذائهم»أما التعاون 
فهو العلاقة الايجابية المتبادلة بين الأفراد عند تحقيق الهدف» معنى ان الفرد يستطيع 
تحقيق هدفه في الوقت نفسه الذي يحقق فيه الآخرون أهدافهم» كما يسعى إلى النتائج 
المفيدة له وللمشاركين. فيتميز بالسلوك اممنسق بين أعضاء الجماعة لتحقيق هدف مشترك 
فيتنازل الطفل عن بعض متطاباته لتحقيق الهدف الجماعي. 
وأما التنافس فهو ذلك الموقف الذي يتعارض فيه هدف الفرد مع أهداف 
الآخرينءالأمر الذي يؤدي إلى أن يصارع كل منهم الآخر للوصول إلى الهدف قبله. 
فاللعب الاجتماعي يعلم الطفل ويدربه على إطاعة القوانين والالتزام بالقواعد التي 
تفرضه عليه. ففرقة اللعب التي ينتمي إليها عبارة عن صورة مصغرة للمجتمع» فكل فرد 
فيها مسؤول عن تأدية وظيفة معينة لتحقيق الهدف العام للجماعةء فتعمق في ذهن 
الطفل القيم واممبادئ التي يلتزم بها أفراد ا مجتمع ويتعود على الترتيب والنظام ومعرفة 
حدوده وحقوقه آمام الآخرين ويتدرب على طبيعة الحياة ا مشتركة واممبادئ الأولية لأصول 
العلاقات الاجتماعية السائدة ورغم أن الطفل ومن خلال الملاحظة يتدرب على النظام في 
تلقي وجبات الطعام وفترات النوم....الخ إلا أن اللعب يعزز هذه العملية بشكل مباشر أو 
غير مباشر» وهكن القول ان اللعب هو اول مجال يتعلم فيه الطفل إتباع القاعدةء» ومن 
فوائد اللعب الاجتماعي: 
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اللعب الاجتماعي 


- يتعلم الصبر والانتظار بالدور. 

- يكتسب قيما اجتماعية مثل المشاركة والتعاون عن طريق احتكاكه مع الآخرين. 
- ينمي المهارات الفنية في الاستجابة للمؤثرات. 

- ينمي اللغة وأسلوب التحاور. 17 
- ينمي العضلات الدقيقة والكبيرة. 

- ينفذ القوانين والعمل بحسب الإرشادات. 

- ينمي مهارات التواصل. 

- يعد الطفل لادوار الأم والأب. 

- يساعد الأطفال على فهم ام مجتمع الذي يعيشون فيه. 

- يعكس اللعب الاجتماعي ثقافة اممجتمع الذي يعيش فيه. 

- يعد وسيلة لزيادة النمو الاجتماعي عند الأطفال الصغار. 

- يساعد الأطفال على اكتشاف قدراتهم الذاتية في التعاون مع الآخرين. 


أهداف اللعب الاجتماعي 


تعمل الألعاب الاجتماعية على مساعدة الأطفال على اكتشاف قدراتهم الذاتية في 

التعاون مع الآخرينء والالتزام باممعايير والقواعد الاجتماعية وتقبل الآخرين والتكيف 
والتوافق مع البيئة الاجتماعية التي ينتمون لهاء واكتشاف مكانتهم» وبث روح التعاون 
من خلال اللعب» وهكن أن نلخص أهداف اللعب الاجتماعي ها يأتي: 

1- الالتزام بالقوانين والعمل بحسب الإرشادات. 

2- يتعلم الصبر والانتظار بالدور. 

3- تنمية العضلات الدقيقة والكبيرة. 

4- اكتساب قيم اجتماعية مثل ا مشاركة والاحترام. 

5- يساهم ق النمو اللغوي والاجتماعي للطفل. 
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اللعب...إستراتيجيات تعليم حديثة 


خصائص الألعاب الاجتماعية 
تلعب البيئة الاجتماعية دورا كبيرا في تحديد مسار ونوعية الألعاب» وهذا لا يأتي 
بصورة عفوية وإنها يرجع إلى التقاليد والعادات والقيم الاجتماعية الموجودة ف اممجتمع. 
كما أن للعب دورا حاسما في بناء العلاقات الاجتماعيةء فيصبح الطفل اجتماعيا عن 
طريق لعبه مع الآخرين» إذ يكتسب مكانة بينهم ويتدرب على مهارات التعاون والأخذ 

والعطاء ويوسع من دائرة اتصالاته بالآخرين ويستوعب معايير السلوك الاجتماعي» 

ويتعرف على جوانب المفاهيم الاجتماعيةء ويهمكن أن نلخص خصائص الألعاب الاجتماعية 

ها يتي: 

1- تعمل على تعويض الطفل ما يفتقده في الحياة العادية كادوار القيادة وتحمل الفشل 
والالتزام بالقوانين وآداب السلوك. 

2- يتعلم الطفل إشباع حاجاته (القواعد) والضوابط الاجتماعية والقيم وما تنتجه هذه 
القواعد من تدريب على إخضاع رغباته للقواعد الاجتماعية وما يقره صالح مجموعة 
اللعب. 

3- يشبع حاجة الطفل من الانتماء إلى الجماعة. 

4- يتعلم الطفل التعاون مع الفريق وكذلك خبرات الممنافسة وتنظيم الصراع والحوار 
الذي هليه عليه دوره ف اللعب. 

5- يتعلم الطفل تحمل المسؤوليةء وينشاً هذا من قبوله ممركزه والدور الذي اكتسبه 

مجهوده داخل الجماعة.والشكل التالي يوضح الفرق بين اللعب التنافسي واللعب 
التعاوني الجماعي. 
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اللعب التنافسي 

لا يوجد تفاعل بين اللاعبين 

لا يوجد تعاون بين اللاعبين 

اطمسؤولية على النفس فقط 

اذا قام لاعب بدور القائد فإن المهارات 
الاجتماعية أما أن تفرض أو يتجاهلها الآخرين 


يبذل كل طفل(لاعب) أقصى جهد لديه لتحقیق 
هدفه»في الوقت الذي يسعى جاهدا لإفشال 
الآخرين ف الوصول إلى أهدافهم 

سلبية بين الأطفال عند تحقيق أهدافهم الفردية 
يتسم موقف اللعب التنافسي بارتفاع كبير في 
مشاعر التوتر والقلق والتحفز الذي يسيطر على 
الأداء 

يتسم موقف اللعب التنافسي بغياب تقدير 
الفرد ممشاعر الآاخرين والتمركز الشديد حول 
الذات. 

ان إدراك الأطفال في موقف اللعب التنافسي 
للأطفال الآخرين المنافسين بوصفهم الآخر مدمر 
للذات ويحمل كل التهديد والإفناء للذات. 

الجو العام الذي يسود اللعب التنافسي جو 
عدائی متوتر حاد ف انفعالاته حیث يکثر 
التشاجر لأبسط الأسباب 


اللعب الاجتماعي 


اللعب الجماعي التعاوني 

يوجد تفاعل حيوي وفعال بين اللاعبين 

يوجد تعاون بين اللاعبين 

المسؤولية تقع على اللاعبين 

إِذا قام لاعب بدور القائد فإن التعاون 
الايجابي بين أعضاء الفريق والمهارات 
الاجتماعية يتعلمها اللاعبين مباشرة. 


جميع اللاعبين يسعون لتحقيق هدف واحد 


الايجابي اممتبادل الايجابي بين الأطفال 

يتسم موقف اللعب الجماعي التعاوني بان 
يدفع كل طفل أقصى جهد لديه مع أقرانه 
داخل الجماعة 

مارس الأطفال أثناء اللعب الجماعي كثيرا من 
المهارات الاجتماعية 


ان كل طفل يدرك باقي الأطفال من داخل 
جماعة اللعب الجماعي التعاوني بوصفهم 
امتدادا لذاته ومساندین لها 

الجو العام الذي يسود اللعب الجماعي 9 
ودي. 


الشكل (8) الفرق بين اللعب التنافضسي واللعب التعاوني الجماعي 


343 


1 


اللعب...إستراتيجيات تعليم حديثة 
لعبة إنقاذ الغنم 


عدد اللاعبين: (10) لاعبين المواد المطلوبة: طباشير 

الخطوات: ترسم الباحثة خطا يقف خلفه الأطفال........ هثل ميدان اللعب(الوادي). 

ترسم الباحثة دائرة .............. ثل (الحظرة) 

توزع الباحثة الأطفال على اللعبة ( الذئب والكلب وراعي الغنم و ..........يقية الأطفال 

الغنم). 

- تقوم الغنم بالرعي بالوادي ............ينادي الذئب. 

- تجري الغنم إلى الحظيرة. 

- يقوم الذئب مطاردتها. 

- يحاول كل من راعي الغنم والكلب بحماية الغنم ويضع كل منهما نفسه بين الغنم 
والذئب. 

- يحاول الذئب الدوران حولهما ومحاورتهما حتى يتمكن من مسك اكبر عدد من الغنم. 

يستآنف اللعب باختيار ذئب وكلب وراعي للغنم من بين الأطفال الذين م مسك بهم 

الذئب ف اللعب. 


القطة العمياء 
عدد اللاعبين : (10) لاعبين الممواد المطلوبة: منديل 
الخطوات: تربط عينا أحد اللاعبين منديل ويحاول هذا الطفل أن مسك الأطفال الباقين 


الذين مرون حوله ويلمسونه ثم يتراجعون» فإذا استطاع أن مسك طفلا منهم 
لا بعتبر فائزا ويقوم الطفل الذي تم إمساكه بدور القطة العمياء وهكذا O‏ 
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اللعب الاجتماعي 
القصور الأربعة 


عدد اللاعبين: (12) لاعب الطلوبة: طباشير 
الخطوات: ترسم الباحثة أربعة مربعات كبيرة على الارض تسع كل منها ل (4) لاعبين 
تسمى القصور. 
يقف في كل منها لاعب يدعى الملك ......... ويقف بقية الأطفال خارج الممربعات(القصور) 
ويدعى كل منهم الشعب. 
تدق الباحثة صفارة بدا اللعب 
يبدأ الشعب بالرقص والتمثيل خارج المربعات ويبدأ الملوك بالركض خلف الأطفال 
(الشعب) والطفل الذي يمسك يدخل إلى القصر. 
وبعد أن يتم إمساك عدد الأسرى.......يحسب كل ملك أسراه» ممعرفة أي ملك لديه عدد 
اكبر من الأسرى» واطملك الذي لديه اكبر عدد من الأسرىء» هو الفائز. 
عنوان اللعبة: لعبة شد الحبل 
عدد اللاعبين : (13-10) لاعب الممواد المطلوبة : حبل سميك وصافرة 
الخطوات: 
- تقسم الباحثة اللاعبون إلى فريقين بالتساوي (الفريق الأهن- الفريق الأيسر) والحكم 
(الباحثة) بين الفريقين. 
- يقوم الحكم برسم خط طولي يفصل بين الفريقين يقف الفريقان على بعد متماثل منه. 
- يحضر الحبل ويوضع منتصفه فوق الخط الفاصل. 
- يطلب من الفريقين مسك الحبل كل من جهته تمهيدا للشد. 


- يقف المدرب أو ال مرشد أمام فريقه من اجل تشجيعهم وإرشادهم لطريقة الشد. 
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اللعب...إستراتيجيات تعليم حديثة 


2 يصفر الحكم معلا ابتداء اللعب. 
- يستمر الفريقان في عملية الشد حتى يسحب احدهما الآخر إلى جهته بحيث يتجاوز 


- يقرر الحكم الفريق (الغالب) وهو الفريق الذي سحب الفريق الآخر وجعله يتجاوز 
ا 
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الفصل الثامن عشر 


ألعاب الحاسوب 


محتوبات الفصل: 


المدخل إلى ألعاب الحاسوب 

خصائص آلعاب الحاسوب 

فوائد ألعاب الحاسوب في الممراحل الممبكرة 
من عمر الطفل 

الحاسوب 

أدوات ألعاب الحاسوب 

تطبيقات تربوية 


۰ 
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ألعاب الحاسوب 
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المدخل إلى ألعاب الحاسوب 


شهدت السنوات القليلة الماضية تطورات كمية ونوعية في مجال البرمجيات» إِذ 
أصبحت كلمة الحاسوب الالكتروني من امصطلحات الشائعة الاستخدام في العصر الحديثء 
والحاسوب جهاز أوتوماتيكي يعمل على وفق نظام الكتروني يقوم بتنفيذ العمليات 
الحسابية ويحلل المعلومات وينجز أعمالا عديدة طبقا للأوامر الصادرة إليه ثم يختزل 
النتائج ويعرضها بصيخ وأساليب مختلفة. 

لقد تم تطوير بعض برامج الألعاب ف العقدين السادس والسابع من القرن التاسع 
عشر لتناسب أجهزة الكمبيوتر في ذلك الوقت وبحيث يتم استخدامها في عملية التعليم» 
إلا انه مع مرور الوقت بدأ استخدام الكمبيوتر في اللعب وأصبح الفرد يبحث عن اللعب 
به ومعه بدلا من البحث عن زميل آو منافس للعب معه» حيث كن للكمبيوتر أن يقوم 
بدور المنافس ق اللعب. وبدأت آلعاب الحاسوب تغزو الأسواق التجارية في جميع أنحاء 
العام» ولقد أدى هذا التطور العلمي والتقني إلى تنوع أشكال الأجهزة وكذلك تنوع 
برامجهاء كما أن زيادة اممنتج منها قد أدى إلى خفض أسعارها وانتشارها بين الصغار 
والكبار. 

فعندما ارس الأطفال أنشطة اللعب الممسلية والترفيهية باستخدام الحاسوب أو 
أنشطته التعليمية باستخدام برامجيات تعليمية مختلفة لتعلم الحروف أو الإعداد أو 
الألوان فهو يتعلم كيف يتعامل مع الحاسوب أيضاء من خلال استخدامه للبرمجيات 
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التعليمية والترفيهية التي تتضمن المعارف والألعاب والألغاز والقصص واممسابقات والرسم 
والتلوين. 

وتتميز ألعاب الحاسوب بخاصية فريدة عن غيرها من الألعاب وهي قدرتها على 
التفاعل مع من يقوم باللعب وذلك إلى جانب وضوح الصورة المعروضة على شاشة 
الحاسوب. 

ومكن استخدام الحاسوب في تمثيل المواقف التعليمية التفاعلية بعرض ظواهر أو 
تجارب مناسبة وقريبة من الواقع مع إحداث تغييرات بطريقة اممحاكاةء وهذا النمط يولد 
الحماس الشديد والرغبة القوية لدى الأطفال للتعلم. ويسهم في إشاعة جو من البهجة 
ومتعة التعلم لدى الأطفال. 

وتشير سالي الدن(١٠414‏ ااه؟) إلى أن كل عمل أو نشاط يفرط فيه الأطفال فهو 
غير صحي» لذا وجب علينا أن نعلم الأطفال في سن مبكرة آداب المسؤولية في استخدام 
الحاسوب. 

وأما كارول جولد برج(عإاط14ه 1اهإه٥)‏ فترى انه ليس من الأهمية معرفة طول 
الفترة التي يجلس فيها الطفل أمام شاشة الحاسوب بل من الأهمية معرفة ما يقوم به من 
نشاط طوال الوقت. 

وأما ارمستونج (8,1983ع۸٥۸۲۳)۲)‏ فقد دمج نشاطات الحاسوب ذات الاختبار 
الحر في منهج لخمسين طفل تتراوح أعمارهم ما بين(4-3) سنة» وأشارت النتائج إن أجهزة 
الحاسوب المصغر هكن أن تكون أداة ناجحة لتعلم المفاهيم المخصصة ما قبل القراءة 
والكتابة وان التعلم بالحاسوب من خلال الألعاب جذاب لكل من الذكور والإناث. 

وأما سبتنكا (1987,ن)هاام؟) فقد أشار إلى فائدة الحاسوب من خلال التجربة 
التي شارك فيها طفل» حيث قدمت ألعاب الفديو للطفل من خلال حاسوب صغير مع 
بعض الحلول البسيطة والتمارين المسلية وتبين أن طفل السنة الثانية الذي يواجه 
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صعوبة في التعبير عن أفكاره على الورق يستطيع استخدام الحاسوب وبكل ثقة في كتابة 
مقالة بسيطة يساعده في ذلك خياله الجامح فمن خلال الضغط على لوحة الممفاتيح 
للحاسوب يستطيع تصوير قصة. 

فألعاب الحاسوب تستخدم لإيجاد مناخ همتزج فيه الخيال مع التسلية والإثارة 
والتشويق التي تجعل الأطفال مقبلين على الحاسوب وألعابه بشوق. 

وأما راؤل دورفمان فقد صمم أنموذجا مبنيا على أساس العمليات الحس حركية التي 
تشمل ألعابا مثل الحجلة والنرد والحية والدرج بحيث يسمح للأطفال بطريقة طبيعية 
ومسلية أن يتعلموا العمليات المنطقية وبالوقت نفسه يعزز علم الحاسوب الآليءوقد نجح 
هذا التصميم فالتمارين امموجودة في اللعبة تحفز التفكير ال منطقي اطممزدوج وتجعله في 
حالة اختيارات» فمن اجل الدخول إلى امملعب (اللعب داخل الحاسوب) يقول الطفل علي 
أن ادخل الممفتاح في القفل وافتح الباب ومن اجل أن أصل إلى الساحة علي أن اعبر الشارع 
وغيرها من الأعمال خلال اللعبة. 

وقد صنف لويس ودْرلاج(Lewis&Do0!:1ag,1987(‏ البرمجيات التربوية إلى الأنواع 
الرئيسة التالية: 
1- التمرين والممارسة 

في هذه الطريقة يستخدم الحاسوب لتدعيم المعلومات التي تم اكتسابها سابقاء 
وغالبا ما يكون هذا النموذج موجها نحو تعليم مهارات محددة وبخاصة ف الحساب 
والتهجئة. 
2- التعليم الخاص 

يهدف التعليم الخاص مساعدة الحاسوب إلى تدريس مهارات أكادهية جديدة إلا 
أنه قد يشمل أيضا معلومات للتمرين وا ممارسةء وتختلف البرامج التعليمية من متعلم إلى 
آخر لأن الكمبيوتر يحلل الاستجابات التي يتم تقدهها له ويقوم بتعديل البرنامج تبعا 
لتلك الاستجابات. 
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ويلعب الحاسوب دور المعلم» حيث أنه يقوم بتقديم المعلومات بطريقة مبرمجة فامتعلم 
ينتقل من خطوة إلى أخرى تبعا طمستوى أدائه هوء وقد أطلق جولدنبرغ 
(1979,عdenberاGo‏ )اسم النموذج الطبي ق التدخل العلاجي على هذا الاستخدام 
للكمبيوتر. 
3- ايمحاكاة 

تحاول برامج ام محاكاة تمثيل المواقف أو نمذجة خصائص ظاهرة حقيقية ليتم دراسة 
وفهم تلك الخصائص» وتتضمن هذه البرامج العديد من عناص الألعاب ولكنها موجهة 
أساسا نحو محاكاة واقع ما. 
4- الألعاب التربوية 

تتمثل الألعاب اممنفذة عبر الكمبيوتر ف أنشطة تهدف إلى تطوير كل من المهارات 
الحركية والاجتماعية» وتتميز هذه الألعاب بعناص التشويق والجذب الممتوفرة فيها 
وباستثارتها للدافعية وللانجاز والانتقال إلى مستويات أكثر تطورا. 


5- حل المشكلات 

تسعى هذه البرامج إلى تعليم الطلبة مهارات حل المشكلات وتحاول تطبيق تلك 
المهارات» وتمكن برمجيات حل المشكلات من توظيف المفاهيم اممتعلمة بأسلوب تفاعلي 
يشمل تحليل الأسباب والنتائج. 
6 التدريس المدار بالحاسوب 


وفقا لهذه الطريقة» يستخدم المعلمون الحاسوب كأداة تشخيص وتطوير البرامج 
التعليمية العلاجية والتقييم وحفظ السجلات. 
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خصائص ألعاب الحاسوب 
تتميز ألعاب الحاسوب بالعديد من الخصائص التي لا تتوفر في ألعاب الأخرى» كما 


أن هذه الخصائص تضفي أهمية على تلك الألعاب ف اللعب والترويح عن النفس» ومن 
آهم خصائص ألعاب الحاسوب ما يأت: 


1- التفاعل 
تتميز ألعاب الحاسوب بخاصية التفاعل التي تتمثل في شكل حوار الفرد مع برنامج 
اللعبةء إذ أن عملية تحديد كل موقف من مواقف اللعب لا تخضع لعوامل الصدفة أو 


تتم بعشوائية» بل تخضع إلى تحكم الفرد في اختيار طريقة اللعب اممناسبة للموقف» ومن 
ثم يستجيب جهاز اللعبة إلى اختيارات الفرد وفقا لقواعد اللعب امبرمجة بداخله» وهذا 


لا يتحقق إلا من خلال وجود نوع من التفاعل بين الفرد الذي يقوم باللعب وبرنامج 


2- الانتشار السريع 

نظرا للتقدم العلمي والتقني الذي طرأً على برامج الحاسوب وأجهزته» فقد غزت 
ألعاب الحاسوب المنازل وام مكاتب وام مقاهي....... إلى جانب انتشارها في العديد من الأماكن 
الأخرى. 

ولقد ساعد انتشار هذه الألعاب أنها تحقق الربح السريع لأصحابها نظرا للإقبال 
عليها من قبل الأطفال والشباب» كما أن تسويقها لا يحتاج إلى تكلفة مالية مرتفعة فضلا 
عن أن تلك الأجهزة لا تتطلب شغل حيز أو مساحات واسعة. 


3- سهولة الاحتفاظ بأجهزتها 
تتميز أجهزة الحاسوب بسهولة الاحتفاظ بأجهزتها سواء أكان في الجيب أو حملها في 
اليد وهمكن استخدامها في العديد من الأماكن وف الأوقات اممختلفة. 
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4- اللعب الانفرادي 

هكن للفرد اللعب بألعاب الحاسوب دون الحاجة إلى مشاركة زميل له ف اللعب» 
حيث أن أجهزة الحاسوب مزودة ببرامج تقوم بتأدية دور الزميل في اللعب» وبذلك يتم 
القضاء على مشكلة عدم اللعب نتيجة لعدم وجود فرد آخر يتطلب اللعب تواجده. 
5- اللعب غير امرتبط بزمن 

تتميز لعاب الحاسوب بأنها غير محددة بزمن أو وقت ف اللعب» حيث يمكن للفرد 
الاستمرار في اللعب وفقا للوقت الذي يسمح به وقت فراغه» وان كان بعض الألعاب تحدد 
زمن اللعب بها بعدة دقائق لا تزيد عن خمس حيث ينتهي اللعب الكترونياء كما ان بعض 
الألعاب تنتهي بفوز احد ال منافسين على الآخرء وبذلك يستغرق وقت اللعب من بداية 
لعب الم منافسين إلى تحقيق احدهما الفوز على الآخر. 
6- تسجيل نتائج اللعب الكترونيا 

تعتمد ألعاب الحاسوب في تسجيل نتائجها أول بأول على الحاسوب» ففي الألعاب 
التي تتطلب تسجيل هدفا أو إصابة هدفا متحركا فانه يتم احتسابه بطريقة الكترونية 
وفقا للنقاط التي يجمعها الفرد الذي يقوم باللعب نتيجة لنجاحه في تسجيل هدف 
متحرك» كما يظهر على الشاشة عدد النقاط التي تم إحرازها في كل مرة والتي تقدر وفقا 
لصعوبة تسجيل أو إصابة الهدف. 
7- التحرر من الخصومة والنزاع 

نظرا لأن عملية تسجيل النتائج في ألعاب الحاسوب تتم بطريقة الكترونية ولا تخضع 
للأهواء وللأخطاء الشخصية للفرد فان ظهور الخصومة أو النزاع بين الأفراد أثناء اللعب 
نتيجة لاختلاف آرائهم حول حق إحداهما في نقطة مسجلة أو في احتساب هدف له أو 


إلغاء هدف عليه أو حول صحة الأداء لا نراه في ألعاب الحاسوب. 
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8- تنمية القدرات العقلية 

تعتمد ألعاب الحاسوب بطريقة رئيسة على تركيز الفرد وانتباهه آثناء سير اللعب 
وكذلك تعتمد سرعة إدراك مواقف اللعب والتفكير في مجرياتها واتخاذ القرار المناسب في 
الوقت المناسب» وبذلك تتيح ألعاب الحاسوب الفرصة للفرد لتنمية قدراته العقلية من 
خلال الانتباه والإدراك ممواقف اللعب ومن خلال التفكر فيما يجب فعله ممواجهة تلك 
المواقف واتخاذ القرار المناسب. 
9- إثبات الذات 

هكن للفرد اللعب بألعاب الحاسوب مفرده دون الاستعانة بالآغرين ف اللعب» 
ويكون الغرض من لعب الفرد هو تسجيل أكبر عدد من النقاط قبل انتهاء اللعب في 
الألعاب التي تحدد عدد مرات الفشل لانتهاء اللعب من بعدها. 

وبعد الانتهاء من اللعب يعرف الفرد النتائج حيث يقوم الجهاز بإعلان النتائج على شاشتهء 

وقد يحاول اللعب من جدید لدور واحد أو لعدة ادوار آخری حتی یتمکن من تسجیل عدد اکبر 
من النقاط يفوق ذلك العدد الذي أحرزه ف كل مرة سابقة. 


فوائد ألعاب الحاسوب في المراحل المبكرة من عمر 
ب 
يعد الحاسوب من الوسائل التعليمية الحديثة التي تثير انتباه الطفل وتشجعه على 
التعلم وتزيد من قابليته المعرفية حيث يوفر الحاسوب عنصر الإثارة والتشويق لدى 
الطفل. ومن فوائد التعليم بالحاسوب نذكر منها ما يأتي: 
1- تقدم آلعاب الحاسوب التغذية الراجعة لاستجابات الأطفال المختلفة ويتيح لهم فرص 
التعلم وفق مستوى كل منهم» وتجذب انتباههم نحو التعلم. 
2- تساعد ألعاب الحاسوب على تعلم الأطفال الحروف والأرقام والمفاهيم والأشكال 
والألوان. 
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تساعد ألعاب الحاسوب على تنمية الاتجاهات الايجابية لدى الأطفال تجاه التعامل 
مع أدوات التكنولوجيا. 

تنمي ألعاب الحاسوب لدى الأطفال مهارات التفكير المنظم وحل المشكلات وبذلك 
هكن أن يصبح الحاسوب أداة نفكر بها. 

تنمي ألعاب الحاسوب لدى الأطفال الثقة بالنفس نتيجة إتقانهم مهارات التعامل 
مع الحاسوب. 

تكسب ألعاب الحاسوب الأطفال الممهارات الاجتماعية وأهمها التواصل مع الآخرينء 
حيث ميل الأطفال إلى العمل مع أقرانهم وليس مفردهم. 

تزيد ألعاب الحاسوب من استمتاع ودافعية الأطفال نحو التعلم. 

تكسب ألعاب الحاسوب الأطفال بعض الممهارات الحياتية. 

تزيد ألعاب الحاسوب من قدرة الأطفال على التذكر واسترجاع الخبرات المكتسبة 
بدقة أكثر من الطرائق التقليدية. 

تساعد آلعاب الحاسوب على تكوين علاقات جديدة بطرق تتجاوز الحدود الجغرافية 
والحضارية. 


سلبيات ألعاب الحاسوب 


تولد ألعاب الحاسوب الخوف أو العنف لدى الطفل من الرسائل أو الصور الممؤذية 
التي قد تحتوي عليها برامج الحاسوب. 

إهمال الطفل لتطوير صداقاته وعلاقته الاجتماعية نتيجة إفراطه في استخدام 
الحاسوب لوقت طويل. 

يصبح الحاسوب أهم من الممسؤوليات الأسرية نحو والديه أو أسرته. 

تقمضية الوقت الذي يجب أن يخصصه الطفل ممارسة النشاط الحرك في ألعاب 
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أدوات اللعب بالحاسوب 
1- الطابعة. 
2- سكنر(جهاز امسح الضون). 
3 ألعاب الأقراص الليزرية. 
4- كاميرة (رقمية وفديو). 


5- أدوات أخرى. 


ألعاب الحاسوب 
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الوصول إلى الهدف 


المواد المطلوبة: حاسوب» صور فيها متاهات 

الخطوات لاعفا ا ا ع اا ا و ل 
باستخدام امماوس. 

عمل الطفل:يستخدم اللاعب (الطفل) الماوس للوصول إلى الهدف بعد تجاوزه العقبات 
ا لموجودة في الصورة. 
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اللعب...إستراتيجيات تعليم حديثة 


لعبة(3) جد الفرق بين الزهرتين 
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لعبة(6) صل النقاط مع بعضها حسب ترتيب الأرقام 


حع 
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لعبة(5) جد صورة الولد الذي يختلف عن بقية الصور 
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لعبة(8) ساعد هذه الفتاة في التعرف على عدد الرحلات في الصف 
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لعبة (10) حدد الشكل اممختلف في كل عمود 
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لعبة(11) صف ما تراه في الصورة 
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ساعد هذا الحيوان في التعرف على الفراشات المختبئة 
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لعبة (14) صل النقاط لتكون اشكال مشابهة للشكل المقابل 


ملاحظة عمل الطفل:يستخدم اللاعب(الطفل) ال ماوس ف تنفيذ كل لعبة 
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المدخل إلى اللعب الإيهامي 

اللعب الإبهامي ه۲۴1 gÎ Makebelieve‏ لعب التوهم ۸٥ں‏ ]اا گہ eسھG‏ شکل شائع 
للعب في الطفولة المبكرة فيه يتعامل الطفل من خلال اللغة أو السلوك الصريح مع الممواد أو 
المواقف كما لو أنها تحمل خصائص أكثر مما تصف به الواقع» ويعمل الطفل مع اي شيء 
يخصه» ويضفي الحياة الإحيائية على الأشياء ا مختلفة التي يلعب بها كأن تكون العصا حصاناء 
فیحذر الناس من اعتراض طریقه» ویوهم نفسه بأنه فارس. 

يعد اللعب الإيهامي نشاط طوعي للعب الاجتماعي الذي يشترك فيه الأطفال دون 
سن المدرسة» اذ يقوم الطفل باخذ دور معين فهو يتظاهر بأنه شخص آخر غير نفسهء 


ويستمد خبراته من مصادرها الرئيسة والثانوية مع الشخص الآخر في المواقف الاجتماعية 


حقيقية أو متخيلة. 

إن كلام الطفل آثناء اللعب هو كلام محاكاتي آي يعمل كبديل للأشياء المحيطة 
ببيئة الآخر آو آفعاله آو ال مواقف التي يتعرض لهاء ويصبح اللعب الإيهامي في حالة 
تطور اللعب عند تعاون الطفل مع لاعب آخر للدور على الأقل ومن ثم يتفاعل 
المشاركين مع بعضهم البعض من حيث الأفعال والألفاظ ويكون البعض التفاعل 
اللفظي الذي هو عبارة عن محاكاة لكلام الراشد وجزء متكامل من لعب الدور ويكون 
البعض الآخر البديل اللفظي للأشياء والأفعال والمواقف الموجهة نحو الأطفال 
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المشاركين في اللعب معه والبعض الآخر سيشكل مناقشات ضرورية للتخطيط نحو اللعب 
التعاوني ومواصلته وتشجيعه.ويتوجب ق اللعب الإيهامي توفر عنصرين أساسيين» هما : 
- المحاكاة فالطفل يحاول أن يتصرف ويتحدث وان يبدو مثل شخص حقيقي» ولكن 
بسبب واقع الطفل فان هويته وبيئته المحيطة به تعملان على تحديد إمكانية 
ا محاكاة الدقيقة لديه. 
- التخيل(الإيهام) أن اللعب الإيهامي يعمل مثابة مساعد للمحاكاة انه تكتيك هكن 
بواسطته التغلب على قيود واقع الطفل من حيث الزمان والمكان. ويكون موجبه 
إنتاج ألعاب طبقا لحوادث الحياة الواقعية. 
ولا يستمد إشباع الطفل من العنصر اممحاكاتي فحسب بل من العنصر الإيهامي التخياي الذي 
يوسع من قيود عام اللعب وهمكن الطفل من الدخول إلى عام الراشدين الممثير. 
ويجد اللعب الإيهامي متنفسا للتعبير عنه في أفعال المحاكاة وكلامهاء فالسائق 
الصغير يحرك العجلة ويؤشر بيده ويقوم بحركات تحصيل الأجرة وإعطاء التذاكر مثل 
السائق الحقيقي» فهو يحاول ان يتحدث معه" انتبه لوقفتك عند حافة الباب رجاءء 
وكذلك الأم الصغيرة تلبس دميتها الملابس وتحضر السرير وتقول "الآن ياعزيزتي عليك 
الذهاب للفراش". 
ويعد الكلام الإيهامي هو الأمر الجوهري لتفسير المواقف لبعضهم البعض ولجعل 
السلوك مفهوما لدى اللاعبين اممشاركين للطفل. 
وللكلام الإيهامي وظيفة إضافية» فالتخطيط للعب وتطويره وامحافظة عليه 
يتطلب التعاون الذي يتم الوصول إليه من خلال التفسيرات واطمناقشات والأوامر 
اللفظية.... الخ» فالكلمات تحل محل الواقع وهذا يحدث في أربعة صور هي: 
1- تعمل التقريرات اللفظية على تغير الهوية الشخصية لأخذ الأدوار الإيهامية (أنا الأب 
وأنت الأم والدمية هي طفلتنا). 
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2- تتغير هوية الأشياء بالتقرير اللفظي أو الفعل(إنني اشرب من الكوب في الوقت الذي 
يشرب الطفل من قبضة يديه ) فحركة الشرب محاكاتية لكنه يتظاهران قبضة يديه 
هي الكوب وهذا هو الإيهام. 
3- يتم إبدال الكلام بالفعل (لنتظاهر إنني عائد من العمل وتناولت الطعام وأنا الآن 
جالس على المنضدة) فالنشاط الأخير هو الذي يتم محاكاته. 
4- تستخدم اللغة لوصف المواقف (لنتظاهر أن الطبيب مريض وان الممرضة ستجري 
العملية أو لنتظاهر أن هذا المكان مستشفى وان هناك الكثر من المرضى). 
أن اللعب الإيهامي لا يعمل على الهرب من عام الواقع حسب بل يوفر أنشطة 
المحاكاة والتحدث بسياق شمولي لكي تبدو مثل الحياة الواقعية» وان هذا اللعب يسد 
الفجوات التي تفرضها الظروف المحيطة بالطفل ويبدو على الكلام التخياي واممحاكاتي بأنه 
يظهر لدى الأطفال بصورة متمركزة حول ذات الذين يلعبون لوحدهم غير انه يتطور أكثر 
بكثير لدى اللعب الدرامي الاجتماعي. 
وقد منح علماء النظريات التطورية الدور المهم للعب التظاهري في تطور مهارات 
الأطفال الاجتماعية وفهمهم للقوانين الاجتماعية»ويرى كل من برونر وستون إبداع 
الحداثة واممرونة كوظيفة للعب» فعندما يبتكر الطفل موقفا خيالياء فانه سيكتشف 
الاندماجات الجديدة وتوجيهات السلوك وتؤدي هذه الاكتشافات إلى دمج البدائل 
السلوكية في المواقف السلوكية للحياة الواقعية. ويرى" فن" إن اللعب التظاهري كسلوك 
(اطمقابلة أو ا مواجهة الخيالية) مع الآخرين في تمثيل الأدوار الاجتماعية امتنوعة» يصبح 
الأطفال على دراية بأنواع القدرات في العام ويساهم في تطوير مشاعر الوحدة الشخصية. 
وتطور ايزاكس ء14 في كتاباتها على لعب الأطفال فرضية مؤداها أن العدائية 
التي يبديها الأطفال تنبع من تخيلاتهم اللاشعورية كالخطر والرفض والحرمان من 
الحب وغالبا ما يتم التعبير عن هذا السلوك العداقي بالعض والبصاق والتهديدات 
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اللفظية أو من خلال التقيؤ والتخديش بالأظافر والاستفزاز ورمي الأشياء من يده وبناءا 
على رآيها فان مشاعر العدوان والعدائية تميل إلى الانتقال على الفور إلى نشاط اللعب 
الدرامي وان اللعب التظاهري يشكل تجربة من جانب الطفل لاختبار الواقع من اجل 
معرفة ما يستطيع التوغل فيه في تعبيره عن سلوكه الغزيري. 

وطبقا إلى ايزاكس فان عدد كبير من ألعاب الأطفال تتمركز حول الحياة الاسرية 
وحل المشكلات ضمن دائرة الاسرة وتظهر لدى الأطفال في عمر أربع سنوات وتختفي هذه 
الألعاب مع تقدم العمر. 

ويشير فيجوتس إلى ملاحظة(1896,وااد؟) للأختين وهما بعمر(5و7) سنوات 
اللاتين تلعبان كونهما آخوات» فهما تمشيان يدا بيد وتلبسان وتتحدثان بنفس الأسلوب 
وباختصار تفعلان كل ما بوسعهما لخلق الاختلاف بينهم وبين العام وكنتيجة للعب يفهم 
الطفل بان الأخوات تمتلك علاقة مختلفة عن الناس الآخرين. 

أما بياجية 1932 الذي درس بشكل خاص نزاع الأطفال وتنافرهم» فيقول إن الأطفال 
في لعبهم وألعابهم يتعلمون بان القوانين الاجتماعية لا تكون طبيعية وانما تستند على 
معتقدات وتوافق أو قبول ناضج. 

ویری سمیلانسک (1968, )Smi[a sky‏ أن اللعب الإيهامي يسهم في تنمية الإبداع 
ويشجع النمو الفكري والاستعدادات الاجتماعية. 

وقد اقترح بندر(e۲,1971لء8)‏ بناء صناديق ورقية خفيفة وقوية مكن بها تنفيذ 
مجسات لأفكار متنوعة وخزنها لتمثيل آفكار اللعب الإيهامي. 

وأما سوبيرج (1972,عإء501) فقد وجد في دراسته إن لعب الأطفال في غرفة 
اللعب الخاصة تكون اعلي من مستوى اللعب في غرفة الصف» وهي من المحتمل أن 
تكون نتيجة إن وقت الهو في غرفة الصف اقل من وقت الفعاليات الأخرى» وفي دراسة 
أخرى جرب معلمي الأطفال تخصيص فترة لعب حرة كاملة في ثلاثة مراكز للعب 
الإيهامي هي البيت ومكتب البريد واممطار وكانت هذه الممراكز متوفرة سابقا 
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للعب مرة أو مرتين وخلال فترة اللعب حضر المعلمون الألعاب الإيهامية من خلال 
القصص ومناقشة اللعب والتعامل مع البيت ومكتب البريد والمطار وعندما بدأت 
ا مشاركة الفعالة بين الأطفال في اللعب الإيهامي» أصبح المعلمون أشخاص مهمين ف اللعب 
قادرين على الانسحاب» فهم يساعدون الأطفال على تدبير سيارة صغيرة ثانية عندما تكون 
واحدة مطلوبة ف البيت لالتقاط النفايات أو لنقل الأمتعة وإرسال البريد والرجوع من 
المطار واستجاب كل الأطفال بحماس لهذه التجربة ما عدا طفل أو اثنين من الأعمار ( 3- 
5] سنوات» وقد لعبوا بنشاط في مستويات مختلفة من التعقيد الاجتماعي والفكري ل 
(40) دقيقة مع اقل درجة من توجيه الشخص الراشد. 

وتشير دراسة بولاسكي (1,1973)ءهاس۴) التي أجريت على الأطفال الذين تتراوح 
أعمارهم ما بين(7-5) سنوات إلى أن اللعب القليلة التركيب تتيح اممجال أمام مواضيع 
للخيال أكثر تنوعا من سواهاء ولكن مم تتوصل الدراسة على وجود تفاعل بين الاستعداد 
للتخيل والطابع التركيبي للأشياء المستعملة في اللعب. 

وقد وجد ایوانجا (1۷41484,1973) ان لعب القطار للأطفال في عمر أربعة سنوات 
يأخذ ادوار مختلفة مثل اممسافر والجابي وعمل أصوات القطار والتعاون في الصعود 
والنزول منه. 

وأما دراسة بلوسكي(1,1973)ءه1ان۴) فقد وجدت ان أطفال الروضة والصف الثاني 
الابتدائ هثلون ادوارا لافكار ذات تنوع كبير عندما يتم تجهيزهم مجسات غير مهيكلة» 
وعندما تم تجهيز الأطفال مجسات غير مهيكلة ولعب واقعية فقد وجدت إن الأطفال 
استعملوا النوعين من الممواد بصورة مكثفة. 

ويؤكد سمث (۲1,1977د«5) إلى إن اللعب الإيهامي موجود لدى جميع الثقافات» 
وهثل مرحلة إلزامية من مراحل النمو. 

ويشير ولفجنجس(1977,ءع١‏ ع01 )W‏ إلى اللعب الإيهامي المتواصل للانفتاح 
بوصفه سلوك مهيكل من خلال القيام بالخطوات التالية : 
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1- توضيح الاهتمام باللعب من خلال سلوك مفتوح وملاحظة غير دقيقة للأطفال. 
2- طرح الأسئلةء تقديم اقتراحات غير مباشرة أو توفير مجس عرضي. 
3- نممذجة السلوك بتمثيل دور مع الأطفال. 
4- تقديم اقتراحات مباشرة أو عرض صريح عن كيفية تنفيذ عمل ادعائي أو نوع من 
التفاعل الاجتماعي. 
ويشير كوهين ))٠1٠١,1977(‏ إلى أهمية اللعب الإيهامي ق النمو المعرف للطفلء 
حيث أنه يتوسع على الفور إلى لعب استكشافي ولعب بناتي(انشاني) لأنه يقدم للطفل 
مشكلات بصورة متعاقبة ويحتاج من الطفل ان يستخدم تفكيره لحلهاء وعلى سبيل المثال 
فعند اللعب بامماء فأنه سيكتشف خواص المماء الفيزيائيةء إضافة إلى أنه خلال لعبه 
التظاهري Pretend Play‏ فهو قد یسکب الحلیب أو یشاهد انسکابه أو انتشاره» أو قد 
يسكب عصير الليمون في كوب ورقي ويبيعه فسيكون للطفل قدر كبير من الخبرة ليس 
مع الماء بل مع سوائل أخرى. 
وقد عرضت ستكر(1۲,1978ءه51) فعالية التدبير المنظم للفكرة الخاصة باطمجسات 
في وقت قصير فقد وجدت آن الأطفال قبل المدرسة الذين يتم تجهيزهم كل أسبوع وممدة 
(5)أسابيع مواد تخص فكرة اللعب ضاعفوا كمية اللعب الخيالي الذي اشتركوا فيه 
وحافظوا على هذا السلوك ياستمرا خلال فترة البحث الباقية وكان لهم توقعات مفضلة 
ومرتبطة مع اللعب الإيهامي» بينما م يطور فكرة اللعب الإيهامي الأطفال ف المجموعة 
الضابطة الذين مم يجهزوا مجسات تخص فكرة اللعب. 
وأما ف دراسة فريدريك وأخروet.al,1979)j& «(Friedrich‏ التي تضمنت 
برنامج عرض على الأطفال يتضمن الملك فريدي وحاشيته وكذلك صواريخ وسفن 
فضائية» وقد اختيرت المجسات الواقعية في هذه الدراسة» فقدم للأطفال دمى شبيه 


لشخصيات البرنامج» وقلعة مقلدة من قلعة املك فرايدي وملابس مشابهة لتلك التي 
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يلبسهاء والعجلات اممثبتة داخل شريط على الأرضية وقاعدة الصواريخ امموضحة ف البرنامج 
الذي عرض. فوجدت الدراسة ان تجهيز مواد ذات علاقة بالأقسام الخيالية ا مختارةء كانت 
طريقة ناجحة لزيادة اللعب الخيالي للطفل. 

وتشير دراسة سمث وداتن )Smit¬& Du †)٥1,1979(‏ ودراسة سيلفا(Sy1va,1977)‏ 
ان الأطفال الذين أتيحت لهم فرصة اللعب بحرية بأشياء عليهم استعمالها لاحقا للقيام 
مهمة معينة ينجحون بصورة أكبر في أداء ما يطلب إليهم وبقدر أقل من اممساعدة 
باطمقارنة مع الأطفال الذين م تسمح لهم الفرصة في اللعب بهذه الأشياء قبلاء وتبين بشكل 
واضح عند الأطفال الذين يبدون قسطا وافرا من التخيل أثناء اللعب. 

واكد كليبر وبارنيت (1(e۲&82۲16,1980م1)‏ أهمية تطوير مشاركة اممعلم حاما 
يتمكن الأطفال من اللعب بأنفسهم ويجب أن يكون دوره تحضر اممشهد والمساعدة في 
اقتراح خط قصصي. وتوفير مجسات أو إعداد قواعد بسيطة ولكن في اللحظة التي يشير 
فيها الطفل عن دوره کمعلم أو طبیب أو منظف سيارات فانه ينسحب من اللعب لیتركه 
يؤدي دوره بصدق وبطريقته باممواد والأفكار الموجودة عنده فقد يجد المعلمون من 
ا لمناسب اشتراكهم في اللعب. 

وقد وجد فیلد(۴1۲1۵,1980) إلى ان الكثير من اللعب الخيالي والتفاعل الاجتماعي 
بين الأطفال عندما قسمت الغرف إلى مساحات أصغر. 

ویین رویین وسیبل(1,1981ءط1م؟118اں۸) ان اللعب باممکعبات کون بناثيا عندما 
يلعب الطفل مفرده» وأما عندما يتفاعل الأطفال مع بعضهم في قاعة اللعب فسيكون 
اللعب ذو طبيعة تظاهرية. 

آما آينسدلر(۲,1982٥141ءم۴1)‏ فقد قام بدراستين حول اللعب الإيهامي كأمر 
مرتبط ببنية اللعبة فلاحظ عند أطفال ما قبل المدرسة هناك تأثرات رئيسة ومهمة 


لعامل اللعبة(درجة واقعية ضعيفة أو قوية) وعامل السن» فضلا عن تفاعل مهم بين 
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السن واللعبة في مواضيع معينة وقي دراسة ثانية حيث جرى تبديل درجة الواقعية قي 
اللعب فقط بينما بقيت درجة التعقيد ثابتةء لاحظ اينسدلر تأثرات مماثلة وكانت 
خلاصته أن اللعبة الواقعية تقود الطفل إلى البقاء في الحدود التي توحي بها اللعبةء 
فالطفل أقل إبداعا لأفكار لعب جديدة ويقتصر على أنشطة مقلدة. 

وتشير كارف (1990,وء۷إ٠٥)‏ أن معظم اللعب الإيهامي في مرحلة ما قبل المدرسة 
يدور حول المموضوعات التالية (المشاهد الممحلية» واممعالجة وتقديم العلاج» وتجنب 
التهديدات). 

وخلاصة مما تقدم يعد اللعب التظاهري القدرة المهمة التي تساهم في تطور 
الأطفال» وهو مثابة الفاعلية القائدة التي تحدد نو الطفل وتطوره» كبؤرة العدسة المكبرة 
التي تحتوي على كل امميول التطورية في شكل مكثف.فاللعب التظاهري هو مرحلة 
وسيطة بين فعاليات الطفل الحس حركية وتفكير وخيال الطفل الأكبرء فكلما ينمو الأطفال 
يطوروا وسائل لانعكاس وتمثيل العام ذهنياء باطمواقف الخيالية فهم لا يستطيعون الابتعاد 
عن المحفز في البيئةء فاللعب التظاهري هو الم مظهر الأول لتحرير الطفل ونموه. وان نهاية 
اللعب التظاهري تكون في دخول الطفل مرحلة التفكير اطمجرد. 


مراحل تطور اللعب الإيهامي 
تتمثل مراحل اللعب الإيهامي حسب المراحل العمرية التي هر بها الطفلء وكما ياي: 

1- يبدأ اللعب الإيهامي في حوالي السنة والنصف من عمر الطفل بعد أن يكون قد 
أكتمل لديه مفهوم دوام الشيء» فالطفل لن يستطيع أن يتعامل مع رموز الأشياء 
ذاتها إذا م يكن قد استطاع أن يحتفظ بصورة ذهنية للأشياء والأحداث بعد زوالها 
عن إدراكه الحسي» كأن يتظاهر بآنه ينام فيغمض عينه أو يأكل من ملعقة فارغة 
فاللعب الإيهامي في هذه ام مرحلة يقتصر على حركات بسيطة تناسب الممرحلة العمرية 
التي مر تها: 
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2- في السنة الثانية يبدا اللعب الإيهامي في التطور في اتجاه أكثر تعقيدا فنجد اللعب 
الإيهامي عبارة عن خليط من حوادث أكثر أحكاما قد مارسها الطفل بالفعلء بالإضافة 
إلى الحوادث المتخيلة التي تولدت من الحوادث السابقة» مع محاولة الطفل في هذه 
ا لمرحلة ربط اممعامم والحوادث الواقعية التي مارسها بالفعل بام معلومات اممتخيلة التي 
نتجت من جرائهاء ويتخذ اللعب الإيهامي في هذه ال مرحلة الأشكال الآتية: 

0 إضفاء صفات شخصية على الأشياء كالتكلم مح الدمى أو الأشياء غير الحية. 

0 الاستخدام الإيهامي لامواد كالتسمية التخيلية للأشياء مثل تسميته للعصا حصانا. 

0 استخدام السلوك التخيلي الصريح البسيط مثل تناوله كوبا فارغا لكي يشرب منه. 

0 استخدام المواقف الإيهامية التي تتضمن استخداما معقدا للمواد كبناء منزل» وفي معظم 
الحالات يرتبط اللعب باممواد اموجودة أمامه في مجاله الحسي العياني اممباشر. 

3- يستغني الطفل في السنة الثالثة من وجود اللعب المشابهة للأشياء الحقيقية عند 
تظاهره بالقيام بأي نشاط يريده» كأن يستخدم العصا بدلا من الحصان» وهذا التحرر 
الجديد من الواقع يساعد الطفل على أن يقوم بعدة أنشطة أو عمليات في وقت 
واحد» فعندما يلعب الطفل لعبة رجل الإطفاء مثلا نجد الطفل يجعل من نفسه 
سيارة الإطفاء والخرطوم وصفارة الإنذار وغيرها. وهذا التطور الذي يتضمنه هو 
درجة من التعقيد في اللعب الإيهامي تنم عن نمو في كل من القدرة الحركية واطمعرفية 
والاجتماعية للطفل في هذه المرحلة. 

4- نجد الطفل بين السن الثالثة والرابعة يبدأ بلعب الأدوار أو اللعب الإيهامي القائم 
على تمثيل الأدوارء كما أنه في بداية سن الرابعة يصبح أكثر قدرة على تذكر الأحداث 
ورواية الحكايات والقصص بتسلسل منظم» ويصبح اللعب الإيهامي آكثر اتصالا 
بالواقع مما سبق. 

0- يصبح اللعب الإيهامي فيما بين الخامسة والسادسة أنساقا معقدة من الأفعال أو 
الأدوار المتبادلة بين الطفل وأقرانه» وأكثر إبداعا ففي تعامل الطفل مع المواد البيئية 
ا موجودة حوله والتي تخدم الأدوار التي يقوم بها الطفل في هذه المرحلة. 
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وظائف اللعب الإيهامي 


للعب الإيهامي وظائف عديدةء وسنحاول ذكرها على النحو الآتي: 
1- الوظيفة امعرفية 

يساعد اللعب الإيهامي الأطفال على فهم عالممهم الخارجي» كما يساعد على فهم 
ذاته» ويعتبر وسيلة تعلم وأداة لتطوير مهارات القراءة والكتابة لدى الطفل» وهذاما 
يدعم القول بأن اللعب الإيهامي يسهم في تطور اللغة عند الباحثين مما ادى ببعض 
الباحثين إلى التوصية بضرورة تعلم القراءة والكتابة في مرحلة رياض الأطفال من خلال 
اللعب الإيهامي» فاللعب من خلال الكمبيوتر يعد نوعا من أنواع اللعب الإيهامي الرمزي. 
2- الوظيفة التعبيرية 

يعد اللعب الإيهامي وسيلة لتعبير الأطفال عن مشاعرهم ومخاوفهم وقلقهم» فهم 
على سبيل اممثال يتخيلون من خلال اللعب بالدمية بان الدمية تبكي بعد مضايقة 
أصدقائها لهاء فشعور الفرد ورغباته الدفينة لايدركها الفرد ادركا واعيا أو لا يستطيع 
إدراكهاء وقد يجد الطفل مخرجا له عن طريق اللعب الإيهامي وأحلام البقظة. 
3- الوظيفة الإبداعية 

يستخدم الطفل اللغة والحركة لتغيير طبيعة الأشياء ووظائف الأشخاص الذين 
يحيطون به بطريقة إبداعية. 
5- وظيفة البديل 

يقوم الأطفال بتغيير الواقع من خلال إدماجهم في أعمال متنوعة وتمثيلها باللعب 
الإيهامي» وهذا يتطلب من الأطفال تقليد بعض الأعمال بإيجاد أشياء ومعطيات بديلة 
من البيئة المحيطة بهم» فمثلا يستخدم الطفل قطعة خشبية توجد فيها فتحة كأنها كاميرا 
في الوقت الذي يقوم والده باستخدام الكاميرا الحقيقية. 
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6 الوظيفة الاجتماعية 
يوظف الأطفال اللعب الإيهامي في ممارسة أدوار ومهارات اجتماعية»حيث ان 
اللعب والألعاب ما هي إلا إعداد لادوار الأم والأب وتساعد الأدوار الاجتماعية التي يقوم 
بها الأطفال على فهم ال مجتمع الذي يعيشون فيه والعلاقات التي تسود بين أفراده» ويؤكد 
علماء التربية وعلم النفس ان اللعب يعكس ثقافة ال مجتمع الذي يعيش فيه الطفلء 
فاللعب الإيهامي يساعد الطفل على تمثيل الحياة من حوله. 
6> وظيفة التصنيف 
يساعد اللعب الإيهامي الرمزي الأطفال على تصور وتكوين نظام في العام» فكل 
مفهوم يصف الواقع بطريقة معينة وكل مساهمة تساعد على التعميم ونقل المعلومات 
والخبرات» فمثلا القط اليف يغطي جسمه الفروء وعملية الوصف تساعد الأطفال على 
عمل تصنيفات ضمن الفئات مثل الاسم وتعريف الحيوان وفصيلته....وهكذا وهمكن 
تلخيص الوظائف التي يحققها اللعب الإيهامي ها ياني: 
1- تنمية قدرة الطفل على تجاوز حدود الواقعية» على أن يذهب الطفل إلى ما وراء 
القيود التي يفرضها الواقع. 
2- تنمية القدرة على تحقيق رغباته بطريقة تعويضية. 
3- القدرة على تخليص نفسه من الضيق والسخط والغضب» وعلى استبعاد الظروف التي 
تزعجه أو تخذله ف حياته الواقعية. 
4- يساعد الطفل على التغلب على الاحباطات» لذا فكثيرا ما يأتي الطفل السيء التكيف 
بألعاب ايهامية أكثر من الطفل المتكيف» وأن الأطفال الذين يبدون مستويات عالية 
من القلق يقضون وقتا أكبر في اللعب الإيهامي. 
5- يشكل اللعب الإيهامي نوعا من الاكتشافات بالنسبة للطفل» فقد نجد الطفل يندفع 
داخل المنزل مدعيا الخوف من الديبة التي تطارده. 
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6- يعمل اللعب الإيهامي على تخفيف الانفعالات الشديدة التي قد تنتاب الطفل نتيجة 
مروره بخبرة مؤطمة» كالطفل الذي رأى منزله مليئا بالدخان نتيجة اندلاع النار فيه 
فأصبح يلعب متخيلا بيوتا شبت فيها النار ونه يهرب منهاء ولكن بتكرار اللعب 
الإيهامي بصحبة أقرانه قد يساعده ذلك على استيعاب التجربة وتخفيف حدة 
الانفعال. 

7 تنمية الخيال لدى الطفل إذا ما أحسن توجيه لعبه الإيهامي والتمثياي. 

8- مساعدة الطفل على فهم الحوادث المحيرة عن طريق إعادة تمثيلها وترتيبها. 

9- تحقيق الممتعة وإدخال البهجة والسرور على نفس الطفل. 

0- تحقيق اكبر قدر من الاستثارة للطفل. 


خطوات تنفيذ اللعب الإيهامي 
إن جودة اللعب الإيهامي تتطلب تخطيط حذر لذلك لابد من القيام بالخطوات 
الآترة: 
1- تحضير خطط مكتوبة من قبل ا معلمينء قد يحتاج إلى توفير مجسات أو قواعد بسيطة. 
2- توفير بيئة منظمة من قبل ال معلم» فيكون دور ال معلم هو الشخص المهتم الذي يساعد في 
حل المشاكل أو من يقدم اقتراحات عرضية أو مجس إضاف لتوسيع اللعب. 
3- القيام برحلات ميدانية ومناقشات وزيارات لامساعدين الاجتماعيين. 
4- السماح للأطفال باستطلاع البيئة ليتمتعوا با مواد والوسائل ويناقشوها. 


5- يقرأ المعلم قصة ويزودهم ببيانات أولية لاستعمال اممواد والأدوات والألعاب. 
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تطبيقات تربوية 
التسوق 

توزيع الأدوار: محمد»علي»هدىء» زينب» مالك. 
المواد المطلوبة: حاويات فارغة تمثل مجموعة من البضائع المختلفة» حقائب صغيرة»علب 
مواد تنظيف فارغة»ملابس» حافظات نقود»منضدة تمثل العربات» هواتف للبيت 
والسوق»دمية»ميزان» مسجل نقود»مطرقة»كماشة»مفاتيح. 
الخطوات: 

ارتدت البنات ملابس الخروج وحملن حقائب التسوق الصغيرة ووضعن 
النقود(أوراق صغيرة) في حافظات النقود لشراء الطعام من محل البقالة وذلك 
استعدادا للذهاب في نزهة» بينما كان الأولاد(محمد وعلي) يزحفان تحت 
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الطاولة(سيارة خيالية) في البيت وفي يديهما بعض الأدوات " مطرقة» وكماشةء 
ومفاتيح"»ويقولا علينا تصليح السيارة قبل الذهاب إلى أي مكان. وصلت الفتاتان (زينب 
وهدى) إلى محل البقالةء وتم شراء البرتقال والتفاح فتقدمت الفتاتان إلى ( مالك) الصراف 
الذي كان يقوم بدور العامل في ا محل فوزن البرتقال والتفاح في ا ميزان وسجل الثمن وأخذ 
منهما النقود مقابل كيلوان من البرتقال والتفاح» ورجعت الفتاتان إلى البيت وخاطبتا علي 
ومحمد "هيا يا أولاد فلنستعد للنزهة"» فخرج علي ومحمد من تحت الطاولة (السيارة 
الخيالية) وقالا: مكن تصليح السيارة في وقت لاحق» سلمت زينب وهدى حقائب البقالة 
إلى محمد لوضعها في السيارةء فنظر علي إلى زينب وقال لها : قلت لك يا زينب أن لا 
ترتدي هذا الثوب الجديد عند ذهابك للتسوق» فذهبت زينب إلى غرفتها وقامت بتبديل 
ملابسهاء وبعدها حمل الأولاد جميع الأشياء ووضعوها على الطاولة (السيارة الخيالية)» 
وأما محمد فقد حمل الدمية ووضعها على الطاولة وقال: سأضع الطفل ف السيارةء وف 
ثناء خروجهم من ال منزل خاطبت هدى بعض الأشخاص الغير موجودين قي البيت(أشخاص 
خيالين) سنذهب إلى حديقة الزوراء وسوف نرجع مساءاء صعد الأولاد في السيارة 
الخيالية (الطاولة) وذهبوا إلى حديقة الزوراء فقال محمد : هذه هي حديقة الزوراء 
فأجاب علي: كم هي جميلة» وذهب الأطفال لتفريغ الأشياء من السيارة الخيالية ووضعها 
على الطاولة (منضدة الحديقة )» ووضع محمد الطفل(الدمية) على المنضدة. فقالت 
زينب: يا محمد لا تضع الطفل على المنضدة حتى لا يقع» وبعدها تناول الأطفال طعامهم 
على المنضدة في حديقة الزوراء ورجعوا إلى البيت في سيارتهم الخيالية. 
آعطني عملا 

الخطوات: أحد الفريقين هثل الذين يريدون عملاء والآخر هثل من يعطيهم العمل. 
- يتفق أعضاء الفريق الذي يطلب العمل فيما بينهم على اسم المهنة والحركات التي 

سيصفون بها العمل مثل غسل الملابس وذلك بعد الاتفاق والتدرب على الحركات 

التي سيصفون بها غسيل المملابس مثلا. 
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- تآتي هذه اممجموعة إلى الفريق الآخرء بحيث يقف الفريقان متقابلين»ويقول الفريق 
الذي يطلب العمل: 

= عغمي عمي أعطنا عملا؟ 

- يرد عليهم الفريق الآخر: أرونا العمل الذي تستطيعون القيام به. 19 

- يقوم الفريق الذي يطلب العمل بواسطة بعض أعضائه بتأدية حركات العمل دون كلام. 

- مثلا يغسل أحدهم الملابس» والآخر يعصر الملابس والآخر ينشر الملابس» والآخر يجمع 
الملابس. 

- وهكن أن ينتهي دور الفريق الأول في اللعبة إلى الخطوة السابقة. وذلك عندما يعرف 
فريق المقابل اسم المهنة» فانه يحل محل الفريق الآخرء ويؤدي نفس الحركات بطلب 
عمل آخر. 

- مجرد ان يذكر الفريق الآخر اسم العمل يجري أطفال الفريق الذي يطلب العمل 
ويحاول الفريق الآخر الإمساك بعدد محدد يتفق عليه خمسة مثلاء وإذا مم مسك 
هذا العدد منهم يخسر اللعبة» أما إذا امسك بهم فيعتبر فائزا ويكسب نقطة. 


الهاتف 
المواد المطلوبة: كوبان من البلاستيك 
الخطوات: تعرض الباحثة كوبان من البلاستيك وتربط بينهما خيطا وتشكل منها هاتفا 
- هسك أحد الأطفال كوب من البلاستيك ويذهب إلى باب الصف متظاهرا انه خارج 
امتزل: 
- هسك الطفل الاخر الكوب الثاني ويجلس داخل الصف متظاهرا انه داخل اممنزل. 
- يدق جرس الهاتف من قبل احد الأطفال. 


- الطفل الاول يحمل الهاتف "يلقي التحية"'. 
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- الطفل الثاني يحمل الهاتف "يرد التحية". 
- يطلب الطفل الأول من زميله (ترديد الأناشيد» الدق على الطبلةءالغناء تأدية بعض 
الحركات التعببرية الراقصة» تقليد أصوات الحيوانات). 
- يشجع الأطفال زميلهم على اممشاركة. 
شرطي المرور 
المواد المطلوبة : صناديق كرتون يرسم عليها سيارة إسعاف» شرطة» حريق» دراجة» كرسي 
الخطوات:- تقسم الباحثة ساحة الروضة إلى شارع بتقاطعاته من حيث مناطق العبور 
- تقسم الأطفال إلى مجموعات. 
- الممجموعة الأولى ترتدي ملابس الروضة(اممشاة). 


- الممجموعة الثانية تتظاهر بأنها السيارات حيث يصعد الطفل داخل الصندوق ويسوق 


- يتظاهر احد الأطفال بأنه يصعد دراجة (دراجة خيالية) REE‏ 
- يرفع شرطي الممرور الإشارة الحمراء. 


- يقف الأطفال في سياراتهم» ويرددون ..........نلف العاف........وعند الاشارة الحمراء 


- يعر الأطفال المشاة. 

- يعر الطفل صاحب الدراجة الخيالية. 

- يرفع شرطي المرور الإشارة الخضراء. 

- تسير السيارات ويردد الأطفال نلف نلف العام وعند الإشارة الخضراء نسير. 


- يسر الأطفال الذين يركبون الدراجات ي الاه 
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في صالون الحلاقة 
المواد المطلوبة: منشفةء مرآةء آلات حلاقة» مكعبات تستخدم ككراسي خيالية» دمى 
صغيرةء نقود(أوراق صغيرة)» حافظة نقود» دفتر مواعيد» قلم» هاتف» شامبو لغسل الشعرء 
الخطوات: 

يقيم محمد وعلي وهدى وزينب صالونا للحلاقة» فيحضروا مكعبات صغررة(امشاط 
خيالية) ويضعوا كرسي صغير(كرسي الحلاقة الخيالي) أمام المرآة الصغيرة ا معلقة على 
الحائط. فيتقدم الزبائن(علي وهدى وزينب) لغرض قص شعرهم» ولكن المشكلة هي 
يوجد كرسي واحد للحلاقة» مما يتطلب من الزبائن الانتظار حتى يحين دورهم» فجلس 
علي على كرسي الحلاقة في حين جلست الزبائن (هدى وزينب) على مكعبات صغيرة 
وتظاهروا بانهم ينتظرون الحلاق حتى ينتهي من حلاقة علي وفي هذه الأثناء وضع محمد 
مجلات وكتب على احد المقاعد وأخذت الزبائن تتصفح اممجلات والكتب متظاهرة 
بقراءتهاء وبدأً محمد بقص شعر علي باستخدام المكعبات(المشط الخيالي) بعد أن قام 
بغسل شعره وتنشيفه باممنشفة. وي هذه الأثناء يدق جرس الهاتف(الهاتف الخيالي) 
رن.... رن.....رن...... فيحمل محمد سماعة الهاتف فإذا بها أم إهان إحدى الزبائن التي 
تود قص شعر أبنتها إهان» فيطلب منها الانتظار إلى الساعة الخامسة لأنه لديه زبائنء 
ويغلق محمد سماعة الهاتف ويسجل اسم أم إهان في دفتر اممواعيدء وبعدها يعود إلى 
علي ويكمل قص شعره بالمقص الخيالي وما ان ينتهي من عملية القص» ينظر عاي في المرأة 
ويشكره ويفتح حافظة النقود ويعطيه أجره» ويأتي دور بقية الزبائن N‏ 
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اللعب كأسلوب للعلاج 


المدخل إلى اللعب كأسلوب للعلاج 


يعد اللعب وسيلة أساسية في عملية إرشاد الأطفال لأنهم لا يستطيعوا أن يعبروا عن 
أنفسهم شفويا بطريقة سليمة ولأنهم يتفاعلون مع البيئة ا محيطة بهم من خلال اللعب. 

فالعلاج باللعب مستند إلى الحقيقة بأنُ اللعب هو وسط الطفل الطبيعي للتعبير 
عن ذاته» وهو الفرصة التي تعطى للطفل ليعبر عن مشاعره ومشاكله بالأداءء كما ف بَعَّض 
أنواع العلاج للبالغينء تجعلهم يعبرون عن مشاعرهم وصعوباتهم بالكلام. 

إن العلاج باللعب يقدم خبرة جديدة للأطفال العاديين وا معاقين ففي اللعب 
وأنشطته يستطيع الأطفال على السواء ان يعيشوا مشاعرهم وأحاسيسهم وان يعبروا عن 
الكراهية والخوف والغضب» وان يظهروا اشمئزازا من أشياء معينة وان يكونوا مرحين 

استخدم اللعب علاجاً لأكثر من 50 عاماًء وكان يزاول وتجري عليه الأبحاث في أمريكا. 
تحت قيادة العديد من المعالجين باللعب» ثم تطورت وأضيف إلى الصياغات الأصلية نماذج 
مختلفة دمج فيها عناصر من العلاج العائلي الشامل. العلاج القصصي» والعلاج السلوكي 
ا معرف. 

إن آول استخدام للعلاج باللعب کان علی ید هرمین هج هلموث(1,1919ں.]۴11) 
والتي اعتبرته جزءا أساسيا من عملية تحليل اضطرابات الأطفال. 
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اللعب...إستراتيجيات تعليم حديثة 


وما آن فروید (۴۲»۵۵,1926 )4«١‏ فقد استخدمت اللعب كوسيلة علاجية في كسب 
صداقة الأطفال مستندة إلى نظرية التحليل النفسي. وقد كانت تميل لعلاج الأطفال الأكبر سنا 
وذلك لان الأطفال لا يأتون طواعية للعلاج وإنا يأتون مع والديهم. 

وفي عام 1930أصبح العلاج باللعب معروفا كعلاج يقوم على نظرية التحليل 
النفسي وذلك باعتبار: 
- إطاره النظري هو مدرسة التحليل النفسي. 
- القيمة التفريقية أحد مبادثه. 
- الدور الفعال للمعالج. 

ویشبر واطسن(01,1934ء٤W2)‏ أن اللعب يزود الأطفال بطريقة أفضل للتفاعل مع 
البيئة والتحكم بها كما انه يعطيهم فرصا اكبر للتفاعل مع الكبار الذين هلون اتجاهات 
مختلفة لديهم. 

وأما ميلاني كلين(1«,1949ء1)ءi«ءاه)‏ فعملت على تطوير أسلوب تحليل السلوك 
اثناء اللعب وفق نظرية التحليل النفسي» واستخدمت اللعب كبديل مباشر للتداعي الحر 
بالنسبة للكبار الذي يعتمد على التعبير اللفظي والقدرة اللغوية. 

وأما اكسلن (1947,٤«iا×A)‏ فقدمت تطبيقا لآراء روجرز وبينت أن لدى الطفل 
قدرة كبيرة على توجيه سلوكه آثناء اللعب وتوصلت إلى ان البيئة الجديدة المليثة بالألعاب 
التربوية التي يعيشها الأطفال تؤدي إلى تغيير أسلوب تفاعلهم مع البيئة الاجتماعية أي 
التفاعل مع الأفراد الآخرين اممحيطين به. 

ویرى سلفر من (1978,”٠٠۲٠11۷؟)‏ أن استخدام اللعب في العلاج النفسي يستند 
إلى عملية نفسية» وهي التنفيس والتي هي عملية التخلص من عقدة نفسية معينة 
بإفساح المجال أمامها لتعبر عن نفسها تعبيرا كاملا. 

وأما العلاج باللعب عند ليفي(1978,ر۷٠1)‏ فتضمن ما يأتي: 
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- استخدم طريقة اللعب بالدمى في تخفيف بعض المشاعر العدوانية لدى الأطفال تجاه 
الوالدين أو اتجاه أفراد العائلة. 


- استخدم العلاج بالاسترخاء باستخدام اللعب للتعامل مع الأطفال الذين عاشوا أحداثا 
صادمة ومن ثم كان يتم إعطاء الأطفال الخامات والدمى في محاولة ممساعدة الأطفال 
على إعادة تمثيل الحدث الصارم خلال اللعب. 
وأما العلاج باللعب عند سوممون«هصهاه؟ فقد قدم ما اسماه العلاج الفعال 
باللعب»حيث كان يعتمد على قدرة الأطفال على تفعيل مخاوفهم وغضبهم من خلال 
اللعب. 
ويشير ايزمان(۴221,1983) إلى انه من الواضح ان العلاج التحليلي النفسي للأطفال 
باستخدام اللعب كما هو بالنسبة للكبار يتطلب ويقوم على تحليل الممقاومة والطرح ولا 
يستخدم أو يقوم على تحقيق التنفيس للرغبات والأفكار وان هناك حالات قليلة جدا يتم 
علاجها على مبداً التنفيس بينما كل الحالات الأخرى التي تأت للعلاج أو للتحليل يكون 
محتوى الاضطراب في عمومه شديد التعقيد والتركيب والصراعات اللاشعورية تكون 
متنوعة ومتعددة وحتى عملية التنفيس تكون معطلة ولا تعمل على إيضاح الدفاعات 
اللاشعورية وكفوف الأنا. 
ویذکر وینیکوت(1988:58,٥٤٥ءW1««1)‏ إن اللعب ف حد ذاته یا کان شکله هو 
علاج» لأنه يتضمن اتجاها نحو اللعب. ويرى أن هدف العلاج باللعب هو مساعدة 
الأطفال غير القادرين على اللعب بأحاسيس تلقائية» سواء كان اممعالج يركز على مواد 
اللعب أو محتواه أو زمانه أو مكانه. 
وأما سیموندس(ءل5/"۵01۸) وامین ورونسون (0۸ی11٤ ۳٤۸8۴۸‏ ۸) فقد استخدموا 
اللعب الخيالي لعلاج حالات القلق والتوتر عند الأطفال. 
ولكي يؤدي اللعب دوره في العلاج لابد من القيام بعدد من الإجراءات والتي تتمثل فيما 


ء 
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1- أن يبدأ المعالج بتكوين علاقة ود وتقبل مع الأطفال. 

2- متابعة الطفل أثناء اللعب مع الآخرين. 

3- بعد انتهاء اللعب يقوم ال مرشد بتوجيه بعض الأسئلة له عن الشخصيات التي تمثلها 
ألعابه وتقديم تفسير لإجاباته وعلاقتها بحالته الانفعالية وتوضح مدى اختلاف أو تشابه 
سلوكه عن الأطفال العاديين. 


مفهوم اللعب كأسلوب للعلاج 


اللعب كأسلوب للعلاج هو الوسط الأساسي للطفل والحوار هو الوسط الثانوي» وسوف 
اعرض تعريفين للعب كأسلوب للعلاج» أولهما في بريطانيا هو العملية الدينامية القانمة بين 
المعالج والطفل» والتي يستكشفٌ من خلالها الطفل بسرعته الخاصة وها يتناسب مع 
خصائصه الفردية المميزة والقضايا الماضية والحاليةء الوعي واللاوعي» التي تؤذّر على حياة 
الطفل في الحاضر.العلاج باللعب مُتمَّركز حول الطفل» وثانيهما تعريف الجمعية الأمريكية 
للعلاج باللعب بأنه (الاستعمال المنظم لنموذج نظري يساعد على تأسيس عملية شخصية 
يقوم فيها معالجون مدربون باستخدام القوة العلاجية للعب مْسَاعَدَّة امسترشدين على 
الوقاية أو حل صعوبات نفسية اجتماعية وتحقيق نمو وتطور مثالي). 


القاعدة النظرية للعلاج باللعب 
يستند العلاج باللعب إلى ثلاثة مبادئ نظرية هي: 
1-التحقیق 
البشر مدفوعون ميل فطري لتطوير طاقات صخية وبناءة. كل شخص 
هيل لأن يُحفَق إمكاناته الداخليةء يتضمن ذلك سمات كالإبداع» الفضول والرغبة في أن 
يُصبح أكثر فعالية وأكثر استقلالاً ذاتياً. 
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2-الحاجة للاعتبار الإيجاي 

كل الناس يحتاجون إلى الدفء, والاحترام والقبول من الآخرين» خصوصاً 
مِنْ (آخرين هامين). بينما يمو الأطفال وبُتطوّرونَ» هذه الحاجة للاعتبار الإيجابي 
تتحوَلٌ إلى حاجة ثانوية متعلّمة لاعتبار نفس إيجابي. 
3- اللعب كتواصل 

الأطفال يَستعملونَ اللعب وسيطاً أساسياً لهم في عملية الاتصال. اللعب هو صيغة 
يستخدمها الأطفال لإزسال عواطفهم وأفكارهم وقيّمهم وتصؤراتهم. 


عكس المشاعر 

من أهم الأشياء في العملية العلاجية استخدام عكس اممشاعر فالغرض منه هو 
توضيح أو إظهار التعاطف أو المشاركة الوجدانية مع الطفل وذلك بهدف تشجيعه التعبير 
عن مشاعره واستكشافها. أما القيام بعكس الممشاعر دون وجود هذه القيم في الذهن 
فيكون لها تأثير طفيف على نمو الطفل.ولا تحدث عملية عكس المشاعر إلا من خلال 
متابعة دقيقة لاتجاهات الطفلء وفهم مضامينها. لذا يتعين على اممعالج أن يكون حساساً 
وذا بصيرة كمنصت» ولا يجوز أن يتوه ف اتجاهاته وأفكاره الخاصة. لذلك لا يسعنا سوى 
أن نتمنى أن نجد وقتا نلعب فيه مع أولادنا وأن تحدد حصصاً للعب في المدرسة لا أن 


محددات العلاقة العلاجية 
إن هناك محددات معينة يجب أن يتبعها المعالج والطفل في جلسة العلاج» تحدد 
من خلالها الأدوار والمسؤوليات تجاه ال معالج والطفل وغرفة اللعب» وكما تقدم هذه 
المحددات الأمان وتسمح ف الوقت نفسه للطفل أن يتحرك بحرية وأمان في لعبه» كما 
تجعل من تجارب أو خبرات غرفة اللعب واقعا حياء ومن هذه اممحددات: 
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- لا يسمح للطفل بأخذ أي محتويات من حجرة اللعب إلى الممنزل. 

- لا يسمح للطفل بالاعتداء المادي على المعالج أو على ملابسه. 

- لا يسمح للطفل بتدمير أو تحطيم أي ممتلكات أو أدوات داخل غرفة اللعب. 

- لا يسمح للطفل بالبقاء بعد الوقت ال محدد للجلسة. 

- لا يسمح للطفل بنقل اللعب من الغرفة. 

- لا يسمح للطفل برمي أو إلقاء اللعب أو الأدوات من النافذة. 

- لا يسمح للطفل بالخروج والعودة إلى غرفة العلاج قي نفس اليوم (اي اذا خرج بإرادته 
ورغبته فلا يسمح له بالعودة ثانيا قي نفس اليوم). 


إقامة العلاقة العلاجية 
تصبح إقامة العلاقة العلاجية أثناء الأطوار المبكرة للعلاج باللعب عملية هامة للغاية 
ويتعين القيام ما ياني: 
- تعريف الطفل بغرفة اللعب 
- خلق علاقة دافئة يشوبها التسامح. 
ومن خلال إقامة العلاقة العلاجية ينقل ام معالج بشكل جزن اتجاهات الثقة والتقبل 
والاحترام للطفل وهذا من شانه أن يساعد الطفل على اكتساب انطباعات العلاقة 
العلاجية. ونذكر المبادئ والأسس الخاصة في توجيه علاقة الكبار واتصالهم بالأطفال» وكما 
1-يجب أن تكون هناك بعض الاحتياطات والاستعدادات المسبقة عند الاختيار الكمي 
واممتنوع لأدوات اللعب»على أن يكون بعض هذه الأدوات مركبا والبعض الآغفر غير 
مركبا...وذلك ليكون الطفل مطلق الحرية في اختيار هط ومقدار الأدوات التي 
يحتاجها. 
2-يجب أن هنح الطفل الفرصة الكافية للتعبير عن مشاعره وانفعالاته تعبيرا لفظيا. 
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3-يجب على الراشدين أن ينصتوا مما يعبر عنه الطفلءوان يظهروا له التقبل والتفهم لكل 
ما يقوم به. 

4-على الطفل أن يقرر ما إذا كان يرغب آو لا يرغب في استخدام أدوات اللعب. 

5-يتعين على الراشد أن يقوم بالتواصل الانفعالي مع الطفل وتعبيراته» وحتى بنغمات 
صوته ليبين للطفل انه يتقبل جميع آفعاله ومشاعره كما هي»بدون انتقاد أو 
استحسان. 

6-يجب ان يسمح للأطفال بالتعبير عما يرغبونه ولا تضطرهم إلى إتباع نموذج معين أو 
الاقتداء بناتج محدد مما يلبي حاجات اجتماعية أو فنية. 

7 لا يجوز بأي حال من الأحوال أن تكون هناك محاولات من جانب الراشدين - لتأويل 
وتفسير ما يقوم به الطفل أثناء لعبه وما يتضمنه هذا اللعب من آمور رمزية. 


خصائص اطعالج 


أن تلك اممعالج خبرات ومعلومات عن نمو الطفل. 

أن يكون اممعالج ملما بنظرية التحليل النفسي وتطور الشخصية. 

- أن يتمتع بشخصية ناضجة (قادرا على التحكم مشاعره بدون أن يفقد القدرة على 
املاحظة والتفسير). 

أن يكون قادرا على التعامل مع انفعالات الأطفال اممركبة. 

- أن تكون له خبرة إشرافية في علاج الأطفال. 


موذج جلسة العلاج باللعب 


وفيما يلي صورة طبق الأصل من تسجيل صوت للجلسة التي لعبها (مايكل) 
مفرده في غرفة اللعب التي أوردها (موستاكسء1990)» وكما يلي: 
المعالج: تستطيع أن تستخدم هذه الأشياء بأية طريقة تشاء. 
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الطفل: وهو كذلك (يشير إلى بندقية صغيرة على إحدى مناضد اللعب)» ثم قال: لقد اعتاد 
أخي أن يلعب ببندقيته» وهي مثل هذه البندقية الصغيرة تماما 

المعالج : اخوك عنده بندقية مثل هذه...أليس كذلك؟ 

الطفل: نعم»إلا أن أخي مم يكن ملطخا بالطين مثل هذا(يشير إلى احد الدمى على 

المنضدة). 

المعالج: نعم صحيح. 

الطفل: يلعب بهدوء ممدة سبع دقائق» ثم يخرج عن هدوئه» ويطلق النار من البندقية 
ويدفع العربات والسيارات حول المنضدة. وعندما انتهى اتجه نحو أثاث بيت 
الدمية وقال: لقد اعتدت أن العب بأشياء مثل هذه... 

المعالج: لديك مثلها..أليس كذلك؟ 

الطفل: (يلعب الطفل في صمت بأثاث بيت إحدى الدمى» ويرتب الأثاث في غرف هذا 
المنزل» وبعد عشر دقائق أخرج كل الأثاث من المنزل وقال: المعالج يجب أن أعود 
إلى اطمنزل الآن. 

المعالج: أتريد أن تنهي اللعب الآن» وهو كذلك. 

الطفل: وقد عاد من الحمام وقد ضرب احد الدمى ضربة خفيفة على رأسهاء وامسك 
قميصا في يد ثم البسه الدمية ثم قال :أنا لا اعرف اذا تريدني أمي ان ارتدي سويتر 
في اطمنزل مثل هذا تماماء أو في اي مكان اخر»حيث الجو دافء» وان لا اعرف طاذا 
تریدني ان ارتديه» لكنها داما تطلب مني ذلك. 

المعالج : من الصعب أن تفهم ذلك. 

الطفل: كان عندي تليفون مثل هذا. 

اطمعالج: اكان عندك تليفون؟ 
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الطفل: نعم»الا انه ليس ثقيلا كهذا فتليفوني خفيف» فيلتقط طائرة من المطاط ويقول لو 
ان هذه الطائرة كانت مصنوعة من الخشب أو من اي شيء اخر اخف قليلا 
المعالج: تقصد ترتفع قليلا في الهواء. 
الطفل: نعم» ويشير إلى إحدى الدمى المصنوعة من المطاط ويسال هل هذه بالونة؟ 
المعالج: تستطيع ان تعتبرها أي شيء تريده. 
الطفل: ماذا في داخلها يجعلها ثقيلة هكذا ؟هل هو هواء فقط؟ 
المعالج: نعم بها هواء فقط. وهي مملوءة تماما. 
الطفل: ياللهواء ويضرب إحدى الدمى على ظهرها إنني اضربها حقيقة وليس مداعبة. 
امعالج: فانت تضربها فعلا. 
الطفل: يدفع دمية أمامه على الأرض ويجلس عليهاءقائلا:أنها الآن كرسي وأنا اجلس 
عليه»انظر انا اركب على البلونة (ينزلق من على ظهر الدمية ويقبض عليها 
ويحتضنها ثم يضربها برجله ويدور بها في ارجاء الغرفة....واخيرا يتركها ويلتقط 
بالونة خضراء صغيرةءقائلا للمعالج:أتعرف»همكنك الحصول على كميات كبيرة من 
البالونات»وأنا أعرف من أين»من المحل الذي يبيع اللعب بأسعار زهيدة. 
المعالج: تستطيع أن تشتري كل ما تريد من هناك. 
الطفل: نعم»لأنهم يحضرون المزيد منها وهؤلاء الناس يفعلون ذلكءفهم يذهبون فجأة 
وهمكنك أن تأخذ المزيد. 
امعالج: أحياناءوالناس يفسدون اللعب»ولكنك تستطيع دانما أن تحصل على اممزيد. 
الطفل: نعم» أتعرف في مرة انفجرت بالونتي وكان والدي يستطيع ان يحضر لي 
غیرهاءولکنه م يفعلءلأنه لایرید ان يشتري لي غيرها. 
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المعالج: تقول بالونتك انفجرت ذات مرةء ووالدك مم يرد ان يحضر لك غيرها. 

الطفل: انه کان يستطيع لو أرادءولكنه م يرد وحسب. 

المعالج: م يرد أن يحضر لك غيرهاءعلى الرغم من انك تود أن يفعل. 

الطفل: نعم (فترة توقف) يرفع سقف بيت الدمية»ويسال المعالج أتعرف ماذا جعلته 

یرتفع هکذا. 

امعالج: نعم» أريد أن أسالك» اذا رفعت سقف الممنزل؟ 

الطفل: إنني رفعت سقف بيت الدمية»ويسال اممعالج أتعرف جعلته يرتفع هكذا. 

المعالج: نعم أريد أن أسالك ماذا رفعت سقف المنزل؟ 

الطفل: إنني رفعت سقف بيت الدميةءلكي يستطيع الناس ان يحصلوا على قليل من الهواء. 

اطمعالج: هذه فكرة صحيحةءقد نرفع سقف البيت من اجل هذا. 

الطفل: نعم. وكذلك رجال الإطفاء يستطيعون الدخول منه إلى البيت. 

المعالج: بالتأكيد. 

الطفل: يترك بيت الدمية ويلتقط بالونة ويقول:لو كنت في الخارج- يقصد خارج غرفة 
اللعب- كيف استطيع أن اقذف البالونة إلى أعلى»وكانت هي ستظل فوق.كانت 
ستسبح في الهواء فترة طويلة. 

المعالج: تسبح في الهواء. 

الطفل: يشير إلى الأقنعة ويسال»ماذا نصنع بهذه الأشياء؟ 

المعالج: تستطيع أن تفعل أي شيء تريده. 

الطفل:أنها من المطاط. هه؟ سأضعهم على وجهي الواحد تلو الآخر واخيفك. 

المعالج: تشعر انك تود إخافتي. 

الطفل: نعم سارتديهم كي أخيفك (يضع كل قناع واحدا وراء الآخر على وجهه في محاولة 
لإخافة المعالج). 
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المعالج: والآن»أنت أخفتني بهم جميعا. 

الطفل: نعم أخفتك بهم جميعا. 

اطمعالج: لا هذا كل ما عندنا. 

الطفل:حسنا انت تعرف انك تستطيع أن تحصل على الممزيد. 

ا معالج:هل تود ان تشتري بعضا منها. 

الطفل:انا اعتقد انك تستطيع. 

المعالج: أنت تعتقد أننا نستطيع هذا...أليس كذلك. 

الطفل: نعم. 

المعالج: أمامك فقط فترة قصيرة للعب ثم ستضطر للتوقف اليوم؟ 

الطفل: طماذا؟ 

المعالج: لأن وقت لعبتك قارب على الانتهاء. 

الطفل: وهو كذلك. آتعرف إن قناع القرد الطف قناع فيهم جميعا..هل تريد ان ترتديه؟ 

المعالج: هل تقترح علي ان افعل هذا. 

الطفل: نعم (يضع قناع القرد على وجه امعالج...ويضحك ثم يسحب القناع من على وجه 
امعالج» ويضعه مكانه على المنضدة....ويذهب إلى مجموعة دمى من ضباط 
مقاتلين ويسال الممعالج ماذا يفعل هؤلاء؟ 

المعالج: كما تراهم أنت. فهم يفعلون أي شيء تقرره آنت. 

الطفل:حسناء اعتقد انهم يطيرونء انهم فعلا يطيرون إلى فوق يترك الضباط ويلتقط 
زجاجة ارضاع» يتفحصها ثم يعيدها إلى مكانها على المنضدةء ويعود إلى الضابط 
ويشير إلى دمية تمثل شرطي ويسال عنه ماذا يفعل هذا؟ 


المعالج: اخبرني أنت. 
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الطفل: سأخبرك انه يقوم بأعمال الشرطي فقطءكيف يقوم بذلك. 

اطمعالج: ماذا تقول نت عن ذلك؟ 

الطفل: يقوم بذلك مع القائد(يذهب إلى دمية تمثل المهرج قائلا) سأوجه إليه ضريه 
قويةء وسأحاول أن تكون الضربة قاضية آتري ها هو سقط على الأرض. 

المعالج: لقد طرحته أرضا هذه اممرة. 

الطفل: نعم مرتان وليس مرة واحدة. 

المعالج: حسنا..أرى ان وقتك انتهى الان لذلك ستعود إلى الصف. 


الطفل: وهو كذلك ويغادر غرفة اللعب مع امعالج. 
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